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Onséz

Sithhat imandan sonra insana verilmis en buyiik nimettir.
Hastalik ise insan fitratinin en tabi hallerindendir. Insan kadim
zamanlardan beri hastaliginin tedavisini arama, yakalanmamak
icin usuller ve yollar bulma ¢abasindadir. Bu yéniyle tip ilmi
insanlik kadar eskidir. Bugtine kadar tedavisi bulunmayan hasta-
lik neredeyse yok gibidir. Bunda insan viicudunun kendisini
yenileme 6zelliginin biytk pay: oldugu muhakkaktir. Bu, Al-
lah’in (c.c.) insan viicuduna bahsettigi en énemli 6zelliklerden-
dir. Bu o6zellige benzer bir diger hususiyet de bagisiklik olarak
adlandinlan, bedenin hastalik yapan sebepleri taniyarak kendi-
sini korumaya almasidir. 18. Yuzyilda bu 6zelligin kesfiyle ast
bulunmus, bilimsel olarak bazi hastaliklarla miicadelede yeni bir
agir agilmigtir. Ag1 6zellikle bulasici hastaliklarla miicadelede
insanligin en buyiik silahi olmustur.

insan hal ve davraniglarim konu edinen dinler hastalik ve
tedaviyle ilgili hiikkimler vazetmiglerdir. Hikiimlerinde insan
fitratin1 gozeten Islam, kulluk gérevlerini yerine getirebilme
acsindan insanlarin sithhatlerini korumalar1 ve hastaliklarinin
tedavilerine gayret gostermelerini hassasiyetle tavsiye etmistir.
Hz. Peygamber (s.a.v.) de bulagia hastaliklarin yayilmasini én-
lemede karantina uygulamasini baglatmis insanlarin bu konuya
6zen gostermelerini istemistir.

Son birkag yildir biitin diinyay: saran Covid-19 hastalig iki
yiz elli milyon kisiye bulagmis ve 4,6 milyon kisinin 6limiine
sebep olmustur. Ulkemizde de bugiin itibariyle 6 milyon onay-
lanmig vaka ve 60 bin 6lim azimsanamayacak bir sayidir. Top-
lumda belli bir yayginlik seviyesine ulagmis as1 kargithig: hasta-
likla miicadelede 6nemli bir engel olarak durmaktadir. Asiya
karsi durmak adina tutarsiz bazi dini argiimanlarin 6ne stril-
mesi toplumun zihnini bulandirmaktadir. Islam’in hastaliklarin
tedavisi hakkindaki goriisti gayet agiktir. Ancak asi ile ilgili bilgi-
lerin, gincel fetva ve hikimlerin gindeme getirilmesi, farklh



disiplinlerde bilim insanlariyla bir araya gelerek farkli noktala-
riyla ele almak giizel bir diistinceydi.

Toplumdaki kafa karigikliginin giderilmesine katk: saglama-
s1 imit ve niyaziyla...

Gayret bizden tevfik ve hidayet Allah’tandr.

Dr. Yakup Kogyigit
Eylul 2021






Enfeksiyon Hastaliklarindan
Korunma ve Agilar

Hasan Solmaz’

Giris

Toplumun saglikli bireylerden olusmasini saglamak i¢in
insan sagligini bozan bitin hastalik nedenlerini géz 6nine
alarak degerlendirme yapmak gerekmektedir. Hastalik neden-
lerini dis etkenler ve i¢ etkenler olarak ayirmak mumkiindiir.
Dis etkenler; fiziksel etkenler (gesitli 1sinlar, 1s1 vb.), kimyasal
etkenler (kimyasal maddeler, gazlar ve zehirler gibi), mekanik
etkenler (vurma, ¢arpma, tikanma ve bogulma gibi), biyolojik
etkenler (bakteri, viriis, mantar ve parazitler gibi), i¢ etkenler
ise; hormonal etkiler, metabolik ve genetik bozukluklar sek-
linde siralanabilir. Bu etkenler, insanda hastalik olusturdu-
gunda sadece hastalik olusan viicut bolgesini degil, diger or-
gan ve dokular1 da dolayh olarak etkileyebilmektedir. Onun
i¢cin toplumdaki bireylerin saglikli olmasini saglamada alina-
cak tedbirleri, bitincil bir yaklagim ile degerlendirmek daha
faydali olacaktir. Yani toplumun yasadig: ¢evrenin saglik i¢in
uygun olmasinin saglanmasi, uygun besin maddeleri ile bes-
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lenme, enfeksiyon etkenlerinden korunma gibi tedbirlerin
alinmasi yararh olacaktir.

Insanlardaki hastalik nedenlerinden 6nemli bir kismi
mikroorganizmalarin (bakteri, viriis, mantar ve parazit) ne-
den oldugu enfeksiy6z hastaliklardir. Bu hastaliklarin bir
kismi bireysel olarak insanlari hastalandirmakta, toplumda
yayilma ozelligi géstermemekte ve genellikle kolay tedavi
edilmekte, hasta olan kisiden bagkasina zarar vermemektedir-
ler. Bazi enfeksiyoz hastaliklar ise kisiden kisiye bulasma
ozelliklerinden dolay: sadece hasta olan kisiye degil, cevresin-
deki insanlara da kisa siirede bulagsabilmekte ve béylece top-
lumun ¢ogunlugunu etkileyen salginlara neden olabilmekte-
dir. Bu 6zellikteki hastaliklar bulagic1 (enfeksiy6z) hastaliklar
olarak ifade edilmektedir. Bulagici hastaliklar, enfeksiyon
etkeni olan mikroorganizmalarin veya onlarin toksik metabo-
lik trtinlerinin dogrudan veya dolayli olarak cesitli yollarla
duyarl kigiler tarafindan alinmas: sonucu olugan hastaliklar-
dir. Bu hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda; hastalik etkeni, birey-
ler ve toplumsal davraniglar ile iligkili sebepler etkili olabil-
mektedir. Ozellikle salginlara neden olan enfeksiyonlarda
alinacak kigisel ve toplumsal tedbirler, enfeksiyonun yayilma-
sin1 6nlemek acisindan son derece 6nemlidir.

Antibiyotiklerin kesfi ve tedavide kullanilmasi ile mikro-
organizmalarin neden oldugu hastaliklar: tedavi etmede bi-
yik asamalar kaydedilmistir. Fakat bakterilerin antibiyotikle-
re kars1 direng gelistirmesi, antibiyotiklerin virtislere etkili
olmamas: ve hastaligin tedavi edilmesine ragmen, hastalikla-
rin hasta viicuduna verdigi zararlar gorildikee, 6nemli olanin
enfeksiyona yakalanmamak oldugu daha iyi anlagilmistir.
Bununla ilgili olarak “koruyucu hekimlik” caligmalar1 6nem
kazanmigtur.
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Koruyucu Hekimlik Uygulamalar:

Hastaliklarla miicadele etmenin en kolay ve en ucuz yolu;
hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda hazirlayici sebeplerin ortadan
kaldirilmasi, toplumdaki kisilerin bagisiklik sistemlerinin
gicli tutulmas: ve bulasia hastaliklara karsi asilama prog-
ramlar1 yapmak suretiyle gerekli dnlemlerin alinmasidir. Bu
ve benzeri yapilan caligmalara genel olarak koruyucu hekimlik
uygulamalar1 denilmektedir. Koruyucu hekimlik uygulamala-
r1, epidemiyoloji biliminin metotlarin1 kullanarak hastaligin
ne zaman ve nasil basgladig: veya bireyleri nasil hasta ettigini
tespit etme ve tedbirler alma yéntemidir.

Koruyucu hekimlik uygulamalarinda; bir hastaligin birey
veya toplumda ortaya ¢ikmamasi, eger ortaya ¢iktiysa hangi
agamada olursa olsun ilerlemesinin durdurulmasi hedefle-
mektedir. Bu amagla yuritilen ¢aligmalar, cevreye ve insana
yonelik ¢aligmalar olmak tizere ikiye ayrilir. Cevreye yoénelik
caligmalarda saglik ¢alisanlariyla beraber farkl disiplinlerden
meslek gruplari ile de is birligi yapilir. Insan ile ilgili koruyucu
hekimlik uygulamalarinda ise her kademeden saglik caligani
gorev alir. Koruyucu hekimlik uygulamalarinda, duyarh ve
hastalik etkenine maruz kalma ihtimali bulunan bireylerde
agilanma yoluyla hastalik etkenlerine karsi bagisiklik olustu-
rulmasi, bulagia hastaliklarla miicadelede biyik 6nem tagi-
maktadir. Bireylerde bagisiklik olusturulmasi, bulagici hasta-
liklardan korunmanin, bulagici hastalik kaynakli hastalik ve
olum vakalarinin azaltilmasi ve 6nlenmesi i¢in en etkili yol-
dur.

Enfeksiyon Sebepleri ve Bagigiklik

Bilindigi gibi ¢evremizde ve viicudumuzda bir¢ok mikro-
organizma bulunmaktadir. Bu mikroorganizmalarin ¢ogunlu-
gu normal sartlarda patojen 6zellikte olmayan, viicudun bagi-
siklik sistemi tarafindan ve tiirlerin birbirlerini dengelemeleri
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sonucu bulunduklari bireylerde normal sartlarda hastalik
olusturmayan mikroorganizmalar olup, flora etkenleri olarak
isimlendirilirler. Fakat bireyin uzun sureli antibiyotik kulla-
nimi, dengesiz beslenme ve siiregen asir1 yorgunluk gibi nor-
malin disindaki durumlarda, flora etkenleri arasindaki denge
bozulur ve bir kisim mikroorganizmalar asir1 iireyerek, spesi-
fik olmayan hastalik durumlarina neden olabilmektedirler.

Bir kisim mikroorganizmalar ise patojen 6zellikleri nede-
niyle insanlar ve diger canlilarda hastaliklara neden olabil-
mektedir. Patojen mikroorganizmalar hastalik yapmak i¢in
vicuda cesitli yollarla girdiklerinde, viicudun savun-
ma/bagisiklik sistemi bu yabanci mikroorganizmalar: elimine
etmeye caligir. Viicudun savunma/bagisiklik sisteminin orta-
ya koydugu bu tepkiler cesitli mekanizma ve temellere daya-
nir.

Viicudun savunma/bagisiklik sistemi, kendinden olan ve
kendinden olmayan yapilarin ayriminin yapilmasi ve yabanc
maddelerin yikima ugratilip, ortamdan atilmas: i¢cin dogal
bagisiklik ve kazanilmis/6zgil bagisiklik olmak tzere iki ge-
kilde etki gostermektedir.

Dogal bagisiklikta viicudun bazi normal yapisal elemanla-
n ve fizyolojik aktiviteleri, mikroorganizmalarin mukozal
yuzeylerde yerlesmesine, viicuda girmesine veya viicutta ya-
yilmasina engel olabilmektedir. Aslinda bagigiklik sistemine
dahil olmayan fakat dogal bir engel fonksiyonu géren bu fak-
torlere, dogal savunma faktérleri veya dogal savunma meka-
nizmalar1 adi verilmektedir. Dogal engelleri agan mikroorga-
nizmalar, viicutta hazir olarak bulunan ve bagigiklik sistemi-
nin bir parcasi olan hiicreler ve molekiillerle kargilagir. Bu
mekanizmalarla yapilan korumaya dogal bagisiklik denir.
Dogal bagisiklik, viicuda giren yabana etkene spesifik olma-
dig1 icin buna nonspesifik bagisiklik da denir.
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Dogal bagisiklik (dogal direng, 6zgil olmayan bagisiklik
veya yapisal direng), bireylerin yapis: ve kalitsal 6zellikleri ile
iligkili olarak savunma/bagisiklik sisteminin viicuda giren
tim yabana molekiillere karsi koymasidir. Dogal bagisiklik
viicuda zarar verebilecek tim mikroorganizmalara kars: sa-
vunmaya yonelik gelismis olup ¢esitli hiicreler ve molekiillerle
saglanir. Enfeksiyona karsi ¢ok kisa siirede harekete gecer ve
enfeksiyonun baglangicinda, hazir olan dogal mekanizma ile
viicuda giren mikroorganizmalari hemen yikima ugratabilir.
Dogal bagigiklikta canlilar; mekanik ve fizik engellerle birlik-
te, biyokimyasal faktérler ve fagositoz araciligy ile korunur.

Kazanilmis bagigiklik (6zgiil bagisiklik), dogal bagisiklik-
tan daha ge¢ devreye girmekte ve béylece mikroorganizmaya
kars1 ¢cok daha etkili bir cevap verilmektedir. Bu bagigiklik
seklinde viicut, aym hastalik etkeniyle (antijenle) sonraki
karsilasmalarinda, bunu hatirlama (bellek) 6zelligi kazanmak-
tadir. Ik bagisik cevaba oranla daha ¢abuk ve giiclii cevap
olusur. Genellikle 6miir boyu kalic1 koruyuculuk saglar. Kaza-
nilmig bagisiklik, viicudun sivisal ve hiicresel savunma meka-
nizmalarn tarafindan olugturulur. Sivisal cevapta; viicut sivila-
rinda bulunan antikorlar etkili olurken, hiicresel cevapta ise
antijen sunan hiicreler ve 6zgiillesmis lenfositler rol oynar.
Kazanilmis bagisiklik aktif ve pasif sekilde gerceklegir.

Aktif kazanilmig bagisiklik, hastalanma (dogal aktif bag:-
siklik) veya agilanma ile (yapay aktif bagisiklik) gelismektedir.
Pasif kazanilmig bagigiklik ise anne siiti veya hamilelikte
plasentadan gecis (dogal pasif bagisiklik), hiperimmiin serum-
lar (yapay pasif bagisiklik) veya duyarli organ/hiicre nakli ile
(adaptif bagisiklik) olusmaktadir.

Bir enfeksiyon hastaligina yakalanan kisi, iyilestikten
sonra ayni zamanda hastaliga karsi bagisiklik da kazanmig
olur. Fakat toplumdaki tim bireyleri bulasici hastaliklardan
korumak amaayla toplumda gériilme olasiligi olan hastalik
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etkenlerine karg1 toplumsal bagisiklik kazandirmak i¢in birey-
ler belli bir program dahilinde agilanirlar. Asilama ile olusan
toplumsal bagisiklik hastaliklara kars: bireyleri korur. Bireyler
hastalansa bile hastalig hafif atlatirlar.

As1 ve Cesitleri

Agy; insanlarda ve hayvanlarda hastalik yapan viris, bak-
teri ve mantar gibi mikroorganizmalarin veya bazi bakterile-
rin toksinlerinin insanlarda hastalik yapmayacak sekilde is-
leme tabi tutulduktan sonra, belli dozlarda kullanilan, viicuda
cesitli yollarla verilen biyolojik bir Grtindir. Asi, enfeksiyon
hastaligini1 gecirmeden hastaliga karsi canli viicudunun bag-
siklik gelistirmesini saglayan 6nemli bir koruyucu yontemdir.
As1 uygulandiktan sonra insan viicudu bagisiklik sistemi or-
gan ve hiicreleri araciliiyla kendisine zarar vermeyen mikro-
organizmanin kendisi, bazi parcalar: veya toksinlerini tanir ve
onlara karsi savunmada kullanilacak yapilar (antikor) iretir.
Viicutta ayni zamanda bu yabana yapilara karsi duyarlilasmas
hiicreler sekillenir. Boylece as1 olan bireyler, hastalik etkeni
ile kargilagtiklarinda hastaliga yakalanmazlar veya hafif atla-
tirlar. Dolayisiyla agilama yoluyla insan viicudu bulagic hasta-
liga kars: miicadele i¢in hazir hale gelmis olur.

As1 uygulamalary; bulasic hastaliklarin ortaya ¢tkmasinin
onlenmesinde, eger bulagia hastalik ortaya ¢iktiysa yayilma-
simin siirlandirilmasinda, hastaligin insanlarda ortaya ¢ikar-
dig1 zararin en aza indirilmesi amaciyla yapilan miicadelede
cok fayda saglar. Ag1 uygulamalari, bulagia hastaliklarla mu-
cadelede g6z ardi edilmemesi gereken bir unsurdur ve asiyla
onlenebilir hastaliklarla, bu hastaliklardan dolay: olas: 6lim-
lerin 6nlenmesi agisindan en 6nemli toplum sagligi mudaha-
leleri arasinda yer alir. Agilanmak suretiyle bagisiklik olustu-
rulmus bireylerden olusan toplumlarda salgin hastaliklar
gorulmez, gorilse bile hastaligin hafif atlatilmasiyla zayiatin
en az diizeyde oldugu gorilir.
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Agilar, hastalik olan veya hastalik ¢ikma ihtimali olan
bolgelerde, hastalik etkenine karsi duyarh ve risk altindaki
saglikli bireylere uygulanir. Béylelikle viicut mikroorganizma
veya toksinleri tanir ve bunlara kargi savunma gelistirir. Bu
amagla Saglik Bakanligr'nin farkli kategorilerde asilama tak-
vimi ve agilama uygulamalar: mevcuttur. As1 takvimi uygula-
malarinda Saglik Bakanligi birimleri tarafindan yapilan saha
caligmalarinin sonuglar1 zaman zaman takvimde bazi degisik-
lerin yapilmasina neden olabilir. Bu konuda karar mercii Sag-
lik Bakanligy'dur.

Mikroorganizmanin viicuda girdikten sonra antikor olu-
sumuna neden olan alt par¢asina antijen denir. Bu antijenler
viicuda yabanci olduklar: oranda bagisiklik sisteminin tepkisi
gicli olur. Hastaliklara neden olan mikroorganizmalarin
antijenik yapilari, hastalik olusturma mekanizmalar1 ve bag-
siklik sistemi ile iligkileri birbirinden farkli olabilir. Farkl
mikroorganizmalardan ileri gelen enfeksiyonlara karg: farkl
tipte agilar tretilir.

Agilar; hazirlanig yontemlerine gore konvansiyonel ve bi-
yoteknolojik asilar, as1 icerigindeki mikroorganizmanin canh
veya inaktif etken olmalarina gore canli ve inaktif agilar, mik-
roorganizmalarin tipine goére bakteriyel, viral, paraziter ve
fungal agilar olarak simiflandirilabilir. Asilar, uygulanacak
olan agmin 6zelligine gore cilt icine, kas i¢ine, deri altina veya
ag1z yoluyla uygulanirlar. Asilar, tek bir hastalik etkenine
karg1 hazirlanabildigi gibi birka¢ tane hastalik etkenine karsi
da hazirlanabilir. Birka¢ tane mikroorganizmaya kargi ayni ag1
soliisyonunun kullanildig: agilara kombine agilar denir. Difte-
ri-Bogmaca-Tetanoz (DBT) asis1 kombine agiya 6rnek verilebi-
lir.
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Konvansiyonel Asilar

Bu grupta yer alan agilar halen ¢ok kullanilan agilardir.
Konvansiyonel yéntemler uzun yillardir as1 iiretiminde kulla-
nildig ve bu agilar milyarlarca doz uygulandig: icin, as1 hazir-
lama ve kontrol metotlari klasiklegmigtir. Bitin dinyada
yaygin sekilde kullanilan agilar konvansiyonel metotlarla
hazirlanmaktadir. Asilar uygulandiktan sonra bagisiklik ola-
gan mekanizmalarla saglanir.

Biyoteknolojik Asilar

As1 materyali olarak kullanilacak mikroorganizmanin vi-
cuda girdiginde bagisiklik sistemini uyaracak antijenik 6zel-
likteki yapilarinin sentetik olarak elde edilmesi ile, antijenik
yapilarin canli veya cansiz bagka tasit yapilara aktarilmasi
yoluyla elde edilen agilardir. Bu yolla iiretilen agilar toplumsal
dizeyde uygulanmaktadir. Zaman icerisinde bir¢ok ¢esidinin
gelistirilecegi ongorilmektedir.

Insanlarda ve hayvanlarda uygulama alani bulan agilari
genel olarak asagidaki gibi simiflandirabiliriz.

1. Canh Agilar

Hastaliga neden olan mikroorganizmalarin yagsama giig-
leri ve viicutta bagigiklik sistemini uyarma 6zellikleri (immii-
nojeniteleri) korunurken, hastalik yapma 6zellikleri (viriilens-
leri) zayiflatilmak (attentiasyon) suretiyle hazirlanan asilar-
dir. As1 iiretiminde kullanilacak mikroorganizma tipine (bak-
teri ve viris gibi) uygun bir yontemle iiretilme esnasinda uy-
gulanan metotlarla hastalik yapma 6zelligi zayiflatilir. Buna
verem hastaligina kargi tuim diinyada basar ile uygulanan
BCG agist iyi bir 6rnektir. As: susu elde etmek amaciyla hasta-
ligin etkeni olan Mycobacterium tuberculosis, normalde tiredigi
besiyerinden farkli bir besiyerinde 13 yil siireyle tretilmek
suretiyle patojenik karakterleri giderilmis canli as1 susu elde
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edilmis ve tim dinyada canli ttberkiloz asisi hazirlamada
kullanilmaktadur.

Bakteriyel ve viral enfeksiyonlarin 6nlenmesinde kullani-
lan bir¢ok canli ag1 mevcuttur. BCG agisi, oral polio agisi, ki-
zamik-kizamik¢ik-kabakulak karma asisi, sugicegi asisi, sari
humma asis1 bu agilardan bazilaridir. Bu tiir asilarda canh
mikroorganizmalar bulundugu ve mikroorganizmalar viicutta
cogalabildiklerinden dolay, bagisiklik stiresi ¢cok uzun olmak-
tadir. Bundan dolay: bagigiklik uzun (bazilarinda é6miir boyu)
surer. Canli agilar bagisiklik sistemi zayif kigilerde uygulandi-
ginda enfeksiyon olusturma riski vardir.

Canli agilar daha ¢ok, sitotoksik T lenfositlerinin baskin
oldugu hiicresel bagisik yanit1 uyarirlar. Bu bagisiklik intrasel-
liler patojenlere karsi en etkili savunma seklidir. Eger ayni
etkenler inaktive edilerek viicuda verilirse yardimca T lenfo-
sitleri vasitasiyla humoral bagisik yaniti 6n plana ¢ikar.

2. inaktif Agilar (Olii Agilar)

Inaktif agilary; tam hiicre agilari, toksoid agilar, fraksiyo-
ne agilar, protein bazl agilar ve genetik bilgi icermeyen yapi-
sal agilar olarak siniflamak miimkiindiir.

2.1. Tam Hiicre Agilar

Fiziksel veya kimyasal yontemlerle éldiirtilmiis olan mik-
roorganizmalari iceren agilardir. As1 materyali hangi tip mik-
roorganizma olursa olsun, viicudun bagigiklik sistemi tarafin-
dan eksojen antijen seklinde algilanir. Antijen sunan hiicreler
tarafindan islenip yardima T lenfositlerine sunulur ve humo-
ral bagisik yanit (antikor) olustururlar. Bu tip agilar 6zellikle
hiicre dig1 bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlarin énlen-
mesinde etkilidirler. Inaktif (6lii) asilarn olusturdugu bagi-
siklik siiresi canli agilara oranla daha kisadir. Cocuklarda polio
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(¢ocuk felci) hastaligini 6nlemek i¢in kullanilan inaktif polio
ags1s1 ve hepatit A asis1 bu grup asiya 6rnektir.

2.2. Toksoid Asilar

Toksinleriyle hastalik olusturan mikroorganizmalarin,
toksinleri laboratuvar ortaminda elde edildikten sonra for-
maldehit gibi kimyasal maddeler kullanilarak, toksinlerin
antijenik ozellikleri bozulmadan, hastalik yapma 6zellikleri-
nin giderilmesi sonucu elde edilen agilardir. Toksoid asilar
sadece humoral bagisiklig: uyarirlar ve olugan antikorlar bak-
teriler tarafindan salgilanan toksinleri nétralize ederek ko-
ruma saglar. Tetanoz ve difteri agilar toksoid agilara iyi birer
ornektir.

2.3. Fraksiyone Agilar

Mikroorganizmanin inaktivasyonu sonrasi belirli kisim-
lan iceren agilardir. Bu tip agilar; genetik bilgi icermeyen agi-
lar, protein bazli agilar ve polisakkarit bazli agilar olmak tizere
siniflandirlabilir.

2.3.1. Genetik Bilgi Icermeyen Asilar

Asgis1 hazirlanacak viriisin kapsidini icermesine ragmen,
enzim veya niikleik asitlerini icermeyen ag1 ¢esididir. HPV
agis1 bu tip agiya Ornektir.

2.3.2. Protein Bazh Agilar

Hastalik etkeni olan viriis ya da bakterilerin saflagtirilmig
veya rekombinant teknolojik metotlarla elde edilmis protein
yapilarinin kullanildig: agilardir. Bu tip agilar1 da Split agilar
ve Subunit agilar olmak tizere ikiye ayirmak mimkindir.
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2.3.2.1. Split Asilar

Mikroorganizmalarin c¢esitli metotlarla par¢alandiktan
sonra bir kismini iceren as1 ¢esididir. Halen uygulama alami
bulan inaktif grip asisy, split agiya 6rnek verilebilir.

2.3.2.2. Subunit Agilar

Mikroorganizmanin belli antijenik kisimlarini iceren ag1
cesididir. Hepatit B asis1 ve selliller bogmaca asis1 subunit
agiya ornektir.

2.3.3. Polisakkarit Bazl Agilar

Bakterilerin yiizey kapstilint olusturan uzun seker mo-
lekiillerinin zincirlerinden olugan agilardir. Bu tip agilari, saf
polisakkarit agilar ve konjuge polisakkarit agilar olarak ayir-
mak miumkindir.

2.3.3.1. Saf Polisakkarit Asilar
Pnémokok ve meningokok agilari bu tip agiya 6rnektir.
2.3.3.2. Konjuge Polisakkarit Asilar

Konjuge pnémokok, konjuge meningokok ve Hib agilan
bu tip aginin 6rnekleridir.

3. DNA ve mRNA Agilar:

Hastalik yapiaa mikroorganizmanin viicuda girdiginde
bagisiklik sistemini uyaracak antijenik 6zellikte olan ve mik-
roorganizmanin viicutta yayilmasimi 6nleyecek nétralizan
antikor uretimini uyarma 6zelligi olan yapilarinin DNA veya
mRNA’sin1 iceren ve bunlarin sentetik olarak elde edilmesi ile
hazirlanan agilardir. Halen bitin dinyada uygulanmakta
olan Covid-19 enfeksiyonunu 6énlemek i¢in uygulanan agilar
mevcuttur.

11
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4. Vektor Asilarn

Hastalig1 olusturan mikroorganizmanin viicutta nétrali-
zan antikor olusumuna neden olan antijenik yapisinin gene-
tik bilgisinin modifiye edilmis virtislere eklenmesi sonucu
olusturulan agilardir. Covidl9 enfeksiyonunu 6nlemek icin
kullanimda olan agilar mevcuttur.

As1 icerikleri ve Kontrol

Bagisiklik saglamak i¢in uygulanan as: soliisyonlari; anti-
jen, adjuvant, stabilizatér ve koruyucu maddeleri ihtiva eder.

Ag1 antijeni; bir veya birden fazla mikroorganizmanin
tim yapist olabildigi gibi, bir parcasi veya toksini olabilir. Bu
hazirlanan mikroorganizmanin 6zellikleri ve aginin ¢esidine
gore degisebilir.

As1 antijenlerinin olusturdugu bagisik yaniti giiclendir-
mek tzere agilara eklenen maddelere veya antijeni tasiyic
olarak kullanan sistemlere adjuvant denir. Son yillarda biyo-
sentetik, rekombinant ve diger modern teknolojileri kullana-
rak gelistirilen saflagtirilmig altbirim veya sentetik agilar zayif
immunojendir ve bagigik yanit: uyarmak i¢in iyi bir adjuvanta
gereksinim vardir. Adjuvantlar eski ve yeni agilarda erken ve
uzun donemli bagigik yanit1 artirmakta kullanilmaktadir. Bir
asilamada pratik ve ekonomik nedenler ile en az sayida enjek-
siyonla uzun streli aktif koruyucu bagisiklik saglanmis olma-
lidir. Bu nedenle adjuvantlarin agilardaki iglevi cok énemlidir.
Adjuvantlarin hiicresel ve molekiiler dizeyde farkl etki me-
kanizmalar1 vardir. Bunlar; antijenin yavag salinimi i¢in depo
etki, antijen sunan hiicrelerin (APCs) non-spesifik olarak
aktivasyonu, sitotoksinlerin uyarilmasi, antijen molekiilleri-
nin konformasyonel degisikliklere ugratilmas: veya molekiil-
lerin net polar yiklerinin degigtirilmesi seklinde olmaktadur.
Bir etki sekline gére de baz1 adjuvantlar antijen molekillerini
denatiire etmekte ve onlarn partikiiler bilegiklere déntigtiir-
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mektedirler. Boylece onlarin makrofajlar tarafindan taninma-
st kolaylagmaktadir.

Asg1 solisyonu icerisinde bulunan stabilizatorler, agilar
uygulanincaya kadar stabilitesini korumak tizere as1 solusyon-
larina katilan maddelerdir. Bunun yaninda mikrobiyolojik
bulagmay1 engellemek tizere koruyucu olarak isimlendirilen
ilave maddeler as1 soliisyonlarina ilave edilmektedir. Asilarda
genelde adjuvant olarak aliminyum hidroksit, koruyucu ola-
rak thiomersal ve neomisin, kanamisin, eritromisin gibi anti-
biyotikler ile stabilizat6ér olarak daha ¢ok magnezyum klorid
kullanilmaktadir. Ag1 solisyonu icerisine katilan adjuvan,
koruyucu ve stabilizatér miktarlar1 DSO’'niin belirledigi ve
insan sagligina olumsuz etkisi olmayacak diizeyde olmalidur.

Ag1 i¢inde Bulunan Maddeler

Madde Ad: Ozellikleri

Polisorbat 80 Enjeksiyon veya infazyonluk baz: ilagla-
rn icinde bulunmaktadir. Stabilizatér-
diir.

Altiiminyum  Fosfat, | Icme sularinda (sebeke ve pet sise), anti
Aluminyum Hidrok- | asitlerde (mide ilaa), maden suyunda,
sit anne sitinde (40 mikrog/L), bebek
mamalarinda (225 mikrog/L) bulunur.
Bebeklerde giinlikk oral alman givenli
aliminyum miktar: 1 mg/kg'dir.

Laktoz, Sukroz, | Seker yapisinda bilegenler olup, protenik
Mannitol, Sorbitol, | yapilarin korunmasinda ve ozmolar
Maltoz konsantrasyonun ayarlanmasmda stabi-

lizan olarak kullanilir. Tam enjeksiyon-
luk ve infizyonluk ilaglarin yapisinda
bulunmaktadir.
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Thiomersal

Gok dozlu agilarda bulagma riskini (kon-
taminasyonu) énlemek amaciyla kullani-
lir. Etil civa bilegigidir (sodyum etil civa
salisilat). Etil civanin viicuttan atilma
siiresi 7-10 giin, metil civa (deniz trin-
lerinde bol miktarda bulunur) viicuttan
atilma siiresi 50 giindiir. Toksik olan
metil civadur.

Hanks
Alanin,
Hidrokloriir

Ortami, L-
L-Arjinin

Amino asitlerden olugur.

Neomisin Stlfat,
Eritromisin, Kanami-
sin, Polimiksin B

Uretim asamasinda eser miktarda kalinti
olarak bulunabilir.

Formaldehit Uretim agamasinda eser miktarda kalint1
olarak bulunabilir.
Jelatin Asiy1 sicaklik degisikliklerine kars1 ko-

rumak i¢in kullanilan bitkisel veya hay-
vansal kaynakh bilegendir.

Sodyum Kloriir, Sik-
sinik Asit, Trometa-
mol, Sodyum Hid-
roksit, Sodyum Bo-
rat, Monopotasyum,

Fosfat, Disodyum
Fosfat, Aminoasit
Cozeltisi, Laktalbu-

min Hidrolizat

Tamponlayia (stabilizan) maddelerdir.
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Agilar, dretim ve dagitim asamalarinda ¢ok siki kontrol-
lerden gecen son derece giivenilir biyolojik iirtinlerdir. Asilar,
iyi tiretim uygulamalar1 (GMP) kurallarina uyan ve bu sartlara
uygunlugu sirekli takip edilen tesislerde tretilir. GMP; Diin-
ya Saglik Orgiiti (DSO), Avrupa flag Ajansi (EMA), ABD Gida
ve Ilag Idaresi (FDA) ile T.C. Saghk Bakanhg Tirkiye flag ve
Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) gibi kuruluslar tarafindan orta-
ya konan kurallardan olugsur ve iilkeye gore degismek tizere
bu kuruluglar tarafindan tiretim tesisi kontrol edilerek, tre-
time onay verilir. Onay alan tretim tesisinde uretilen her seri
asida hem tesis tarafindan hem de agmnin tretildigi tilkenin
resmi yetkili kurumlan tarafindan ayrintili analiz ve testler
yapilir. Prosediire uygun oldugu onaylanan agilar kullanima
sunulabilir. Tiirkiye’de yerli veya yabana iireticilerden satin
alinan as1 ve antiserumlar, TITCK kontroliinde bulunan ve bu
alanda ulusal referans laboratuvari olan flag, Biyolojik ve Tib-
bi Uriinler Laboratuvar tarafindan yapilir. Ag1 tiretim tesisi
belli araliklarla rutin olarak sartlan saglayip saglamadig ile
ilgili olarak kontrol edilir.

Sonug olarak; gerek antibiyotiklerin bulunmasi gerek-
se asilamadaki ilerlemeler sonucunda enfeksiy6z hastaliklar
eski caglara gére daha iyi kontrol altina alinabilmektedir.
Bakteriyel hastaliklarla hem agilarla bagisiklama ve hem de
antibiyotik kullanmak suretiyle tedavi edilerek miicadele edi-
lebilmektedir. Viral hastaliklarin tedavisinde yeterince etkili
anti-viral ilaglar bulunmadigindan, viral enfeksiyonlarla mi-
cadelede agilarla bagisiklik saglama ve bireylerin bagisiklik
sisteminin gii¢lii tutulmas: son derece 6nemlidir.
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Hadis ve Fikih ilmi Baglaminda
Tedavi ve Asi

Yakup Kogyigit' & Murat Simsek” & Merve Oz-

demir

Giris

Bulasia hastaliklar insanlik tarihi boyunca, farkli dénem-
lerde toplumu 6nemli 6l¢tide etkileyen, topluma sikint1 veren
bir unsur olmustur ve eski zamanlardan beri de bu hastaliklar-
dan korunma yollar1 distinilmis, bu amagla cesitli yontemler
uygulanmugtir. As1 da bu hastaliklardan korunma ¢abasinin bir
neticesi olarak ortaya ¢ikmig, bulagia hastaliklarin yayilmas: ve
onlenmesinde en etkili ve en ekonomik yéntem olma roluni
ustlenmigtir. As1 uygulamalar ortaya ¢ikmasi ve yayginlagmaya
baslamasiyla beraber, akillarda soru isareti ve tereddiitler olus-
turmaya da baglamigtir. Bu teredditlerden bir kismu da dini
hassasiyet sebebiyle ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismada Islam’da
tedavinin yeri, Hz. Peygamber’in hadislerinde tedavi ve koru-

Dr. Ogrt. Uyesi, Karabuk Universitesi, Islami flimler Fakultesi, Hadis
Anabilim Dah, yakupkocyigit@karabuk.edu.tr.

Prof. Dr., Karabiik Universitesi, Islami ilimler Fakiiltesi, [slam Hukuku
Anabilim Dali, muratsimsek@karabuk.edu.tr.

Yitksek Lisans Ogrencisi, Necmettin  Erbakan  Universitesi,
www.merve@gmail.com.

Kogyigit, Yakup — Simsek, Murat — Ozdemir, Merve. “Hadis ve Fikih
flmi Baglaminda Tedavi ve As1”. Din — Bilim Dikotomisinde As1 Uygulamalar:
Agi Kargithginda Dini ve Tarihi Kaygilar. ed. Yakup Kogyigit. s. 17-63. Karabik:
Karabiik Universitesi Yayimlari, 2021.



Yakup Kogyigit - Murat $imsek - Merve Ozdemir

yucu hekimlik, as1 uygulamalarinin dini agidan gerekli olup
olmadigy, dini kaygilarla ag1 yaptirmamanin hakl bir sebep olup
olmadig1 gibi hususlar ele alinacaktir. Kisaca aginin tanimina,
tarihi, cesitlerine, a1 karsitligr gibi hususlara, tedavi ve agimin
dini boyutuna, Islam’a uygun bir yontem olup olmadigina ve ast
konusunda ¢agdas donemde verilmis fetva ve kararlara da de-
ginilecektir. Ayrica ilag ve as1 icerigindeki maddelerin dini agi-
dan sorun tegkil edip etmedigi, dini kaynakli ag1 reddi gibi hu-
suslar aciklanacaktir. Ozellikle aginin dini boyutu konusunda
detayl: bir ¢alisma bulunmamaktadir. Diger alanlarda yapilmig
aragtirmalardan ulagilabilen kaynaklar ve ag1 uygulamalari hak-
kinda verilmis giincel fetvalar cercevesinde bir metin olustur-
maya ¢aligilmigtur.

Bu yaziy1 hazirlama siirecinde tip alaninda yazilmis tez ve
makalelerin yani sira hadis kaynaklarindan, aginin dini boyu-
tuyla baglantili konular1 kapsayan tez ve makalelerden, as1 uy-
gulamalar hakkinda karar, fetva ve bildirilerden istifade edildi.
Galismada, Hz. Peygamber’in (s.a.v.) tedavi hakkindaki ifadele-
rinden, herhangi bir hastaliga yakalanan sahabenin sorularina
verdigi cevaplardan, sagligin korunmasina yénelik uygulamala-
rindan yola ¢ikarak aginin Hz. Peygamber’in (s.a.v.) uygulama-
lar1 ve tavsiyelerine uygunlugu, dini acidan ag1 uygulamalarinin
sorun olusturabilecek noktalarinin bulunup bulunmadig belir-
lenmeye ¢alisilda.

I. Hz. Peygamber’in Hadislerinde Tedavi ve Koruyu-
cu Hekimlik

Hz. Peygamber (s.a.v.) eski inanclarda ve 6zellikle cahiliye
Arap toplumunda yer alan hastaligin Canab-1 Allah'in iradesi
disinda kendi basina veya Allah’tan bagka bir varligin kudretiy-
le meydana geldigi inancin1 reddetti. Islam inang sisteminde
hastalikta olmadig gibi, sifada da kendi bagina var olma kudre-
ti yoktur; dolayisiyla bir tedavi yonteminin veya ilacin mutlaka
sifa verecegi distincesi kabul edilmez. Bu hususta Hz. Peygam-
ber (s.a.v.) s6yle buyurdu: “Her hastalik i¢in deva vardir. Hastali-
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gin devasi isabet edince Allah’in izniyle hasta kurtulur.”* Yine Hz.
Peygamber 6zellikle majik (sihirsel ve biiyiisel) tedavi usullerini
yasaklarken, hayvansal, bitkisel ve mineral araclarla tedaviyi
tesvik etmigtir. Hz. Peygamber’e: Ey Allah’in Result! Hasta
olunca tedavi olalim mi1” diye sordular. O da: “Tedavi olun. Al-
lah'in yarattigi ne kadar hastalik varsa onlann devasim da yarat-
mugtir. Bir hastalik hari¢ o da ihtiyarliktir.”? buyurmugtur. Bazi
rivayetlerde Hz. Peygamber daglama gibi bir kisim tedavi usul-
lerini yasaklamig, hacamat yaptirma ve bal serbeti igme gibi
bazi yollar: ise 6nermis;’ sitmay1 soguk su ile tedavi etme gibi
tabii usullerden,* dua ve okumada oldugu gibi manevi yollar-
dan® yararlanmigtur.

Ag1 yaptirmanin dini agidan uygun olup olmadigini anla-
mak i¢in 6ncelikle naslarin sagligin korunmas: hakkindaki tu-
tumu, tedaviye yaklagimi gibi hususlara deginmek gerekmekte-
dir. Tedavi, “gerek bedeni gerekse ruhi hastaliklari iyilegtirmek
i¢in ila¢ almak / vermek ve tibbi bakimdan gerekeni yapmak”
anlamina gelmektedir. Fakihler de bu anlami dikkate alarak
tedaviyi “hastalig iyilestirecegine inamilan ila¢, okuma vb.
maddi ve manevi yéntemleri kullanma” geklinde tanimlamig-
tir.* Hz. Peygamber (s.a.v.), bir hastalik zuhur ettigi zaman onu
tedavi etmeye calismak gerektigini ifade etmis, kendisi de ¢esit-
li hastaliklara farkl tedavi yontemleri uygulamis ve énermistir.
Bunun yani sira girk ihtiva etmeyen yontemlerle tedavi oluna-
bilecegini belirtmis, sihir ve biyi yéntemiyle tedaviyi yasakla-
mig, hayvansal ve bitkisel maddelerle tedaviyi tegvik etmigtir.”

Miislim, “Selam”, 67.

Tirmizi, “T1ib”, 2.

Buhari, “T1b”, 3.

Buhari, “Tib”, 28.

Buhari, “T1b”, 32-35, 37-40.

Abdullah Kahraman, “Tedavi”, DIA, 40/ 254.

Veli Atmaca, “Hadisler Cercevesinde Tibb-1 Nebevi' nin Inan¢ Boyutu
Uzerine”, 41.

N o s W N e
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“Her hastaligin bir ilda1 vardir. Bu ila¢ bulundugu zaman
hastalik Allah’'in izniyle iyilegir.”® “Tedavi olun, ancak tedavide
harami kullanmayin.” gibi hadis-i serifler ve Hz. Peygamber’in
(s.a.v.) kendisi hastalandiginda bizzat tedaviye bagvurmasi,
Allah’tan saglik istemesi, 6limi temenni etmemek gerektigini
bildirmesi dinimizin tedaviye olumlu baktigini, tedavi olmay:
tavsiye ettigini izhar etmektedir.'

1. Hadislerde Gecen Tedavi Yontemleri

Hz. Peygamber (s.a.v.); karantina, ila¢ kullanma, hacamat
yaptirma ve bal serbeti icme," perhiz, bitkisel ila¢lar, soguk su
kullanma'? gibi tedavi yéntemlerinin yani sira rukye olarak
isimlendirilen dua okuma® gibi manevi yollarla da tedavi ger-
ceklestirmeye caligmigtir. Bunlardan bagka, tedavi i¢in ehil
doktorun tercih edilmesi gerektigini,' ehil olmadig: halde has-
ta tedavi etmeye tesebbiis eden ve hastayr zarara ugratanin
zararl tazmin etmesi gerektigini' de belirtmigtir.'®

Hz. Peygamber (s.a.v.), tedavi gekilleri hakkinda: “Sifa ¢
seydedir: Bal serbeti igmek, kan aldirmak ve viicudu ategle dag-
lamak. Fakat ben timmetime daglayarak tedavi olmay: yasakli-
yorum”'” buyurmugtur. Hz. Peygamber (s.a.v.), hastalara bazen
bizzat kendisi birtakim yoéntemler soyleyerek, bazen onlar
doktorlara yonlendirerek tedavi olmalarini istemis, tedavide
kullanilabilecek ve kullanilamayacak maddeleri séylemis, has-
tanin moralinin ytksek tutulmasini, psikolojik durumunun

8 Miislim, “Selam”, 69.

9 Ebt Davad, “Tib”, 11.

10 Kahraman, “Tedavi”, DIA, 40/ 255.

1 Buhari, “T1b”, 3.

12 Buhari, “Tib”, 28.

13 Buhéri, “Tib”, 32-35, 37-40.

4 el-Muvatta’, “Ayn”, 12.

15 Eba Davad, “Diyat”, 23.

16 Kahraman, “Tedavi”, DIA, 40/ 255; ﬂyas Ugar, “Hz. Peygamber Zama-
ninda Medine’de Ortaya Cikan Hastaliklar ve Tedavi Yontemleri”, 208-
211.

17 Buhari, “T1b”, 3, 4, 10; Miislim, “Selam”, 71.
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dikkate alinmasini tavsiye etmis, hastaliklar kargisinda duaya
bagvurmus ve hastaliga yakalanmamak i¢in nasil énlemler ali-
nabilecegini belirtmistir. Sonraki dénemlerde, Hz. Peygam-
ber'in (s.a.v.) bu tir uygulamalarinin hepsine birden Tibb-1
Nebevi ismi verilmigtir.™®

Hz. Peygamber (s.a.v.), hastalik i¢cin tedavi aramay: tegvik
etmekle beraber o tedavi yonteminin veya ilacin kesin ¢6ztim
olacagy, sifanin mutlaka gerceklesecegi gibi bir anlayis: da red-
detmigtir. Hastaligin Allah (c.c.) tarafindan bir imtihan olarak
verildigini ve yine ancak Allah'in izniyle tedavinin ¢6zim ola-
cagini ifade etmis, “Her hastalik i¢in deva vardir. Hastaligin
devasi isabet edince Allah'm izniyle hasta kurtulur”*® buyur-
mustur.?

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) tavsiyelerinden birisi de hastanin
yemeye ve i¢meye zorlanmamasiyla ilgilidir. Buna dair Hz. Pey-
gamber (s.a.v.), “Hastalarinizi yemege zorlamayin. Allah, onlarn
yedirir ve icirir”*" buyurarak hastaya sikinti verecek davranig-
lardan uzak durulmasi, 1srar edilmemesi konusunda uyarmis-
tir.”? Yine Hz. Peygamber (s.a.v.) hastalara canlarinin ¢ektigi
seylerin verilmesini tavsiye etmigstir. Bir defasinda Hz. Pey-
gamber (s.a.v.) ziyaret ettigi bir hastaya: “Canin ne istiyor?”
diye sormus, hasta da bugday ekmegi istedigini soyleyince “Ya-
ninda bugday ekmegi olan, kardesine géndersin” buyurmus ve
sonra da: “Hastaniz bir gey isteyince, onu yedirin”* diye tavsiye
etmigtir.*

18

Erdogan Koycii, “Tibb-1 Nebevi'de Karantina Uygulamalar1”, 322.

19 Miislim, “Selam”, 69.

20 Atmaca, “Hadisler Cercevesinde Tibb-1 Nebevi'nin Inan¢ Boyutu Uzeri-
ne”, 44.

2 Tbn Mace, Siinen, (Kitabu't-Tib, 4).

2 Kéyci, “Tibb-1 Nebevi'de Karantina Uygulamalan”, 334.

2 Thn Mace, “Cenaiz”, 1.

24 Ahmet Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, 38.
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2. Hadislerde Karantina

2007’de yapilan III. Tip Kongresi'nde karantina goyle ta-
mimlanmigtir: “Bulagici bir hastaliga maruz kalan siipheli du-
rumdaki insanlari ve hayvanlari, hastaligin en uzun kulucka
devresine esit bir siire, kimseyle temas ettirmemek suretiyle
alinan tedbirsel faaliyetlerin timiidiir.”*

“Kendi elinizle kendinizi tehlikeye atmayin™*® ayeti ve di-
nin korunmasini emrettigi hususlardan biri olan camin korun-
mast ilkesi, karantina uygulamasina delil olacak gekilde yorum-
lanmigtir.”” Karantina uygulamasina Hz. Peygamber (s.a.v.)
déneminde de rastlanmaktadir. Hz. Peygamber’in (s.a.v.) “Bir
yerde veba ¢iktigini duyarsaniz oraya girmeyin, bulundugunuz
yerde veba ¢ikarsa o bélgeden ayrilmayin”? buyurmas: karan-
tina uygulamasi i¢in 6nemli delillerden biridir.

Hz. Aige, Hz. Peygamber’e (s.a.v.) taunu sordugunu, Hz.
Peygamber’in (s.a.v.) de géyle cevap verdigini rivayet etmistir:
“Allah’in diledigine (sizden o¢ncekilere) gonderdigi bir azap,
miminler i¢in de rahmettir. Taunun bulundugu bir beldede bir
kul bulunursa, kendisini bu hastaligin ancak Allah’in takdiriyle
bulacagini bilerek sabirla orada bekler ve o sahis (6lirse) kendi-
sine gehit sevabinin misli verilir.”*® Yine bu konuya dair “Meb-
tun (karin agrisindan) élen gehit, taundan élen gehittir™ buy-
rulmaktadar.

Rivayete gore Hz. Omer, Sam seferine ¢iktiginda Tebuk ci-
varinda Eb Ubeyde b. Cerrah ve askerleri onu kargiladilar ve
ona Sam’da veba salgini oldugunu bildirdiler. Miladi 639 yilin-
daki bu Amvas taununda yaklasik 25-30.000 kisi 6lmusti. Hz.

25 TIL Tipta Insan Bilimleri Kongresi 2007 Ozet Kitabi, 19; Kéycii, “Tibb-1
Nebevi’de Karantina Uygulamalan”, 325.

26 Bakara, 2/194.

27 Kéyci, “Tibb-1 Nebevi'de Karantina Uygulamalan”, 330.

28 Buhari, “T1b”, 30; Miislim, “Selam “,92; el-Muvatta, “Cami”, 23; Tirmizi,
“Cenaiz”, 66.

2 Buhari, “Ehadis-i'l-enbiya”, 51.

30 Buhari, “Tib”, 29.
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Omer, 6nce ilk muhacirlerle, ardindan ensarla ve son olarak
Kureys'in ileri gelenleri ile istisare ettikten sonra “Ben sabahle-
yin hayvanima binerek Medine’ye geri donecegim. Siz de buna
gore hazirlanin” dedi. Bunun tzerine EbG Ubeyde: “Allah’in
kaderinden mi kagiyorsun?” dedi. Hz. Omer soyle cevap verdi:
“Ey Eba Ubeyde, keske bunu senden bagkas: soyleseydi! Evet,
Allah’in kaderinden yine Allah’in kaderine kaciyoruz.” Bu arada
Abdurrahman b. Avf gelip soyle dedi: “Bu konuda benim bilgim
var. Restlullah’in (s.a.s.) s6yle buyurdugunu isittim: “Bir yerde
veba hastaligin isitirseniz oraya gitmeyiniz. Bir yerde veba hastali-
g1 gikar da siz orada bulunursamz vebadan kagarak oradan ¢ikma-
yimiz.” *' Bu rivayet Hz. Peygamber’in ve ardindan ileri gelen
sahabilerin veba hastaliginda karantina kurallar ile ilgili s6z ve
uygulamalarinmi géstermektedir. Yine bulagia hastaliklara kars:
tedbir baglaminda Hz. Peygamber (s.a.v.) “Ciizamlidan, aslandan
kagar gibi ka¢.”*? buyurmustur.

Bu hadis-i seriflerde gériildiigu iizere salgin hastalik zuhur
ettiginde Hz. Peygamber (s.a.v.), karantina uygulamasin: tavsi-
ye etmigtir. Bu tavsiyeden, Hz. Peygamber’in (s.a.v.), bulasici
hastaligin yayilmasimi engellemek icin ¢aba gésterdigini ve
ummetini de bulasici hastaliklara karsi énlem almaya tegvik
ettigini anlamaktayiz.

3. Hadislerde Koruyucu Hekimlik

Koruyucu hekimlik, herhangi bir hastalik ortaya ¢ikmadan
6nce 6nlem almak icin, giktiktan sonra da yayilmasina engel
olmaya caligmak icin gerekli bilgileri, yéntemleri arastirir ve
uygular. Uyguladig1 tedbir yontemlerinin icinde; niifus sayimu,
anne-cocuk saglgi yontinden periyodik muayeneler, bulasic
hastaliklarin kontrolii, olumsuz cevre sartlarinin diizeltilmesi,
beslenme durumunun iyilestirilmesi, salgin hastaliklarda erken
teshis ve koruyucu ¢alismalar bulunmaktadir.*®* Koruyucu he-

31 Buhari, “T1b” 30; Mislim, “Selam” 100.
32 Buhari, “T1b”, 19.
3 Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, 11.
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kimligin, ézellikle bulasict hastaliklart kontrol altina alma hizme-
tini saglayabilmek i¢cin bagvurdugu en 6nemli yoéntem ise as1
uygulamasidir.

Koruyucu hekimligin amaci, insanlari hastaliktan korumak
ve saglikli bir toplum meydana getirmek, insanlar1 en iyi saglik
sartlarina kavugturmaktir. Bu amacin gerceklesebilmesi, top-
lumun sorumluluk tstlenmesi ve kendi sagligi yaninda toplum
saghigini da korumanin vazifeleri arasinda yer aldigin: fark et-
melerine baglidir. Devlet de aymi sekilde toplum sagligini ko-
rumaya yonelik tedbirler almalidir.?*

Koruyucu hekimlik sadece saglik alaninda degil, ekonomi
ve sosyal alanlarda da tedbir almay:1 gerektirir. Bu ¢ercevede
alinan 6nlemler ve yatinmlar, fertler tarafindan gereksiz gérii-
lebilir, bosa para harcandig1 distnilebilir. Zira hasta olmadig
halde milyonlarca insan: agilamaya kalkismanin gereksiz oldu-
gu fikrine sahip olanlar bulunmaktadir. Fakat hastaligin ortaya
¢tkmamasi i¢in yapilan yatirim, hastaliklarla savagirken yapila-
nin yaninda olduk¢a az bir miktar kalmaktadir. Bu tedbirler
sayesinde saglikli bir nesil yetisir, hastaliklar azalir ve koruyucu
hekimlik de gayesini gerceklestirmis olur.*

Koruyucu hekimligin bir bilim dali olarak ortaya ¢ikis se-
bebi; sosyal hayatin degismesiyle hastaliklarin bulagsma hizinin
artmasi sonucu, hastaligin yayilmasini énlemeye ve bu hizi
yavaglatmaya yonelik tedbir almanin zorunlu hale gelmesidir.
Bir 6rnekle konuya agiklik getirelim. Eski zamanlarda Cin’de
ortaya ¢ikan bir salgin hastalik bizim endise duymamiza sebep
olmazdi, fakat giniimizde tlkeler arasi iletisimin artmasi,
ulagimin kolaylagmas: vb. sebeplerle herhangi bir yerde ortaya
cikan bir salgin hastalik tim dinyay: tehdit eder hale geldi. Bu
tehlikeden korunmak da éncelikle saglikli ve bilingli bir toplu-

3¢ Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, 12.
% Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, 12.
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mun olugturulmasiyla mimkiindir ki burada da koruyucu he-
kimlik devreye girmektedir.*

Koruyucu hekimlik isim olarak olmasa da uygulama olarak
Hz. Peygamber (s.a.v.) ddneminde de mevcuttu. Hatta bu uygu-
lamalar1 baglatan ilk kiginin Hz. Peygamber (s.a.v.) oldugunu da
ifade edebiliriz.’” Hz. Peygamber (s.a.v.), hastaliklara kars1 ciddi
tedbirler almistir. Bu tedbirlerin baginda temizlik uygulamasi
gelir. Hz. Peygamber (s.a.v.), el, beden, dis ve tim uzuvlarla
ilgili temizlik kaideleri koymus, bunlar bizzat uygulamis ve
ashabina 6gretmistir. Ornegin, elleri yemekten énce ve sonra
yikamanin yemegin bereketi oldugunu belirtmis, bu tavsiyesiy-
le elde bulunan mikroplarin agiz yoluyla bedene girmesini en-
gellemeyi hedeflemistir. Ayni zamanda, herhangi bir gtphe
durumunda dahi ellerin yitkanmasini tavsiye ederek kirli ellerin
hastalik sebebi olduguna dikkat ¢ekmistir. Hz. Peygamber’in
(s.a.v.), evine geldiginde ilk is olarak diglerini misvaklamasi,
yine her namazdan 6nce misvak kullanmasi, yiyip ictigi yagh
besinlerden sonra agzimi yikamasi da agiz ve dis temizligine
verdigi ehemmiyetin gostergesidir.®®

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) temizlik anlayis1 hayatin her ala-
nina samildir. Cevre temizligi de Hz. Peygamber’in (s.a.v.)
6nemle tizerinde durdugu bir husus olmus, bu noktada yoldan
eziyet veren geyleri kaldirmanin imanin subelerinden en son ve
en agagis1 oldugunu ifade etmistir. Insanlara rahatsizlik veren
bir seyi kaldirmanin iman meselesi olarak degerlendirilmesi,
cevre temizligine verilen énemi goézler 6niine sermektedir.*

Hz. Peygamber’in (s.a.v.), hastaliklardan korunmak i¢in al-
dig1 tedbirlerden biri de beslenmeye, aldig1 gidalara dikkat et-
mesi ve ashabini da bu hususlarda uyarmasidir. Hz. Peygamber
(s.a.v.) saghgini korumak amaciyla hayvansal ve bitkisel gida-

% Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, 14.

37 Necmettin Seker, “Hz. Peygamber'in Hadislerinde Koruyucu Hekimlik”,
158.

3 Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, 18, 21, 23.

39 Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, 24.
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lardan yemis ve iimmetine de bunlardan yenilmesini tavsiye
etmigtir. Hz. Peygamber (s.a.v.), yararli ve bedene kuvvet ve-
ren, sindirimi kolay ve hafif besinler tiketmeye 6zen goster-
mistir. Yine temiz gidalarin tercih edilmesi, saghiga zararli olan
yiyeceklerden kaginilmasi hususunda da uyarmistir. Ornegin
az1 disi olan yirtica hayvanlarin ve pencesi olan tim kuslarin
etini yemekten nehyetmistir. Bu yasagin sebebi ise bunlarin
diger hayvanlarin etleriyle ve pislikleriyle beslenmeleridir. Bu
hayvanlarin et ve pislik yemeleri sonucu kendilerine trisin ad:
verilen bir hastalik yerlegir. Hz. Peygamber (s.a.v.), bu yasagiyla
bu hastaligin ortaya ¢ikmasim énlemek istemigtir.*

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) dikkat ¢ektigi hususlardan biri de
dengeli beslenmedir. Yeme-igmede agiriya ka¢gmamayi, orta
yolu takip etmemizi tavsiye ederek soyle buyurmustur: “Ade-
moglu, karnindan daha kétu bir kap doldurmamigtir. Halbuki
ademoglu icin belini dogrultabilecek birka¢ lokma yeterlidir.
Sayet yemesi gerekiyorsa, o zaman midesinin t¢te birini ye-
mek, ticte birini su ve ticte birini de nefes i¢in ayirsin.”*

Hz. Peygamber’in (s.a.v.), bu uygulamalarindan hareketle
sagligi korumaya ve hastaliga yakalanmamaya yonelik tedbir
almanin uygun ve gerekli bir davramis oldugunu séylemek
mumkindiir. As1 uygulamalar: da bu amaca hizmet etmektedir
ve agtyla dinya tzerinde biiyik etkilere sebep olan bulasic
hastaliklarin 6ntine ge¢mek hedeflenmektedir.

Diinya tizerinde salgin hastaliklarin etkisi ve neticesi ¢ok
biiyiik olmaktadir. Ornegin 18. yiizyilda vebadan 6lenlerin sa-
yis1 40 milyon, 1918 yilindaki grip salgininda hastalanan sayisi
400 milyon, hayatin1 kaybedenlerin sayist 20 milyondur. Bu-
nun yaninda II. Diinya Savasi'nda atom bombasi ve en tehlikeli

40 Seker, “Hz. Peygamber'in Hadislerinde Koruyucu Hekimlik”, 159-160;
Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, 26-28, 33.
41 Tirmizi, “Zuhd”, 47.
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silahlar kullanildig: halde 6len ve kaybolanlarin sayis1 16,5 mil-
yondur.*

Bulasic1 hastaliklar; digks, idrar, balgam, mukoza, tikirik,
kan ve irin gibi esitli yollarla yayilabilmektedir. Idrar yollariyla
bagirsak hummasi, kolera; balgam, tukiriik gibi salgilarla; ve-
rem, difteri, bogmaca gibi hastaliklar bulagsmaktadur. Oksiirme,
hapsirma, konusma sirasinda da bir metre kadar uzaga yayila-
bilen mikroplar, solunum yoluyla viicuda girmektedir. Bu bula-
sic1 hastaliklara kars: Tibb-1 Nebevi kapsaminda ciddi tedbirler
alindig1 gozlenmektedir. Bu tedbirlerin en 6nemlisi temizlige
yapilan vurgudur. Hz. Peygamber’in (s.a.v.) hapsirdigi zaman
agzini kapatmasi ve sesini kismaya ¢aligmasi, mikroplarin etra-
fa yayilmasini 6nlemeye caligtigin1 gostermektedir. Hz. Pey-
gamber’in (s.a.v.), kisinin éntine gelen yere tiikiirmesini yasak-
lamasi, gerekiyorsa sol tarafina ya da ayaginin altina ttukirtp
onu gémmesini tavsiye etmesi solunum yollariyla bulagabilecek
hastaliklar: engelleme cabasi olarak dikkat cekmektedir.*

Yine Hz. Peygamber (s.a.v.), salgin hastaliklarin 6niine
gecmek amaciyla ciizzaml kisiden uzak durulmasini, cizzamli-
nin da saglam kisiler arasina girmemesini emretmistir. Konuyla
ilgili “Ciizzamh kigiden aslandan kacar gibi ka¢”** buyurmustur.
Kendisiyle beyatlagmak i¢in gelen Sakif heyeti i¢cindeki ctizzam-
l1 kisiye: “Biz senin beyatini kabul ettik, artik sen geri dén” diye
haber géndermistir.”*® Bu hadis-i serifler Hz. Peygamber’in
(s.a.v.), salgin hastaliga mani olmak istediginin gostergesidir.
Bunlara ek olarak Hz. Peygamberin (s.a.v.) ciizzamlilara de-
vamli olarak bakilmamasini; onlarla konusurken, arada bir
mizrak boyu mesafe olmasini tavsiye etmesi ne kadar ciddi
onlemler aldigini gostermektedir.*®

42 Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, 16.

4 Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, 46-47.
4 Buhari, “T1b”, 19.

45 Mislim, “Selam”, 136.

4 Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, 47.
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Hz. Peygamber’in (s.a.v.) aldig1 6nlemlerden birisi de has-
taliga sebep olan zararli hayvanlarla miicadeleyi tavsiye etme-
sidir. Kendisi s6yle buyurmustur: “Yeryuiziinde yasayan zararh
su bes hayvani ihramli iken 6ldirene bile giinah yoktur. O hay-
vanlar ise, akrep, fare, kuduz képek, karga ve caylaktir.”’ Fare-
nin vebaya sebep oldugu bilinmektedir ve hadis-i serifte goril-
dugt tizere farenin oldurilmesinde bir sakinca olmadig: ifade
edilmektedir. Yine Hz. Peygamber’in (s.a.v.) av, ziraat ve ¢oban
kopegi disinda kopek beslemeyi yasaklamasi ve kuduz képekle-
rin 6ldurilmesini emretmesi kuduz hastaligina kargt alinmig
bir tedbirdir. Bu tedbirler kapsaminda “I¢inizden birinin kabini
kopek yaladiginda, o kab1 temizlemenin yolu, ilki toprakla ol-
mak iizere yedi defa yikamaktir”* buyurmus ve képegin salya-
sindan gececek muhtemel bir kuduz mikrobuna kars1 bu yon-
temlerle 6nlem almigtir.*

Hz. Peygamber (s.a.v.), evlenmek isteyenlerin evlenmeye
engel bir hastaligi bulunmayan kimselerle evlenmelerini tavsiye
etmistir. Konuyla ilgili “Ctizzam, alaca ve delilik gibi hastalig
olan kimselerle evlenmekten sakininiz”®® buyurmus, bu sayede
saglikl bir nesil yetismesini saglamak istemigtir.>*

“Kuvvetli miimin, zayif / gii¢siiz miiminden daha iyi, daha
tistiin ve Allah’a daha sevimlidir.”*? “Iki nimet vardir ki insanla-
rin ¢ogu (onlar1 degerlendirme hususunda) aldanmigtir: Saglik
ve bog zaman.”? “Bes sey gelmeden ¢nce beg seyin degerini ¢ok
iyi bilmelisin, ihtiyarligindan 6nce gencliginin, hastaligindan
6nce saghiginin, yoklugundan énce varliginin, mesguliyetinden
once bos vaktinin ve élimiinden énce hayatinin™* gibi hadis-i
serifler de hastaliga yakalanmamak i¢in tedbir alinmas: gerek-

47 Buhari, “Bid'i1-halk”,16; Miislim, “Hac”, 9.

48 Buhari, “Vuzu”, 33.

%9 Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, 50.

50 Muvatta, “Nikih”, 9.

51 Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, 53-54.
52 Mislim, “Kader”, 34; Ibn Mace, “Zithd”, 4168.

%3 Buhari, “Rikak”, 1.

54 Hakim, Miistedrek, IV/341.
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tigini ve saghgin korunmasina ézen gosterilmesi gerektigini
gostermektedir.

Biitiin bu uygulamalardan anlagildig: tizere esas olan has-
taliktan korunmaya c¢aligmak, saglikli yasam stirebilmektir.
Hastaliktan sonra tedavi ve iyilesmek i¢in careler aramak, has-
talanmamak icin tedbir almaktan daha giigtiir. Ayrica tedavinin
kesin sonu¢ vermesi her zaman mimkin olmamakla birlikte,
tedavinin yan etkileri de gorilebilmektedir. Bu sebeple 6ncelik
saghgin korunmasi olmaldir.®® Sunu da belirtmek gerekir ki
kisinin hastalandigi zaman tedavi aramasi, bundan da 6nce
hastalanmamaya dikkat etmesi ve sagligini korumaya ¢aligma-
s1, bireysel oldugu kadar toplumsal gérevlerinden de birisidir.

4. “Bulasicilik yoktur” (“La adva”) Hadisini Nasil
Anlamahiy1z?

Rasulullah (s.a.v) “Hastaliklarin bulasiciligr (s s2+l) yoktur,
kuslarin ugmasindan dolay1 gelen bir ugursuzluk (ki) yoktur,
safer ayinin ugursuzlugu (La<=l) yoktur” buyurmaktadir.>® Ha-
disin farkli rivayetlerinde bazi kelimelerin ziyade edildigi gé6-
riilmektedir. Baykusun ugursuzlugu (s&), kronik hastalik
(«=3Y) ve act bunlardandir. imam Buhari ve Miislim’in sahih-
leri bagta olmak tiizere bir¢ok sahih kaynakta nakledilen bu
rivayet tarihte ve giniimiizde en ¢ok tartisilan hadislerden biri
olmustur. Hadisin baglami nedir? Bu tiir rivayetler nasil anla-
silmalidir? Ozellikle de giintimiiz Pandemi sartlarinda bu hadis
nasil degerlendirilmelidir?

Adva kelimesi ligatte ge¢me, sirayet etme ve tecaviiz etme
anlamlarina gelmektedir. Aduv (diisman) kelimesi de ayni kok-
ten gelip haklara tecaviiz eden anlamina kullanilmaktadir.”’

%5 Turhanoglu, Hadislerde Koruyucu Hekimlik, 16.

5 Muhammed b. ismail el-Buhari, el-Camiu’s-sahthu’l-muhtasar, thk. Mus-
tafa Dib el-Boga (Beyrut: Daru fbn Kesir, 1407/1987), “T1b”, 19.

57 Eba Abdirrahman el-Halil b. Ahmed b. Amr b. Temim el-Ferahidi el-
Basri, Kitabiil-ayn, thk. Mehdi el-Mahztmi ve Tbrahim es-Samekkai (yy.
Daru mektebeti’l-Hilal, ts.), 2/213.
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Garibt'l-hadis kaynaklarinda hadis zikredildikten sonra lugat
anlamina isaret edilmekte ve hastaligin birinden digerine geg-
mesi olarak anlam verilmekte, develerde ve insanlarda goriil-
digt belirtilmektedir. Ebt ‘Ubeyd Kasim b. Sellam el-Herevi,
“el-‘Adva” kelimesini soyle agiklar: “Araplar develerde olan uyuz
hastaliginin birbirine gectigine inanirlardi. Nebi (s.a.v) hastali-
gin gectigi (fikrini) iptal etmigstir.”® Eba Ubeyd Ahmed b. Mu-
hammed el-Herevi de “el-‘Adva” kelimesini devedeki uyuz, in-
sandaki clizzam hastalig1 gibi hastaliklarin gectigi distincesi
oldugunu, insanlarin bu sebeple birbirlerinden uzaklastiklarin
ve Islam’in bu diisiinceyi ortadan kaldirdigini belirtmektedir.*
Humeydji, ibnir'l-Cevzi, Ibnirl-Esir el-Cezeri de benzer acikla-
malar: tekrar etmektedirler.®

Garibw'l-hadis miellifleri konuya literal bakmiglar ve sade-
ce kelimenin liigat anlami ve hadisin zahiri yorumunu naklet-
miglerdir. Ancak Muhtelefii'l-hadis kitabi miellifleri ve hadis
sarihlerinin bakig agis1 biraz daha farklhidir. Cinkd ayni konuda
Rasulullah’in “Ciizzamhdan aslandan kagar gibi ka¢”®" hadisi ile
Abdurrahman b. Avf'in rivayet ettigi “Veba olan yerde bulunan
kimse digar1 ctkmasin, digarida olan kimse de oraya girmesin.”®
hadisi ile tearuz etmektedir. Ibn Kuteybe bu hadislerin aslinda

8 Eba ‘Ubeyd el-Kasim b. Sellam b. Abdillah el-Herevi el-Bagdadi, Garibii'l-
hadis, thk. Muhammed Abdiilmuid Han (Haydarabad, Matbaati daira-
ti'l-mearifi'l-Osmaniyye, 1384/1964), 1/150.

% Ebl ‘Ubeyd Ahmed b. Muhammed el-Herevi, el-Garib fil-Kur'dn ve'l-
hadis, thk. Ahmed Ferid el-Mezidi (Suudi Arabistan, Mektebetii Nizar
Mustafa el-Baz, 1419/1999), 4/1240

6 Muhammed b. Fettuh b. Abdillah b. Fettuh b. Humeyd el-Ezdi Ebt
Abdillah b. Ebi'n-Nasr el-Humeydi, Tefsiru’s-Sahthayn el-Buhdri ve Miis-
lim, thk. Zibeyde Muhammed Said Abdilaziz (Kahire, Mektebetii’s-
siinne, 1415/1995), 175; Cemaleddin Ebii'l-Ferec Abdurrahman b. Ali b.
Muhammed, Garibiil-hadis, thk. Abdullah Emin (Beyrut: Daru’l-
kiitibi'l-ilmiyye, 1400/1985), 275; Mecdiiddin Abdassamed el-Mubarek
b. Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Abdiilkerim [bnii’l-Esir
es-Seybani, en-Nihdye fi garibi’l-hadis, thk. Tahir Ahmet ve Mahmut
Muhammed et-Tanahi (Beyrut: Mektebetii] ilmiye, 1399/1979), 3/192.

61 Buhari, “T1ib”, 19

62 Buhari, “T1b”, 29.
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celigik olmadiklarini izah etmekte ve: “Rasulullah’in (s.a.v) “bu-
lagma ve ugursuzluk yoktur” buyurdugu rivayet edilmektedir.
Develerin dudaklarinda bir delik halinde belirtisi vardir. Diger
develere bulagtig1 séylenince Rasulullah (s.a.v) “ilk hasta olana
nereden geldi.” dedi veya buna benzer bir sey séyledi. Sonra bu
konuda: “Saglikli hayvanin yanina hasta bir hayvani asla kon-
masin” “Ciizzamhdan, aslandan kagtigin gibi kag.” hadisleri
nakledilmistir. Bir diger rivayette; ciizzamli bir adamin biat
etmek icin Rasulullah’a geldigi, ancak Rasullah’in onun biatini
kabul ettigi ve ayrilmasini emrettigi ve kendisine elle dokuna-
rak biat icin izin vermedigi nakledilmektedir.®® Yukaridaki riva-
yet Imam Buhari tarafindan biraz daha ayrintili sekilde rivayet
edilmektedir. Eba Hureyre'nin (r.a) rivayetinde soyle ge¢mek-
tedir: Rasulullah (s.a.v) “Bulagma yoktur, safer ayinin veya bay-
kusun ugursuzlugu yoktur” buyurdu. Bunun tizerine bir Arabi,
“Ya Rastlallah (s.a.v) ceylan gibi (saglam) develerin arasina
uyuz develer karigmakta ve onlara da uyuz bulastirmaktadir.
Bu duruma ne demeli? diye sordu. Rasulullah (s.a.v) bunun
tizerine: “Ilk uyuz olana kim bulastirdi?” buyurdu. Hadisi Eba
Hureyre’den Ebu Seleme rivayet etmistir. Ayn1 EbG Seleme,
Ebt Hureyre’'den (r.a) Rasulullah’in (s.a.v) séyle buyurdugunu
isittigini rivayet etmektedir: “Saglamlarin yanina hastalan
koymayimiz.” Ebi Hureyre ilk rivayet ettigi hadisi inkar etti. Biz
kendisine: “La adva” hadisini sen rivayet etmedin mi? diye sor-
duk. Bunun tizerine ¢ok kizdi ve anlagilmaz seyler séyledi. Bu-
nun diginda bir rivayetini unutmamigtir.”**

ibn Kuteybe yukaridaki hadisler arasinda zitlik bulunma-
digin, her bir rivayetin vaktinin ve yerinin oldugunu, rivayetler
vaktine ve yerine yerlestirildigi zaman ihtilafin kalmayacagin
belirtmektedir. ilk olarak ciizzamin bir hastalik oldugunu, uzun
siire birlikte kalindig: zaman hastaligin bagkalarina gegebilece-
gini, ciizzaml ile birlikte olan eginin ve oglunun hastalig: yaka-

6 EbG Muhammed Abdullah b. Muslim b. Kuteybe ed-Dineveri, Te'vilii
muhtelefil-hadis (yy.: el-Mektebir'l-Islami, 1419/1999), 1/167.
64 Buhari, “Tib”, 52.
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lanabileceklerini, verem, uyuz ve ince hastalikta da durumun
aynt oldugunu, hekimlerin de clizzamh ve verem hastalariyla
birlikte oturup kalkmaktan nehyettiklerini beyan etmektedir.
Aymni gekilde uyuz ve illetli bir devenin saglam develerle bir agila
konuldugu zaman saglam develere hastaligin bulasacagi, dola-
yistyla Rasulullah’in “saglam develerin yanina hastalar1 koyma-
ymniz” diye buyurdugunu belirtir. Bazilari1 bu bulagsmanin olma-
dig1 kanaatinde olduklarini ancak kendisinin bu kanaatte ol-
madigini soyler. Ciinkii Rasulullah’in “Bir yerde veba oldugunu
duyarsanmiz oraya girmeyiniz. Vebanin ¢iktigi yerde olursaniz
digariya ¢ikmayiniz”® buyurdugunu dolayisiyla vebanin oldugu
yerlere girmeyerek salim yerlerde yasamanin tercih edilmesi
gerektigini belirtir.”®

Burada fbn Kuteybe'nin verdigi 6rnek oldukea dikkat ¢eki-
cidir. “Bulagsma yoktur” hadisini anlarken fikri bir disiince ile
aklina gelenin bagina gelecegi gibi bir diisiince sebebiyle hasta
olmak yoktur geklinde anlamaktadir. Bunu da ugursuzluk di-
stincesine benzetmektedir. Halbuki hastaligi ve sifay1 veren
Allah’tir (c.c). Bir insanin hastalik sebebini Allah’a ragmen bas-
ka tarafta aramasi tevhid inancina muhaliftir. Yoksa Allah (c.c)
hastaliklar1 da sebeplere baglamigtir. Hastalik maddi olarak
bulagabilmektedir. Yukaridaki hadislerde Rasulullah buna dik-
kat ¢ekmistir. Hz. Peygamber’in “bulagsma yoktur” sozlerinin
hemen akabinde ugursuzlukla ilgili kelimelerin gelmesi, bu
s6ziinde ugursuzluk anlaminda manevi bir gecis ve yegine has-
talik sebebinin bu oldugu digincesinden insanlar: uzaklagtir-
mak icin s6ylendigi anlagilmaktadir. Risaletin bagindan itiba-
ren Rasulullah (s.a.v) insanlarin kafasini girke gotiirecek biitin
diisiincelerden uzaklagtirmak istemistir. Rasulullah’'in (s.a.v)
hastaligin yegane sebebinin bulagma olamayacagina isaret et-
mis olmasi muhtemeldir. Belki de énceden bu maksatla bu sézii
irat buyurmus ama daha sonra bu emrini nesh ederek hastali-
gin bulagabilecegi ihtimaline binaen hasta hayvanlarn iyi hay-

65 Buhari, “T1b”, 29.
8  Ibn Kuteybe, Tevilii muhtelefil-hadis, 169.
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vanlara karigtirilmamasini tavsiye etmis ve veba salgininda
karantina uygulamasini emretmistir. Ibn Hacer, Buharinin
Kismeyhani ntishasinda gecen bir ibareye istinaden, Ebi Sele-
me’den Ebl Hureyre’nin unutarak mi yoksa bu hitkim neshe-
dildigi i¢in mi kizdigim bilemedigini soyledigini nakletmekte-
dir. Daha sonra hikmin 6nceden bu sekilde varit oldugunu,
hasta olanlan saglam olanlarla karigtirmamakla ilgili hadisin,

“bulagma yoktur” hadisini neshettigini beyan eder.®’

Nevevi, “bulagsma yoktur” hadisiyle “hastalar saglamlarla
ayni yere koymayin” hadisini cemederken cahiliye déneminde
bulagmanin hastaligin kendi tabindan olduguna inandiklarini,
Rasulullah’in bu inana dizeltmek icin “bulagma yoktur” bu-
yurdugunu yoksa Allah’in bir arada bulunmay: hastalik i¢in bir
sebep kildigini bunun i¢in hasta ile saglam hayvanlarin bir ara-
da bulundurulmamasini tavsiye ettigini beyan etmektedir.®®

Tibbin ilerledigi, hastalik yapan viriislerin ve bakterilerin
neredeyse gozler goriilecek halde resmedildigi giinimiizde Ra-
sulullah'in (s.a.v) hadislerini biitiin olarak degerlendirmek
onemlidir. Uciincii hicri asirda yasamis olan Ibn Kuteybe'nin
yaklagiminin da ne kadar isabetli oldugu gorilmektedir. Sonra-
ki asirlarda fbn Battal, Nevevi, Ibn Hacer ve Ayni gibi sarihlerin
de bu konuda Rasulullah’in hadislerini dogru anlamak nokta-
sinda veba gibi bulasic1 hastaliklarda zarardan kaginmak gerek-
tigini beyan etmektedirler.

5. Bagisiklik Sistemi ve Corekotu Tavsiyesi

Tibbi’'n-Nebevi, Hz. Peygamber’'in saglikla ilgili degerlen-
dirme ve tavsiyeleri, bunlar tizerine olusan literatiir olarak ta-
nimlanmaktadir.®® Rasulullah (s.a.v) Allah tarafindan topluma

67 Ahmed b. Ali b. Hacer Ebii'l-Fazl el-Askalani el-Buhari, Fethul-béari serhu
Sahihi’l-Buhari (Beyrut: Daru’l-ma’rife, 1379), 10/242.

8 Ebl Zekeriyya Muhyiddin Yahya b. Seraf en-Nevevi, el-Minhdc serhu
sahihi Miislim b. el-Haccac (Beyrut: Daru Thyai't-tiirasi’l-Arabi, 1392),
1/35.

8 Ayhan Tekines, “Tibb-1 Nebevi” Diyanet Islam Ansiklopedisi (Istanbul:
Turkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1912), 41/85-88.
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ornek ve onder olarak gonderilmis bir nebidir. Insanlar1 dala-
letten hidayete, karanliklardan aydinligi ¢ikarmak tizere gonde-
rilmistir. Onderi oldugu toplulugun diisiince ve fikirlerini sirk-
ten temizlemek, hal ve hareketlerini en gtizel hale cevirmek
gorevidir. Insanlarin tiim hayatlarini kusatacak tavsiyeleri yeni
bir diinya inga etmistir. Hastalik, saglik gibi hayatin hakikatleri
konusunda da soyledikleri giizel tavsiyeleri vardir. Hadislerin
tedvin ve tasnif déneminde tip ile ilgili hadisleri de kitaplarda
yerini almis ve insanlarin saglikla hayata tutunmalarina vesile
olmustur.

Rasulullah’in saglikla ilgili sézleri ¢cogunlukla koruyucu he-
kimlik diye bilinen konularda olmustur. Her tiirli hastalig
yaratan Allah’in (c.c) yine her hastaligin sifasini da yarattigini,
devay1 aramak gerektigi, zaman zaman tedaviyle ilgili baz1 tav-
siyeleri de olmugtur. Temizlik tavsiyesi, az yemekle ilgili 6giit-
leri insanlarin hastalik sebeplerini ortadan kaldirmas: agisin-
dan olduk¢a 6nemlidir. Bunun yaninda insan buinyesini gii¢-
lendirecek bazi bitkilerin kullanilmasini tavsiyesi sonraki do-
nemlerde tecriibe edilmis, aragtirilmig ve hakikati ortaya ko-
nulmustur. Corek otu ile ilgili hadisler bu tavsiyelerin baginda
gelmektedir. Hz. Aise soyle demistir: Rasulullah (s.a.v) soyle
buyurdu: “Su kara tohum (¢6rek otu) Sdm diginda biitin hasta-
liklara devadir.” buyurdu. “Sam nedir ya Rasulallah” dedim.
“Oliimdiir” buyurdu.”” Neredeyse sahih kaynaklarin tamamin-
da yer alan bu hadis ¢orek otu bitkisinin tohumlarinin kadim
zamandan beri insanlarin kullandig: koruyucu tedavi materyali
oldugu anlagilmaktadir. Bunun Rasulullah’in dilinden séylen-
mis olmas: bu bitkiyi daha da 6nemli kilmaktadir. Boyle bir
hadisin olmas1 Islam diinyasinda bu bitkiyle ilgili bircok ¢alis-
malarin yapilmasina da sebep olmugtur. Son dénemde tniver-
sitelerin fen bilimi enstitillerinde bu bitkinin etkileriyle ilgili
cesitli tezlerin ve makalelerin yazildigi gériilmektedir. Selguk
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisinde Mevliit Han Ugurtan
tarafindan yapilan Nigella Satwa’mn (Cérek Otu) Karacigerde

70 Buhari, “T1b”, 7; Miislim, “Selam”, 88.
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Karbontetrakloriir Hepatotoksisitesi Uzerine Apoptotik Etkilerinin
Molekiiler Olarak Aragtirilmas: isimli yiksek lisans tezi bunlar-
dan biridir. Ugurtan bu ¢aligmasinda ¢érek otu yagimin karaci-
ger timorinin iyilesmesinde basarii sonuglar verdigini be-
lirtmektedir.”

Agimnin tarihcesine bakildiginda 12. Yizyilda Orta Asya'da
kullanildigina dair bilgilere rastlanmakla birlikte 1796’da
Edward Jenner tarafindan bilimsel anlamda ilk ag1 olarak kabul
edilen cicek agisi iiretilmigtir.”” Durum béyle olunca hadislerde
direkt olarak agiy1 aramak pek isabetli bir hareket tarzi olarak
gorilmemektedir. Ancak aginin viicuda kazandirdigy, insanin
bagisiklik sistemini giiclendirmek ve viicudun hastalig: tanima-
sin1 saglamak oldugu digiintlirse hadislerde tedavinin tavsiye
edilmesi ve ayn1 maksada yonelik olarak ¢esitli bitkilerin tavsi-
ye edilmesi akildan uzak olmayan 6nemli bir noktadir. Rasulul-
lah’in hastaligin devasini aramak ve hekimlerin séylediklerini
kabul etmek noktasindaki genel tavsiyesi as1 olmak noktasinda
Mislimanlarin kendilerine alabilecekleri en 6nemli dayanaktir.

I1. Biyofikih Baglamda Tedavi

Tedavinin hikmi, ne tir yontem ve maddelerle tedavinin
caiz oldugu gibi hususlar fakihler arasinda tartigilmig ve fakih-
lerin ¢ogunlugu, ayet ve hadislerden yola ¢ikarak tedavinin
durum ve sarta goére sinnet, mendup, miistehap veya vacip
olabilecegini beyan etmiglerdir.”?

Islam Konferansi Tegkilati'na bagl Uluslararas: Islam Fikih
Akademisinin 9-14 Mayis 1992 tarihli kararinda da tedavinin
hastanin durumuna bagl olarak farklilik gésterebilecegi ifade

7 Mevlit Han Ugurtan, Nigella Sativa’min (Corek Otu) Karacigerde Karbon-

tetrakloriir Hepatotoksisitesi Uzerine Apoptotik Etkilerinin Molekiiler Ola-
rak Arastinlmast (Yiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, 1914), 38.
Arican, Saghk Calisanlari Arasinda Agilanmaya Genel Bakig, Arican M.
Dilara. Saglik ¢aliganlar1 arasinda agilanmaya genel bakig, ag1 kabuli ve
reddini etkileyen faktérler [Uzmanlik Tezi]. (Izmir: Saglk Bilimleri
Universitesi Aile Hekimligi Klinigi; 2019), 9.

73 Kahraman, “Tedavi”, DIA, 40/ 255.
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edilmis, tedavi olunmamasi durumunda can, organ kayb: veya
hastaligin bagkasina bulagmas: riski var ise tedavinin vacip,
sadece bedeni zaafa maruz kalinacaksa mendup, bunlardan biri
s6z konusu degilse mubah, tedavinin yan etkileri asil hastalig
agan riskler tagiyorsa mekruh oldugu ifade edilmigtir.”

Tedavi olmaya c¢alismanin, kader ve tevekkil anlayisina
aykir1 olup olmadig: hususu da sahabenin zihninde soru olus-
turmustur. Bu soruyu Hz. Peygamber’e (s.a.v.) yoneltmigler ve
“Onlar da Allah'in takdiridir” seklinde cevap almiglardir.” Baz
fakihler tedavi-tevekkdl iligkisi konusunda goyle bir ayirima
gitmistir: Hayati tehlike icinde bulunup fayda verecegi kesin
gorilen tedavi yontemlerine bagvurmamak haramdir, zira bu
tutumun tevekkiille ilgisi yoktur. Kan aldirma ve mushil kul-
lanma gibi hastaya faydas: kesinlik tagimayan yollarla tedavi
tevekkile aykir1 degildir. Daglama ve okuma gibi faydas: vehme
dayali yontemleri terk etmek ise tevekkiile daha uygundur.”

Dinen yasaklanmayan, helal ve temiz olan, haram ve necis
madde icermeyen her tirla gida, bitki ve ila¢ kullaniminin caiz
oldugu hususunda fakihler arasinda goriis birligi vardir. Kulla-
nim1 ve kendisinden istifade edilmesi dinen yasaklanmis olan
domuz eti ve urtnleri, icki, alkol, uyusturucu, kan vb. necis
maddelerle tedavinin hitkmii ise fakihler arasinda tartigilmistur.
Bu tiir haram ve necis maddelerin yerine kullanilabilecek helal
ve temiz maddelerin bulunmas: halinde veya haram ve necis
madde kullanilmadiginda hayati tehlikenin s6z konusu olmadi-
g1 durumlarda bu maddelerle tedavinin caiz olmadig: konusun-
da fakihler gériis birligi icindedir. Hayati tehlike bulunmasi ve
zaruret durumunda haram ve necis maddelerle tedavi husu-
sunda ise ti¢ goriis bulunmaktadir:”’

Hanbeli, Maliki ve baz1 Hanefi alimler, haram ve necis
maddelerle tedavinin hastaligin iyilesmesine etkisinin kesin

74 Kahraman, “Tedavi”, DIA, 40/ 255.
75 Tirmizi, “Tib”, 21.

7 el-Fetava'l-Hindiyye, 5/355.

77 Kahraman, “Tedavi”, DIA, 40/ 255.
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olmadigi, bu maddeler yerine helal maddeler bulunabilecegi
gibi sebeplerle caiz olmadigini belirtmislerdir. Zahiriler ve baz1
Hanefi alimler, bu durumda haram maddelerle tedavinin caiz
olacag: gorusindedir. Bu grup, zaruri durumlarda haram mad-
denin yenilip icilmesinin caiz oldugu ve bazi durumlarda necis
bir maddeyle tedaviye izin veren hadislerin bulundugunu ifade
ederek hastalik halinde mecbur kalindiginda haramla tedavinin
mumkin olacagini belirtmiglerdir. Safiiler ve bazi Hanefi alim-
ler haram ve necis maddenin tedavide kullaniminin farkh du-
rumlara goére degisebilecegini savunmugtur. Hayati tehlike
bulunmasi, helal madde bulunamamasi veya bulunsa da onunla
tedavinin miimkiin olmamasi, uzman bir doktorun o ilac kul-
lanmanin buyik ihtimalle fayda verecegine dair kanaat bildir-
mesi ve ilacin zaruret miktarinca alinmasi gibi sartlarla haram
ve necis maddelerle tedaviyi caiz gérmiiglerdir.”

Islam Konferansi Tegkilati'na bagl Uluslararas: Islam Fikih
Akademisi'nin 11-16 Ekim 1986 tarihlerindeki toplantisinda
alinan kararda da alternatif ila¢ bulunmadigy ve givenilir uz-
man doktorun gerekli gérdigi durumlarda alkolli ilacin kulla-
nilmasinin caiz oldugu bildirilmistir.”

Bazi agilara stabilizasyonu saglamak amaciyla jelatin ek-
lendigi bilinmektedir. Kullanilan jelatinlerin i¢inde domuz jela-
tini de bulunabilmektedir. Ancak bu sadece bazi agilar icin s6z
konusudur. Ulkemizde kullanilan hicbir asida ise domuz jelatini
bulunmamaktadir. Peki, tedavinin domuz jelatini iceren bir
asida olduguna yonelik uzman bir doktorun kanaati bulunsa ve
alternatif ag1 bulunamasa bu asiy1 kullanmak caiz olur mu? Bu
sorunun cevabi i¢in 6ncelikle domuz jelatininin istihaleye ugra-
yip ugramadigina bakmamiz gerekmektedir.

istihale, “dinen pis (necis) sayilan bir maddenin ugradig
degisimden sonra temiz (tihir) hale gelmesi” geklinde tanim-
lanmaktadir. Domuz iriinlerinin jelatin gibi bagska maddelere

78 Kahraman, “Tedavi”, DIA, 40/ 256; Esit, Yusuf, “Islam Hukuku'na Gére
Tedavide Necis Maddelerin Kullanimi1”, 114.
7 http://www.iifa-aifi.org/2683.htm! [Erisim Tarihi: 26.05.2020].
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dontstirilmesi gibi durumlar da istihale kapsamindadir. Baz:
alimler istihale sonucu domuz kokenli triinlerin kullanilmasi-
nin caiz oldugunu, birtakim kimya uzmanlarinin domuz triina
kullanilarak elde edilen jelatinin gegerli bir kimyasal déntigtime
ugradigy gorislerine dayanarak bu jelatinin helal oldugunu
savunurlar. Bazi ¢agdas miellifler ise domuz koékenli dirtinlerin
istihaleye ugradig: fikrine olumlu bakmamakta, domuz trtinleri
jelatin haline getirilirken tam bir dénisimin gerceklesmedigi-
ni belirtmektedirler.’* Kanaatimizce jelatinde harami helal
kilacak derecede bir kimyasal donusin (istihile) gerceklesme-
mektedir.

Diinya Islami Tip Birimleri Orgiiti'niin (ISOM), 1995 y1-
linda Misir'da gerceklestirdigi toplantida, agilamada ve ilaglar-
da kullanilan domuz jelatininin ileri derecede transformasyona
ugrayarak domuzluk 6zelligini kaybettigi ve dini agidan bu jela-
tini iceren agilar yaptirmanin sakincali olmadig hususunda
katilima ilkelerin dini temsilcileri gériis birligine varmigtir.®!
Bu karar1 o zamanki tibbi veriler cercevesinde ve zaruret du-
rumlarina yorumlamak isabetli olacaktir. Cinki gintmiizde
jelatinin orijinini tespit eden cihazlar gelistirilmistir ve domuz
jelatini kullanilan ila¢ veya gidada domuza ait nitelikler kal-
maktadir. Ayrica helal iretilen alternatif ila¢ ve gidalar da bu-
lunmaktadar.

Diinya Islami Tip Birimleri Orgtitii'ntin (ISOM) 2001 yilin-
da bu konuda aldig: kararlar séyledir:

“Necis hayvanin kemik, deri veya kilindan elde edilen ve is-
tihaleye ugramis olan jelatin temizdir ve yenmesi helaldir. Isti-
haleye ugramamis domuz yag: katilan gidalar ise haramdur.
Zaruret olmasi sebebiyle seker hastalarinin kullandiklar1 inst-
lin (domuz jelatini icermekle birlikte) caizdir. Domuz yagindan
veya 6li hayvandan elde edilmis ve istihaleye ugramis sabun
kullanmak caizdir. Domuz yag: katilan merhem, krem ve giizel-

8 Okur, Kasif Hamdi, “Istihale”, DIA, EK-1/ 674.
8 https://www.immunize.org/talking-about-vaccines/porcine.pdf [Erisim
Tarihi:03.06.2020].
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lik malzemeleri necistir. Istihaleye ugramadig siirece kullanim1
caiz degildir.”®

“Kullanilmas: veya yenilmesi haram bir madde veya bun-
lardan imal edilen ilaclarla tedavi olmak caiz midir?” sorusuna
Diyanet’in verdigi fetva ise su sekildedir:

“Bir hastaligin tedavisi i¢in, helal maddelerden elde edilmis
bir ila¢ heniiz tretilmemis ya da tretilen bu ilaca ulagma
imkani yok ise, haram olan bir maddenin veya bundan tretilen
bir ilacin, mesleki ehliyet ve diiriistligiine giivenilen uzman bir
doktor tarafindan tavsiye edilmesi halinde, kullanilmasinda
dinen bir sakinca yoktur. Ciunki “Zaruretler yasaklari mubah
kilar” (Mecelle, md. 21). Zaruret ortadan kalkar ve bagka helal
maddelerden yapilan ilaglar bulunursa, o zaman helal olanlar1
kullanmak gerekir. Ciinkii “Zaruretler kendi miktarlarinca tak-
dir olunur.” (Mecelle, md. 22).7%

Bu gorislerin toplamindan ¢ikan sonuca gore, domuz jela-
tini iceren ilag¢ veya agilar, helal alternatifi bulundugu stirece
kullanilmamali, ancak alternatif bulunamadiginda ve hastaligin
ciddi boyuta ulagmasi durumunda, domuzun istihaleye ugradi-
g1 kabul edenlere gore de etmeyenlere gore de zaruret mikta-
rinca kullanilmas: caizdir. Bizim kanaatimiz domuz jelatininin
istihaleye ugramadigi, dolayisiyla zaruret durumlari haricinde
domuz jelatiniyle tretilen ilag ve gidalarin kullanilmasinin Is-
lam’a gore helal olmadig: seklindedir.

III. As1 Uygulamalarina Genel Bakis
1. Kisaca Ag1 Tarihi

Diinya tarihinde ilk ag1 uygulamalarinin Orta Asya’da M.S.
1100’14 yillarda ¢igek agisiyla basladig: ve buradan Cin’e daha
sonra Hindistan’a ve Tirkiye yoluyla Avrupa’ya yayildig: kabul

8 https://www.immunize.org/talking-about-vaccines/porcine.pdf [ Eri-

sim Tarihi: 03.06.2020].
8 https://kurul.diyanet.gov.tr [Erigim Tarihi: 26.05.2020].
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edilmektedir.®* Bazi kaynaklarda cicek agisindan énce yedinci
yuzyilda Hintli Budistlerin bazilarinin yilan zehri icerek bagi-
siklik kazanmaya calismalar1 ve buna benzer uygulamalar asi-
lamanin ilk érnekleri olarak gésterilmigtir.®® Tiirkler arasinda
da cicek agsis1 eski donemlerden beri uygulanagelen bir as1 ol-
mugtur.®* Osmanli déneminde 1717 yilinda cicek hastaligina
karsi, bu hastaliga yakalananlarin deri lezyonlarindan alinan
materyalin saglikli kisilerin derilerindeki ciziklere striilmesi
seklinde agilama uygulamasi yapildig: bilinmektedir. Bu yillarda
Istanbul’a gelen Ingiltere Biiyiikelcisinin esi Lady Montague
arkadagina yazdigi mektupta ¢icek hastaligini énlemek tzere
yapilan bu uygulamadan bahsetmistir. Bu mektubun as1 uygu-
lamasina dair ulagilmig en eski belge oldugu da belirtilmistir.
1796’da Edward Jenner tarafindan bilimsel anlamda ilk ag:
olarak kabul edilen cicek asis1 iiretilmistir.” Bu asinin iireti-
minden sonra Osmanlr’'da 1801 yilinda Jenner metoduna gére
cicek agis1 uygulamasi baglamigtir. Diinyada ilk defa 1885 yilin-
da cicek asis1 uygulamasi i¢cin Osmanl’da kanunname ¢ikaril-
mugtir. Turkiye'de etkisi ve strekliligi acisindan ag1 uygulamala-
r1 1930 yilinda ci¢ek agisini zorunlu kilan yasayla baglamigtir.®

Jenner’in cicek asisindan 80 yil sonra Pasteur, ilk bakteri
agis1 da olan, tavuk kolerasina karg: kiimes hayvanlarina uygu-
lanan asiy1 bulmustur. Bunun ardindan aym kisi ikinci bakteri
asisi olan garbona karsi as1 hazirlamis bundan sonra da kuduz
agis1 ¢aligmalarina baglamis ve bagarili sonug elde etmigtir. Bu
asilardan sonra farkhi kisiler tarafindan tifo asisi, kolera ve
vebaya kars1 agilar gelistirilmigstir. Bu agilarla beraber 20. yuz-
yilda, Jenner’in cicek agisi, Pasteur'in kuduz agisy, tifo, kolera
ve veba agilar1 olmak tizere beg adet as1 insanda kullanilabilir
duruma gelmistir.* Sonraki yillarda sirasiyla tiiberkiiloz, sari-

8¢ Ancan, M. Dilara, Saglik Calisanlar: Arasinda Asilanmaya Genel Baks, 9.

8 Alben, A. Fulya, Ag: Farkindaligh ve Asi Reddi, 4.

8 Alben, Agsi Farkindaligi ve As1 Reddi, 5.

87 Ancan, Saglhk Calisanlan Arasinda Asilanmaya Genel Bakig, 9.
8 Alben, Agsi Farkindaligi ve As1 Reddi, 5.

8 Alben, Asi Farkindaligi ve Ast Reddi, 5-6.
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humma, influenza (grip), bogmaca, tifiis, kizamik, kizamikgik,
kabakulak, Hepatit B, Hepatit A agilar: geligtirilmigtir.”

Yurtdiginda gelistirilmis olan bu agilar1 Tirkiye yakindan
takip etmigtir. Dr. Regat Riza (Kor), tifiis agisin1 ilk defa bulmusg
ve 1916 yilinda da ilk olarak Tevfik Saglam asiy1 tiretip uygula-
yan kisi olmugtur. 1928 yilinda Saglik Bakanligi'na bagl Hifzis-
sthha Enstitiisit kurulmus ve bu miesseseyle ag1 tiretimi mer-
kezilestirilmigtir. Enstiti, 1930 yillarindan itibaren a1 ireti-
mine baglamig ve bircok iilkenin ag1 ihtiyacimi kargilamigtir.”
Bu kurumda 1940’h1 yillara kadar tifo, tifis, difteri, BCG, kole-
ra, bogmaca, tetanos, kuduz asilar seri iretimle geligtirilmis-
tir.%?

Yine bu kurumda 1937 yilinda kuduz serumu, 1947 yilin-
da BCG agis1, 1948 yilinda bogmaca asisi, 1950 yilinda influen-
za agist Uretilmeye baglanmigtir. Bu iretilen agilar sonucunda
1951 yilinda tifo, dizanteri, kolera, veba, meningokok, stafilo-
kok, bogmaca, brucella, nezle, BCG, difteri, tetanoz, kizil, ala-
minyum presipiteli karma asilar, tifis, kuduz, cicek, grip asilan
olmak tizere 17 farkl tip a1 tretilir duruma gelmistir. 1940’ta
Cin’deki kolera salgim i¢in Cin’e kolera asis1 gonderildigi de
bilinmektedir. Sonraki yillarda ise ilkemizde eski teknolojiyi
yenileyememe, tretimin ekonomik olmamasi gibi sebeplerle as1
dretimi azalmig, 1998 yilinda BCG asisinin tretimine son ve-
rilmesiyle ag1 iretimi bitmistir ve agilar yurt digindan satin
alinmaya baglanmigtir.”® Son yillarda tilkemizde a1 tiretiminin
tesvik edilmesinin sonucunda 2009 yilinda begli karma (DaBT-
IPV-Hib), 2010 yilinda zatiirre asis1 (KPA-Konjuge Pnémokok),
2011 yilinda dértlit karma (DaBT-IPV) agilarinin etiketlenmesi,
paketlenmesi ve enjektére dolum iglemine baglanmigtir.*

% Alben, A1 Farkindalig1 ve As1 Reddi, 6-7.

9 Alben, Asi Farkindaligi ve Ast Reddi, 9-10.

92 Ancan, Saglhk Calisanlar Arasinda Asilanmaya Genel Bakis, 10.

9 Alben, Agi Farkindaligi ve Ast Reddi, 10.

% https://asi.saglik.gov.tr/genel-bilgiler/33-asinin-tarih¢esi.htm! [ Erigim
Tarihi: 19.05.2020]
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2. As1ve Bagisiklama Nedir?

Asilar, “enfeksiyon hastaliklarina karg: bagisiklik olusturan
tiriinler” olarak tamimlanmaktadir.” Aginin diger bir tanimiysa
“belirli bir hastaliga karg1 6zgin koruma saglamak amacyla
hazirlanmig immiinobiyolojik preparat” seklindedir.”® Tanimda
kastedilen, agimin bagisiklik sistemini giiclendirmek igin tre-
tilmis hazir ila¢ oldugudur. Agilar tipik olarak, hastaliga neden
olan mikroorganizmaya benzeyen bir maddedir ve genellikle
mikrobun, toksinlerinin veya yiizey proteinlerinin zayiflatilmig
veya oldirtlmis formlarindan yapilir. Ag: icerigindeki mater-
yal, bagisiklik sistemini uyarir ancak bir hastalik olusturmaz.
As1 sayesinde bagisiklik sistemi bu maddeyi tanir ve daha sonra

kargilasabilecegi bu mikroorganizmalar hatirlar ve imha edebi-
lir.%”

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bagisiklamayi, “ast yoluyla ki-
siyi hastalik ya da enfeksiyondan koruma” olarak tanimlar.
Diger bir ifadeyle, bir enfeksiyon etkeninin viicuda verilmesiyle
olusturulan, enfeksiyona diren¢ durumuna bagisiklama denir.”®
En genel tanmimiyla bagigiklama, hastaliklara karg: direng olus-
turmaktir. Bagisiklama, insanin, agi uygulanmasi sonucunda
bulasici bir hastaliga karsi bagisiklik kazandigi veya direngli
hale getirildigi islemdir. Bagigiklama, bulagici hastaliklarin
kontrol altina alinmas: ve ortadan kaldirilmas: i¢in kullanilan

bir ara¢tir ve her yil 2 ila 3 milyon élumi engelleyecegi tahmin
edilmektedir.”

Bagisiklama, as1 sayesinde 6nlenmesi hedeflenen hastalik-
lar mevzu bahis oldugunda bu hastaligi, hastaliktan dolay: olu-
sabilecek sakatligi ve olumi engellemektedir. Bu agidan agilar

% Kader, Cigdem, “As1 Karsithg: As1 Kararsizhigi Ve A1 Reddi”, 378.

% Ineli, Bekir Uragan, 18 Yas Ustii Eriskinlerin, Eriskin Asilart Konusundaki
Bilgi, Tutum ve Gériigleri ile As1 Yaptirma Oranlarimin Degerlendirilmesi, 5.
Arican, Saghk Calisanlar Arasinda Asilanmaya Genel Baksg, 4.

% Ciklar, Semra, Annelerin Cocukluk ve Erigkinlik Dénemi Hakkindaki Bilgi,
Davranis ve Tutumlarinin Belirlenmesi, 2.

Arican, Saglik Caliganlar: Arasinda Asilanmaya Genel Bakisg, 5.
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toplum sagligini korumada koruyucu hekimligin en énemli ve
en bagarili uygulamasidir. Bagisiklamanin bagarisi agilama hiz-
lariyla dogrudan baglantilidir. Ag1 karsithig: gibi agilama oranla-
rn1 dastrecek durumlarn, asiyla onlenebilir hastaliklarin
kontroli bakimindan olumsuz etkileri bulunmaktadir.'®

Kiresel dizeyde as1 yoluyla bagisiklama hizmetlerinin ilk
basarisi ¢icek hastaliginin ortadan kalkmasi olmustur. Dinya
genelinde son ¢i¢ek vakas1 1977 yilinda Somali’'de gorilmusgtir.
Ve agilama sayesinde ortadan kaldirilan ilk hastalik ¢icek hasta-
lig1 olmustur. Ulkemizde de hastaliklarin yok olmasi sebebiyle
1971’de tifiis, 1980’de cicek asis1 iiretimine son verilmigtir.*®
Cicek hastaliginin yok olmasi bulagic1 ve salgin hastaliklardan
korunmak i¢in agillamanin énemli bir yer isgal ettigini goster-
mistir. Bu hastaliktan bagka giiniimiizde de bagisiklama hiz-
metleri araciligiyla ¢ocuk felci hastaligi da yok olma evresine
getirilmigtir. Diger bulasiaa hastaliklar ise agilar sayesinde
kontrol altina alinabilmigtir.

3. Genisletilmis Bagisiklama Program

Ulkemizde asilarin diizenlenmesi, uygulanmasi, maliyeti-
nin kargilanmas: Saglik Bakanligi Temel Saghik Hizmetleri Ge-
nel Midirlagi tarafindan yuratilmektedir. Saglik Bakanli-
gr'nin yaymladign genigletilmis bagisiklama konulu daimi ge-
nelgede temel amag; “dogan her bebegin as1 takvimine uygun
olarak ilgili hastaliklara kars: bagisik kilinmasi” olarak belirtil-
migtir.’”” Yani Genigletilmis Bagisiklama Program: (GBP), bula-
sic1 hastaliklarin yayilmasini 6nlemek, hastaliklar1 kontrol alti-
na almak, etkisini azaltmak, ortadan kaldirmak gibi amagclar
gozeterek olusturulmugtur. Genigletilmis deyimi ise, “agisiz
veya eksik agili bebek ve ¢ocuklarin tespit edildigi anda asilan-
masinin saglanmasi ve bu uygulamanin tlke genelinde her yer-

100 Kader, “As1 Kargithgt: As1 Kararsizlign Ve As1t Reddi”, 378.

101 Anican, Saglk Calisanlan Arasinda Asilanmaya Genel Bakag, 22-23.

Ineli, 18 Yas Ustii Eriskinlerin, Eriskin Asilar1 Konusundaki Bilgi, Tutum ve
Goriisleri ile As1 Yaptirma Oranlarimn Degerlendirilmesi, 9.
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de esit olarak yapilmasi” anlamini vurgulamak i¢in kullanilmig-
tir. 1%

S6z konusu genelgede; okul asilamalari, ulusal as1 takvimi,
hi¢ agillanmamis ¢ocuk agilari ve gebeler gibi 6zel gruplardaki
agilamalar, a1 uygulama kurallariyla as1 kayit ve bildirimlerinin
nasil yapilacagi, yan etkileri, ag1 uygulama sekilleri, as1 lojisti-
giyle as1 sorumlularinin belirlenmesi gibi bir¢ok 6nemli konuya
yer verilmigtir.'” Genelgenin 2009’da yaymlanmasindan bir yil
sonra aile hekimligi tim tlkede uygulanmaya baslanmis ve
genelgede belirtildigi tizere saglik ocaklarinda uygulanan bagi-
siklama hizmetini aile hekimleri Aile Saglhigi Merkezlerinde
yuriitmeye baglamigtir.'®

4. As1icerigindeki Maddeler

Agilarin icinde; aktif icerik, stispansiyon sivilar (steril su,
serum fizyolojik), koruyucu maddeler, adjuvanlar (aliminyum
tuzlar1), stabilize edici, antibiyotikler ve aginin iretildigi orta-
ma iligkin maddeler (yumurta antijenleri, serum proteinleri,
hiicre kiiltirt artiklarni gibi) bulunur.’® Adjuvanlar viicudun
astya verdigi bagisiklik yanitinin siiresini ve giicini artirmay:
saglayan maddelerdir. Séyle ki aliminyum tuzlarn as1 enjekte
edildikten sonra agiin aktif iceriginin enjeksiyon boélgesine
yavas salinmasini ve bu sayede bagisiklik sisteminin uyarilip
astya kars1 daha gu¢lu bir yanit ortaya ¢ikarmasini saglar. Bir
doz agida 2 miligramdan daha az miktarda aliminyum bulun-
maktadir ve bu oran insanin gida, su ve diger kaynaklardan

103

Ineli, 18 Yas Ustii Eriskinlerin, Eriskin Asilar1 Konusundaki Bilgi, Tutum ve

Goriisleri ile Ast Yaptirma Oranlarimn Degerlendirilmesi, 9.

104 Alben, Agi Farkindaligr ve Agt Reddi, 12; Arican, Saglk Caliganlan Arasinda
Agsilanmaya Genel Bakig, 14.

105 Alben, Agi Farkindalig ve As: Reddi, 12; Arican, Saglk Caliganlan Arasinda
Agsilanmaya Genel Bakig, 14.

106 Alben, A1 Farkindaligi ve Ast Reddi, 12; Arican, Saglk Caligsanlan Arasinda

Agilanmaya Genel Bakig, s11.
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aldigr aliminyum diizeyine gore oldukca disiik bir seviyede-
dir.?”

Asmin aktif icerigi ise bagisiklik olusmasini saglayan en
temel maddedir ve aginin tiriine gére degisebilmekle beraber
genel olarak bakteri veya viriisten meydana gelir.'® Ag: iceri-
ginde antibiyotiklerin kullanilma sebebi asimin icerisindeki
bakterilerin tiremesini durdurmaktir. Bazi canli viriis agilarinin,
1sinin artmasi gibi nedenlerle etkisinin ¢ogalarak hastalik olusg-
turmasini engellemek amaciyla asilarda stabilize edici olarak
jelatin kullanilabilmektedir. Ulkemizde balik, tavuk gibi hay-
vanlarin kikirdaklarindan elde edilen jelatin kullanilmakta olup
domuz dokularindan elde edilen jelatin kullanilmamaktadir.
Jelatin alerjen bir maddedir fakat alerji olusturma olasiliginin
iki milyon dozda bir oldugu belirtilmektedir.'*

5. As1 Cegitleri

Turkiye’de bebeklere uygulanmakta olan ag1 programi, uz-
manlarin denetimi ve gézetiminde duzenlenmektedir. Yeni
dogan her ¢ocugun as1 takvimi bulunmaktadir ve aile hekimleri
bu ag1 takvimine uyulup uyulmadigini takip etmektedir. Do-
gumdan itibaren bebege yapilmasi zorunlu olan agilar sunlar-
dir: Hepatit B, BCG, DaPT (Difteri-Bogmaca-Tetanos); dortlii
karma as1 (Difteri-Bogmaca-Tetanos, Cocuk Felci/DaBT-IPA);
besli karma ag1 (Difteri-Bogmaca-Tetanos-Hib-Cocuk Fel-
ci/DaBT-Hib-IPA); Pnomokok Asisi (KPA), Haemophilus Influ-
enzae Tip B Konjuge (Hib), Polio (Cocuk Felci), KKK Agis1 (Ki-
zamik-Kizamik¢ik-Kabakulak), Hepatit A, sugicegi agilaridir.'*°

Tablo 1: Tiirkiye Ulusal As1 Takvimi'™

107

Arican, Saglk Caliganlart Arasinda Asilanmaya Genel Bakis, 11.

Arican, Saghk Calisanlan Arasinda Asilanmaya Genel Bakig, 11.

Arican, Saglik Calisanlart Arasinda Asilanmaya Genel Bakig, 12-13.

10 https://asi.saglik.gov.tr/asi-takvimi2 [Erisim Tarihi: 18.04.2020]; Cik-
lar, Annelerin Cocukluk ve Erigkinlik Donemi Hakkindaki Bilgi, Davrams ve
Tutumlarimin Belirlenmesi, 7.

M1 https://asi.saglik.gov.tr/asi-takvimi2 [Erisim Tarihi: 18.04.2020].

108
109

45


https://asi.saglik.gov.tr/asi-takvimi2
https://asi.saglik.gov.tr/asi-takvimi2

Yakup Kogyigit - Murat $imsek - Merve Ozdemir

1.Ay 2.Ay 4.Ay 6.Ay 12.Ay 18.Ay 24.Ay ilkdgretim  Ortatgretim
Sonu Sonu Sonu Sonu Sonu sonu Sonu 1.simf 4.simf

Deogumda
Asi Tarihi
HEPATIT B Il ]
BCG |
DaBT-iPA-Hib | I I} R
KPA | I R
KKK R
DaBT-iPA R
OPA Il
Td R
HEPATIT A 1i

R: Rapel; Pekigtirme

IV. As1 Kargithig: ve Nedenleri

Avrupa ve Amerika’da baslayan ve son yillarda tlkemizde
de etkisini hissettirmeye baglayan “Asi reddi” diinyada 1990'h
yillarda, ilkemizde ise 2010 yilindan itibaren ortaya ¢ikmigtir.
As1 kargithgi, aslinda ilk aginin bulunmasiyla birlikte baglamis-
tir. Ingiltere’de, E. Jenner'in ¢alismalan sirasinda as1 karsitligt
gindeme gelmis; bir din bilgini olan E. Massey, hastaliklarin
tanrn tarafindan bir ceza olarak insanlara verildigini; hastalikla-
r1 6nlemeye ¢aligmanin, tanriya kars: gelmek anlamina geldigi-
ni ve agilama girisimlerinin seytana uymak oldugunu ileri siir-
mistir. 1853'de Ingiltere’de agilamanin ¢ocuklar i¢in zorunlu
hale getirilmesiyle, bu durumun insan haklarina aykir1 oldugu-
nu savunanlar ortaya ¢tkmigtir.'”> John Gibbs, 1854 yilinda,
asty1 zorunlu hale getiren bu yasay: elestiren “Tibbi Ozgiirliikle-
rimiz” isimli kisa bir kitap yazmigtir. Bu yazinin ag1 karsiti ha-
reketin baglangic1 oldugu séylenebilir.'?

12 Alben, Agi Farkindaligi ve Agt Reddi, 12; Arican, Saglik Caliganlar: Arasinda
Agilanmaya Genel Bakig, 43.
13 Kader, “As1 Karsithg: Agi Kararsizligy ve Ag1 Reddi”, 378.
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1907 yilinda ABD’de J. Pitcairn, ilk Anti-As1 Konferansini
diizenlemis ve 1908’de Philadelphia’da Amerikan Anti-Ag1 Der-
negini (Anti-Vaccination League of America) kurmustur. Bu
donemde Brezilya’da da O. Cruz tarafindan as1 karsithg gun-
deme getirilmis ve agilara karsi direnis (Revolta da Vacina)
hareketi baglatilmigtir.”'* Gintimuizde de ag1 karsithg: artarak
devam etmekte ve teknolojiden de istifade ederek internet
araciligiyla insanlar etkilemektedir. As: karsiti séylemleri olan
31.400.000 kadar sitenin bulundugu, kesinlik ifade etmeyen,
zayif ve asilsiz bilgilerle dolu olan bu sitelere yetigkinlerin
%55'inin ragbet ettigi belirtilmektedir."*

KKK (kizamik, kizamikgk, kabakulak) agisinin
otizme sebep oldugu inana

Son yillarda otizmli ¢ocuklarin sayisinda bir artig gozlen-
mektedir. Sebebi tam olarak bilinmemekle birlikte cevre ve
genetik iligkisi tizerinde diistinilmektedir. Cevresel etkenler ve
otizm arasindaki iligkiye dair en dikkat cekici olan ve bilimsel
bir aldatmaca iceren ¢alisma, 1998 yilinda Wakefield ve arka-
daslarinin Lancet dergisinde yayimlanan makalesidir. Bu ¢alis-
manin ardindan toplumda agilarin otizme sebep oldugu yo6-
nindeki kaygilar artmigtir. Calismanin yayimlandigi tarihten
itibaren farkl tlkelerden bircok bilim insani cegitli calismalar-
da otizmle ag1 arasinda bir iligki olup olmadigini incelemis ve
birbirinden bagimsiz bu ¢alismalarin hepsi ikisi arasinda iligki
bulunmadig: yéniinde kanaat belirtmistir. 2010 yilinda Wake-
field’in, ¢aligmasinin kontrol grubunu olusturan 12 otistik ¢o-
cuktan korkutarak zorla kan aldifi ve as1 tireticilerine dava agan
avukatlarla para iligkisi i¢inde oldugunun ortaya ¢ikmasiyla
Lancet Dergisi makaleyi geri cekmistir ve Ingiliz Tip Konseyi
Wakefield’i etik dig1 aragtirma ve yalan yayin yapma gibi 18 ayn
baglikta su¢lu bularak hekimlik gérevine son vermistir. Ancak

14 Alben, Agsi Farkindaligi ve Agi Reddi, 12; Arican, Saglk Caliganlan Arasinda
Agsilanmaya Genel Bakig, 43.

15 Alben, Agsi Farkindaligr ve Ag: Reddi, 12; Arican, Saglk Calisanlar Arasinda
Agsilanmaya Genel Bakig, 43.
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bu ¢aligsma yine de toplumu etkilemistir ve otizm yapacag: en-
disesiyle ¢ocuklarina KKK agis1 yaptirmayan aileler halen bu-
lunmaktadir. 2001 yilinda Amerika Birlesik Devletleri Ulusal
Saglik Enstitistt ve Tibbi Aragtirmalar Konseyi tarafindan
otizm ve KKK agis1 arasinda bir iligki olmadig: bildirilmigtir.'*®

Asilarda kullanilan civanin viicutta birikerek insami
zehirledigi diisiincesi

Agilara ava eklenmesinin sebebi, biiyikk ampuller icinde
uretilen ve bir kere acildiktan sonra tekrar kullanilmak tizere
dolapta bekletilen ampullerin i¢inde bakterilerin tremesini
engellemektir. Bakterinin Giremesini engelleyen, organik civa
tirevi olan thiomersal adiyla bilinen maddedir. Thiomersal;
suda eriyebilen bir 6zellige sahiptir, viicutta birikmez ve kisa
stirede viicuttan atilir. Etil caiva anti-mikrobiyal é6zellige sahip
olmasi nedeniyle agilarin yani sira ¢esitli kozmetik ve farmaso-
tik trtiinlerde de kullanilir. Yani agilar disinda dogal yollarla her
giin ¢ok miktarda etil civa viicudumuza girmektedir. 1930’larda
agilara eklenmeye baglanan thiomersal maddesinin viicutta
birikmedigi ve zararhi olmadigi kanitlanmasina ragmen agilara
olan giveni artirmak amaciyla 2001 yilinda agi iceriginden
thiomersal ¢ikarilmigtir. Gintimuzde de thiomersal icermeyen
tek dozlu asilar kullanilmaktadir.**’

Bebeklere ¢ok kisa zamanda bircok as1 yapilmasi ne-
ticesi birikerek cocuga zararh olacag: kaygis1

Dogum anindan itibaren bebegin viicuduna annesinin vii-
cudundan ve ¢evreden bir¢cok mikroorganizma ve yabanc anti-
jen yerlesir ve bebegin ek gida almaya baglamasiyla da 2000-
6000 aras: yeni antijen viicuda girer ki bu say1 tim agilama
takvimi boyunca ¢ocuga verilen 150 kadar antijenden oldukga
fazladir. Agilarla verilen antijenlerin sayis1 insanlarin dogum-
dan itibaren kargilagtiklar1 yabanci maddelerin yaninda ¢ok
daha az bir miktar olmaktadir. Toplumda, as1 kargit1 gruplarin

16 Kader, “As1 Kargithgr: As1 Kararsizlign ve Ag1 Reddi”, 381-382.
17 Kader, “As1 Karsithg: Agi Kararsizligy ve Ag1 Reddi”, 382.
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da etkisiyle mevcut ¢ocukluk as1 takvimi dikkate alindiginda
¢ocuklara ¢ok kisa zamanda ¢ok fazla ag1 yapildig: bunun neti-
cesinde de asilarin birikerek ¢ocuga zarar verecegi yoniinde
kayg1 olusmaktadir. Fakat bilimsel veriler bunun tam aksini
gostermektedir. Agilar: tam ve zamaninda yapilmis olan ¢ocuk-
larin digerlerine gére daha saglikli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Ayrica aynmi anda farkl agilar yapmanin bagisiklik sistemi tize-
rinde olumsuz bir etki olusturmadig: yan etkisinde de bir arti-
sin soz konusu olmadig: bilimsel olarak kanitlanmistir. Bebek-
lere ¢oklu ag1 uygulamasi yapilmasinin nedeni de budur. Bun-
lardan bagka su noktaya da dikkat ¢cekmek gerekir; teknolojinin
gelismesiyle son yiizyilda as1 sayis: artarken, asi icerisinde bu-
lunan antijen miktar: zamanla azaltilmigtir. Ag1 sayist iki katina
cikarken, agilarin icerisinde bulunan yabanci madde sayis1 10
kat azalmigstir. '8

Asilarin icerisinde bulunan aliminyumun zararh ol-
dugu diigiincesi

Aliminyum tuzlan agilarin icerisine adjuvan olarak yani
yiksek bagisiklik cevabi olusturmay: saglamak amaciyla ek-
lenmektedir. Aliminyum, yitkksek dozlarda alindig: zaman vii-
cutta zararh etkiler meydana getirebilmektedir. Fakat agilarla
alinan aliminyum miktann bu etkileri olusturabilecek dozun
cok altindadir. Aluminyum, yeryiiziinde en ¢ok bulunan ele-
mentler arasindadir. Bu sebeple de soludugumuz havada, igti-
gimiz suda, pek ¢ok besin maddesinde bulunmakta ve her giin
belli miktar aliminyum viicudumuza girmektedir. Alinan ali-
minyum ise kisa bir siire sonra digk: ve bobrekler aracihigiyla
viicuttan atilmaktadir. Agilarla alinan olduk¢a diisitk miktarda-
ki aliminyumun insan saglhigina olumsuz bir etkisi tespit edil-
memigtir. Agilar olmasa bile her insan giinde ortalama 7-9 mg
aliminyumu besinlerle havadan ve icme suyundan almaktadir.
Hatta hava kirliligi olan bolgelerde havadan alinan aliminyum
miktar1 daha da fazla olmaktadir. Anne siitiiyle beslenen bir
bebek, dogumdan alti aylik olana kadar ortalama 10 mg ali-

18 Kader, “As1 Karsithg: Agi Kararsizlign ve Ag1 Reddi”, 383.
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minyum almaktadir, anne siitiiyle degil de formulalarla besle-
niyorsa bu miktar 40 mg’a kadar ¢ikabilir. Ayn1 siire igerinde
agilar yoluyla viicuduna giren aliminyum ise sadece 4 mg'dur.
Bu orandaki aliminyumun viicuda herhangi bir zararl etkisi
olmadig da bilimsel verilerle kanitlanmigtir.'*?

Asilar icerisinde fetal doku / kiirtaj materyali, do-
muz jelatini ve formaldehit bulundugu iddias1

As1 kargit1 gruplarin kullandig1 argimanlardan biri de agi-
larin kiirtajla alinmig 6li fetiis dokularindan imal edildigi iddi-
asidir. 1960’1 yillarin basinda bazi agilarin gelistirilmesinde
fetiis hiicresinden alinan hiicre kiiltirleri kullanilmistir ancak
1960’dan sonra yeni bir fetiis veya diigitk materyali as1 treti-
minde kullanilmamigtir. 1960’ta kullanilmisg olan iki fetal doku
ornegi de disik yapan kadinlarin izniyle kullanilmigtir, as1
dretimi i¢in hamileligin sonlandirilmas: s6z konusu degildir.
1960 yilindan beri ise hiicre kiltiirleri laboratuvarda tretil-
mekte ve ag1 caligmalarn taze fetal dokularda degil, hazir hiicre
kialtarinde yapilmaktadir. Bunun yani sira pek ¢ok as1 tim
biyoloji laboratuvarlarinda kullanilan ve kékeni fetal olmayan
HeLa' hiicre serisinde tiretilmektedir.'”*

19 Kader, “As1 Kargithg: Asi Kararsizligi ve Ag1 Reddi”, 383-384.

120 HelLa hiicreleri ilk 6liimsiiz insan hiicre dizisidir. HeLa, 8 Subat 1951'de
Henrietta Lacks adli Afrikali-Amerikali bir kadindan alinan rahim agz
kanseri hiicreleri 6rneginden dogmustur. Orneklerden sorumlu labora-
tuvar asistani, kiltirlere 31 yagindaki hastanin adinin ve soyadinin ilk
iki harfini vermis ve bdylece Hela adim almugtir. 1953'te Theodore
Puck ve Philip Marcus, HeLa'y1 klonlamis (klonlanan ilk insan hucreleri)
ve diger arasgtirmacilara {icretsiz 6rnekler bagislamistir. Oliimsiiz hiicre
dizisi HeLa'nin ilk kullanimi kanser aragtirmasini kapsamaktaydi. An-
cak HeLa hiicreleri ¢cok sayida tibbi buluga ve yaklagik 11.000 farkh pa-
tente oncelik etti. HeLa hiicrelerinin en énemli uygulamas: belki de ilk
cocuk felci agisinin geligtirilmesinde olmugtur. HeLa hiicreleri, insan
hiicrelerinde bir ¢ocuk felci viriis(polio) kiltiiriini kontrol altina almak
icin kullanilmigtir. 1952'de Jonas Salk, cocuk felci agisini bu hiicreler
lizerinde test etmis ve agiy1 seri iiretime sokmugtur.

121 Kader, “As1 Karsithg: Agi Kararsizligy ve Agi Reddi”, 384.
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Bazi agilara, stabilizasyonu saglamak amaciyla jelatin ek-
lenmektedir. Jelatin ag1 icerigindeki aktif maddelerin; tretim,
tasima ve depolama sirasinda bozulmamasini temin eder. Kul-
lanilan jelatin genelde domuz dokularindan iretildigi i¢in dini
sebeplerle agilama yaptirmayan aileler mevcuttur. Oncelikle
domuz jelatininin her agida bulunmadigini, sadece belirli agi-
larda kullanildigini ifade etmek gerekir. Asinin icinde jelatin
olup olmadigini anlamak i¢in agmmin prospektiisiine bakmak
gerekir. Bununla beraber bu kaygiy: tasiyan aileler i¢in jelatin
iceren agilarin yerine ayni hastaliga yonelik jelatin icermeyen
alternatif agilar bulmak da miimkiindiir. Bunlara ek olarak bazi
agilarda kullanilan domuz jelatininin ¢ok fazla islemden gectigi
ve domuza ait spesifik hiicrelerden tamamen arindinldigim
kabul eden fikih aragtirmacilar1 da vardir. Jelatin iceren ¢ogu
asida yapilan DNA analizi sonucunda domuz DNA’sina rast-
lanmadig1 da s6ylenmektedir.

1995 yilinda Misir’da ytizden fazla katihmayla gerceklesen
Diinya Islami Tip Birimleri C)rgﬁtﬁ (ISOM) toplantisinda, kati-
limar tlkelerin dini temsilcileri ortak bir bildiriyle agilamada ve
ila¢larda kullanilan domuz jelatinin ileri derecede transformas-
yona ugrayarak domuzluk 6zelligini kaybettigini ve dini agidan
bu jelatini iceren agilar1 yaptirmanin sakincali olmadig: konu-
sunda goriis birligine vararak ortak bir bildiriye imza atmuglar-
dir.” T.C. Saghk Bakanhginin, iilkemizde uygulanan hicbir
aginin iceriginde domuz jelatini bulunmadigini, iilkemizdeki as:
iceriklerinde stabilizasyonu saglamak i¢in sigir jelatini kullanil-
digin1 agiklamasi da bu konudaki soru isaretlerini ve kaygilar
gidermektedir.'”®

Diger bir as1 kargitlig: sebebi de agilarin formaldehit (zehir-
li bir gaz) ihtiva ettigi hususundadir. Formaldehit, as1 treti-
minde kullanilan viriis ve bakterileri etkisiz hale getirmesi
amaciyla ag1 tiretimi esnasinda kullanilmaktadir. Uretim sonra-

122 Kader, “As1 Karsithg: Asi Kararsizlign ve Ag1 Reddi”, 384-385.
123 https://asi.saglik.gov.tr/genel-bilgiler/36-asiicerikleri.html [Erigim
Tarihi:21.04.2020].
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sinda ise kullanilan formaldehitin ¢ogu asilardan temizlense de
¢ok az miktar: agilarin icinde kalmaktadir. Herhangi bir aginin
icinde kalan ortalama 0,1 mg formaldehit miktar ise iki aylik
bir bebegin kaninda, kendi viicudu tarafindan sentezlenen 1,1
mg formaldehit miktarindan az olmaktadir. Bir armut i¢inde
bile as1 icerisinde bulunan formaldehit miktarinin 50 kat daha
fazlasi1 bulunmaktadir. Bilimsel aragtirmalar sonucunda da
agilarin icindeki formaldehit miktarinin saglik acisindan endige
yaratmayacak diizeyde oldugu ortaya ¢ikmigtir.**

As1 yaptirmamanin bireysel bir hak oldugu diigiincesi

Agilamanin bireysel yont bulunmakla birlikte toplum bag-
sikligini etkilemesi sebebiyle toplumsal bir yénii de mevcuttur.
Herhangi bir salgin hastalifin ortaya ¢ikmasi durumunda salgi-
nin 6ninid kesmek i¢in toplum bagisikligy esigine ulagilmasi
gerekmektedir. Toplum bagisikliginin olugmasi halinde salginin
kisiden kisiye bulagarak agilanmasi miimkiin olmayan kisilerin
hastalanmas: engellenebilir. Bagisiklik sistemi giiglit olmayan-
lar, kanser tedavisi gorenler, organ nakli hastalari, ileri yagh
hastalar, hamileler, ¢ok kiictik bebekler gibi agilanamayan riskli
grubu olasi bir salginda korumak i¢in gereken toplum bagisikli-
g1 esikleri %80-95 arasinda degismektedir. Asilama oranlarinin
bu rakamlarin altina diigmesiyle salgin riski olugmaktadir. Bu-
radan anlagildign tizere agilanmamak bireysel bir karar degildir
ve toplum saghigin tehlikeye atacak bir durumdur.'*

Agilarla infertilite (kisirhik) arasinda bir iligki bu-
lundugu diigiincesi

Bu iddia oldukg¢a eski ve daha ¢ok Orta Dogu ve Afrika iil-
kelerinden kaynaklanan bir iddiadir. Bu digiinceye gore, asi
iireten firmalarin ¢cogu bati (siklikla Avrupa ve Amerika) koken-
lidir ve amaglar1 a1 vasitasiyla Musliiman ya da Afrika ilkele-
rindeki nifus artigini engellemektir. Bu iddianin herhangi bir
kanit1 yoktur ve agilarin kisirliga sebep olduguna dair herhangi

124 Kader, “As1 Karsithgi: As1 Kararsizligi ve Asi Reddi”, 385.
125 Kader, “As1 Karsithg: Agi Kararsizligy ve Agi Reddi”, 385.
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bir bilimsel ¢alisma ve yayin yoktur. Ayrica bu agilar ireten,
gelistiren tlkelerin ag1 takviminde de ayni agilarin bulundugu-
na dikkat cekmek gerekir.'*®

Asilar sayesinde doktorlarin ve ila¢ firmalarmin q-
kar sagladig: diisiincesi

flag firmalari, diger tim ilaclarla kargilastirildiginda agilar-
dan daha az kar elde etmektedirler ve agilardan kar elde etme-
leri tek basina agilarin arkasinda biyiik bir komplo oldugunu
kanitlamak icin yeterli degildir. Ayrica as1 maliyetleri ve pazar
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve pek ¢ok devlet tarafindan ol-
dukgca siki bir gekilde denetlenmektedir ki bu denetleme diger
ilaclar icin s6z konusu degildir. flaveten ag1 tiretiminin sadece
ilag sektoruntn tekelinde olmadigi, dinyada bircok akademik
ve bagimsiz laboratuvarda, bazi hastaliklar i¢in ag1 geligtirme
caligmalarinin bulundugu da dikkatlere sunulmalidir. Bu iddia
sahipleri, ila¢ firmalarinin, agilanmayip salgin hastaliga yakala-
nanlarin kullanacag cesitli ilaglardan agilara oranla daha fazla
kar edecegini de diigiinmelidirler."*’

V. As1 Hakkinda Verilmis Fetvalar
1. Uluslararasi Fikih Akademisi

Islam Isbirligi Tegkilati'na bagli Uluslararas1 Fikih Aka-
demisi'nin 17 Nisan 2013 tarihinde yaynladig: bildiride su
bilgiler vardur:'*®
e Islam iilkelerinin biyiik ¢ogunlugunda cocuk felci i¢in as1

kampanyalar1 yapilmig ve bu tlkelerdeki hitkiimetlerin bu
kampanyalar1 desteklemesi istenmigtir. Ebeveynlerin, ¢o-

126 Kader, “As1 Karsithg: Agi Kararsizlign ve Ag1 Reddi”, 385.

127 Kader, “As1 Kargithg: As1 Kararsizligi ve Asi Reddi”, 386.

128 http://www.iifa-aifi.org/2683.htm![ErigimTarihi:26.05.2020];
https://www.fikriyat.com/yazarlar/murat-
simsek/2020/01/23/biyofikih-baglamda-asi-uygulamalari [Erigim Tari-
hi: 26.05.2020].
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cuklarina a1 yaptirmalar: hususunda bilgilendirilmesi tavsi-
ye edilmis ve bu sayede meydana geldikten sonra tedavisi
mimkiin olmayan ¢ocuk felcinin Allah’in izniyle as1 vesile-
siyle 6nlenmesi istenmigtir. Ayni zamanda anne-babalara,
cocuklarin kendilerine emanet oldugu, onlarin saghklarim
korumanin da vazifeleri arasinda bulundugu hatirlatilmigtir.
Bu agilarin herhangi bir domuz triint ve kiz ¢ocuklarinda
kisirhiga sebep olacak bir madde icermedigi Islam iilkelerin-
deki ilgili makamlar ve giivenilir uzmanlar tarafindan kesin
bir sekilde aciklanmustir. Islam iilkelerinin de icinde bulun-
dugu biitiin diinya tlkeleri zarar1 sabit olmadig: siirece yeni
dogan bebeklere ve ¢ocuklara bu agilarin uygulanmas: konu-
sunda fikir birligi icindedirler.

Anne-babalarin, aginin beklenen fayday: saglayabilmesi i¢cin
cocugun dogum ve alt1 yas arasindaki agilarini, as1 kartinda-
ki programa uygun bicimde yaptirmalar: gerekmektedir.

Bu agilara ek olarak ¢ocuklara Tiiberkiiloz (TB) ve bakteriyel
difteri, tetanos, bogmaca, Hepatit C ve kizamiga karg: agi-
lama yapilmaktadir. Bu asilar ve digerleri, Allah'in izni ve
liatfuyla insanlarin daha 6nceki dénemlerde yakalandig: ve-
ba ve ¢icek hastaligi gibi bulagia hastaliklardan kurtulmasi-
na vesile olmustur.

Uluslararast Fikih Akademisi, maslahati gozetmeleri 6n
kabuliiyle devlet ve hitkiimet temsilcilerine salgin ve bulagic
hastaliklar1 engellemek ve yayilmalarini 6nlemek tizere in-
sanlar1 6nleyici ag1 olmak i¢in zorlamaya izin vermektedir.
Tibbi tedaviyle ilgili olarak Uluslararas: Fikih Akademisi'nin
1412/1992 tarihli 67 (5/7) sayili ti¢iincii maddesi Paragraf
B’de, bu konu su gekilde ifade edilmigtir: “Devlet yetkilileri,
bulasici hastaliklar ve énleyici agilar gibi bazi durumlarda
tedaviyi zorunlu kilabilir.”

Uluslararas: Fikih Akademisi, bu konuyu birinci simif bir
insani sorun olarak gordiugu icin dinyadaki tim tlkelere;
ayrica bir iimmet sorunu olarak gérdiigii icin 6zellikle Islam
ilkelerine ve tim orgiitlerine bu konuyu ilk 6ncelige yerles-
tirmelerini ve 6niindeki tim engelleri kaldirmalarim ve de
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tim zorluklarin tstesinden gelmelerini tavsiye etmektedir.
Bu tavsiyesinin bir sonucu olarak da kesin olmayan zayif
bilgi ve yanlis fikirlere dayanarak, giinahsiz ¢ocuklarin bu
hastaliklara yakalanmasinin sonuglarindan korkmadan agi-
lamay yasaklayan fetvalar verenleri kinamaktadir.

Ayni baglamda din gorevlilerinin ve 6gretmenlerin, insanla-
r1 ag1 kampanyalarina katilmaya davet etmelerini istemekte,
agilarin haram oldugu hakkinda fetva veren veya bu konuda
stiphe yaratan fikirlerle miicadele etmelerini tavsiye etmek-
tedir.

Uluslararasi Islam Fikih Akademisi, baz1 sug orgiitleri tara-
findan ¢ocuk felci agis1 yapan saglik ekiplerinin 6ldirilme-
sini ve rehin alinarak kaginlip karsiliginda fidye talep edile-
rek haksiz sémiri haline getirilmesini siddetle kinamakta-
dir. Bu durum, fslam hukuku ve diger tiim kanunlar, tiizik-
ler ve uluslararas: hukuk tarafindan yasaklanmasgtur.

Uluslararasi Fikith Akademisi, 1430/2009’da ¢ocuk felci

agisini tesvik etmek i¢in agilamanin gerekliligini gosteren delil
ve hiikktimleri iceren ayrintili bir agiklama yapmigtir:

1.

129
130

Kisi kendisinin ve bakmakla ytukiumli oldugu kisilerin be-
denlerini korumak, onlar givende tutmak ve onlara gelebi-
lecek tum zararlardan kaginmakla yiuktamladar. Nitekim Al-
lah (c.c.) soyle buyurmustur: “Kendi elinizle kendinizi tehli-
keye atmayin.”’*® Viicut butinligini, tim zararlara karg
korumak, Islam hukukundaki en énemli ilkelerden biridir.
Bu konuda zarar vermeme genel ilkesi vardir. Nitekim bir
hadiste Hz. Peygamber (s.a.v.), “Zarar vermek ve zarara za-
rarla kargilik vermek (dinde) yoktur”**° buyurmustur.

islam, ebeveynlere ¢ocuklarini koruma ve bakimi konusun-
da buyiik bir sorumluluk yiiklemistir. Bu yikimlilikler ara-
sinda ¢ocuklarinin sagligini korumak da yer alir. Nitekim bir
hadis-i gerifte soyle buyrulur: “Hepiniz yéneticisiniz ve he-
piniz yonettiklerinizden sorumlusunuz. Devlet bagkan: yo-

Bakara 2/19.
Ahmed b. Hanbel, “Miisned”, 5.
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neticidir ve yonettiklerinden sorumludur. Erkek, esi ve ¢o-
cuklarinin yoneticisidir ve onlardan sorumludur. Kadin, esi-
nin evinde yoneticidir ve yoénettiginden sorumludur. Hiz-
metci/ig¢i isverenin (uhdesine verdigi) malinin/iginin yéne-
ticisidir ve yonettiginden sorumludur.”" Diger bir hadis-i
serifte “Bakmakla yiikimli oldugu kimseleri ihmal etmesi,
kigiye giinah olarak yeter”*** buyrulmaktadir.

Allah (c.c.) insan1 en giizel surette yarattif icin insana ni-
metini hatirlatmaktadir. Ayette: “And olsun ki biz insani en
giizel bicimde yaratmigizdir.”'** Allah (c.c.), peygamberi Ze-
keriya’y: temiz bir nesil i¢in dua ettiginde évmustiir. “Orada
Zekeriya Rabbine dua etti: “Rabbim! Bana katindan temiz
bir nesil bahget. Stiphesiz sen duay: hakkiyla isitensin” de-
di.”** Islam, kisiyi, giiglii olma yollarini ve yararl seyleri
aramaya tegvik eder. Bir hadis-i serifte de “Kuvvetli miimin,
zayif/gii¢siiz miiminden daha iyi, daha iistiin ve Allah’a daha
sevimlidir”**® buyrulmustur.

Tedavi olmayi, sifa ve ila¢ sebeplerine sarilmay: tegvik eden
bir¢ok hadis bulunmaktadir. “Tedavi olun. Allah koydugu ne
kadar hastalik varsa onlarin devasini da koymustur (yarat-
mig, indirmistir). Bir hastalik hari¢ o da ihtiyarlik.”

. Cocuklarin felce kargi agilanmasi, meydana gelmesinden

korkulan hastaliga kars1 onleyici bir tedavidir. Gintimiizde
koruyucu tip denen sey budur ve Islam bu ilkeyi onaylamis-
tir. Hz. Peygamber (s.a.v.), bir hadiste séyle buyurmugtur:
“Sabah kahvaltisinda yiiksek yerlerin hurmalarindan (acve
hurmasi) yedi adet yiyene o giin ne zehir ne de sihir etki
edebilir!”**® Ayrica Hz. Peygamber’den (s.a.v.), veba hastali-
ginda karantina kurallariyla ilgili de bir rivayet vardir: “Bir
yerde veba hastaligin igitirseniz oraya gitmeyiniz. Bir yerde

Buhari, “Cuma”, 10.
Ebu Davut, “Zekat”, 45.
Tin, 95/ 4.

Al-i Imran, 3/38.
Miislim, “Kader”, 34.
Buhari, “Tib”, 52.

56



Hadis ve Fikih ilmi Baglaminda Tedavi ve As1

de veba hastaligi ¢ikar da siz orada bulunursamiz vebadan
kacarak oradan ¢ikmayiniz.”**’

6. Islam, bu diinyadaki insan yasamini kolaylagtiran her bir
bilimsel aragtirmadan yararlanma ¢agrisinda bulunur. Is-
lam, bu diinyada ve ahirette insanlarin hayir ve saadetlerini
temin i¢in gelmigtir. Kur'an’da s6yle buyrulur: “Eger bilmi-
yorsaniz ilim sahiplerine sorun.”**® “(Ey Muhammed!) Seni
ancak alemlere rahmet olarak génderdik™®.

7. Aswyla hastaliklarin defedilmesi, tevekkiille ¢elismez. Nite-
kim aglik, susuzluk, sicak ve soguk sorunlarinin bunlarin
zitlaniyla defedilmesi de tevekkiille mani degildir. Bilakis
gercek tevekkil ancak Allah’in koymus oldugu zahir sebep-
lere sarilmakla olur. Hatta agiy1 terk etmek sayet bir zarara
yol acarsa bu durumda yaptirmamak haram olur.

2. Avrupa Fetva Konseyi

Gocuk felcini 6nlemek i¢in uygulanan ag1 icerisinde tripsin
(domuzdan alinan maya) adi verilen bir enzim bulundugu fakat
tripsinin ¢ok az miktarda eklendigi, diinyanin bir¢ok yerinde,
6zellikle Dogu Asya’daki bazi Muslimanlar tarafindan ise do-
muz tripsini icermesi sebebiyle bu aginin yapilmamas: gerekti-
gine dair fetva verildigi belirtilmis ve bu konudaki fetvanin ne
olmas: gerektigi sorulmugtur. Avrupa Fetva Konseyi'* bu soru-
ya “Allah, domuzun etini yemeyi yasaklamigtir ve tripsinin etle
ilgisi yoktur. Su iki kulleye ulagirsa pislik tagimaz kuralina da-
yanarak az miktarda eklenen tripsinin sorun tegkil etmeyecegi
anlagilir” seklinde cevap vermigtir. Buna ilave olarak, bu konu-
daki ser? hitkmiin belirtilen veriler 1s1¢1nda verilmesini istemis,
ast konusundaki isteksizligin Misliman c¢ocuklar1 tehlikeye
attigini ifade etmisgtir.

Konsey bu konuyu detayli inceledikten sonra su karara
varmigtir: “Bu siv1 ilacin kullaniminin tibbi agidan faydali oldu-

137 Buhari, “Tib”, 30.

138 Nahl, 16/ 43.

139 Enbiya, 21/107.

140 https://www.e-cfr.org/blog/2018/11/07/ [Erisim Tarihi: 03.06.2020].
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gu kanitlanmigtir ve ag1 uygulamasiyla -Allah’in izniyle- ¢ocuk-
larin fel¢ten korunmasi saglanmaktadir. Hentiz bagka bir alter-
natifi de bulunmamaktadir. Bundan dolay: bu ilacin tedavi ve
korunma maksadiyla kullanimi caizdir. Cunkd kullanilmads-
ginda buyik zarar ortaya gikacaktir.” Hukukun kapilar, (az
miktarda) necis geylerin bagislanmasi i¢in genistir. Ctinki bu
necaset ¢ok miktar icinde yogaltilarak ve yikanarak kaybolmak-
tadir. Nitekim bu durum zaruret veya hacet konumundadir.
Boyle yerlerde ihtiyaglar zaruret olarak kabul edilirler. Ayrica
fslam hukukunun en 6nemli ilkelerinden biri de maslahat ve
menfaatlerin celbi, mefsedet ve mazarratin defi ilkesidir. Kon-
sey, buradan hareketle Miisliman 6nderlere ve ilgili merkez-
lerdeki temsilcilere, Miisliman cocuklar i¢in muteber bir mas-
lahatin oldugu bu gibi i¢tihadi meselelere, kati naslarla celis-
medigi stirece kargi ¢tkmamalarini tavsiye etmektedir.

Bu agiklamalar sonucunda, ag1 uygulamalarinin dinimizin
korumay1 hedefledigi unsurlardan canin korunmas: ilkesine
dahil edilebilecegi ve dinimizin esaslariyla celismeyen aksine
ona hizmet edecek bir uygulama oldugu séylenebilir. Bununla
beraber toplumun bazi kesimlerinde bulunan asiya tereddiitli
yaklagimi1 en aza indirebilmek i¢in iilkemizin kendi asisim
iiretmesi 6énem arz etmektedir.'*" Konuyla ilgili olarak, SAYA-
DER (Saglik ve Yagam Dernegi) ile Bezmialem Vakif Universite-
si igbirliginde gerceklestirilen sempozyum sonunda, Sempoz-
yum Sonug Bildirisi yayinlanmigtir. Bu bildiride, as1 hakkinda
toplumun teredditlerini gidermek i¢in sosyal medyadan yarar-
lanmak gerektigi bunun yani sira Diyanet Isleri Baskanlg ileti-
sim aginin cuma hutbeleri ve vaazlar yoluyla agiyla ilgili bilgi-
lendirme faaliyetlerinde bulunmasinin fayda verecegi bildiril-
migstir. Ayni zamanda, ag1 iceriklerinin Saglik Bakanlig tarafin-
dan paylagilmasinin olumlu bakis acisi sundugu belirtilmig
buna ilaveten agilarda helal sertifika uygulamasinin baslatilma-

1 https://www.fikriyat.com/yazarlar/murat-

simsek/2020/01/23/biyofikih-baglamda-asi-uygulamalari [Erigim Tari-
hi: 26.05.2020].
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s1 ve yayginlastirilmasi onerilmistir. Bu sayede dini kaygiyla as1
reddinin éniine gecilmesi hedeflenmigtir.**?

Sonuc¢

Aginin gayesi birey ve toplum sagligini korumaktir. Orta
caglarda bulasic1 hastaliklarin 6nlenmesine dair aginin ilkel hali
sayilabilecek uygulamalar gelistirilmis, son iki yiizyilda as: ¢a-
lismalarinin 6nemli 6l¢iide ilerleyip hedeflendigi bicimde bula-
sic1 hastaliklara karg: bagarili bir sonug elde ettigi géralmistiir.
As1, bireysel oldugu kadar toplumsal bir sorumluluktur. Oyle ki
bulagici ve salgin hastalik durumunda devletler toplum yararin
gozeterek tedaviyi ve agilamayi zorunlu hale getirebilmektedir.
As1, saglikli bir nesil yetisebilmesi agisindan 6nemlidir. Ebe-
veynler de ¢ocuklarinin sagligini korumaya calisgmak ve gerekli
tedbirleri almakla ytukumlidirler ki as1 uygulamalari da bu
tedbirler kapsaminda yer almaktadur.

Hz. Peygamber (s.a.v.), sagligi korumaya yonelik 6gitlerde
bulunmus, hastaliga yakalaninca da tedavi aramay: tavsiye
etmistir. Ayni zamanda tedavi yontemlerine ve tedavide kulla-
nilmasi caiz olan ve olmayan maddelere igaret etmistir. Gunu-
muzde de aldigimiz gida ve ilaglarda, yaptirdigimiz agilarda bu
maddelerin bulunmamasina dikkat etmek gerekmektedir. Miis-
limanlar da bu konularda hassas davranmas, as: iceriginde do-
muz urint bulunmas: ihtimaliyle asiya temkinli yaklagmiglar-
dir. Ancak yeterli arastirma yapildiktan sonra tilkemizde uygu-
lanmakta olan agilarda bu acidan tereddiit olusturacak bir du-
rum bulunmadig: anlagilmaktadir. Nitekim Saglik Bakanligy,
agilarin domuz jelatini icermedigini agiklamigtir. Bu konuda
verilmis fetvalara baktifimizda ise domuz jelatini iceren asinin
bile, hastalik ciddi boyuta ulasip alternatif ag1 bulunamadigin-
da, zaruret miktarinca uygulanabilecegi ifade edilmektedir.

Dini kaygilarla ag1 yaptirmamanin, aginin domuz jelatini
icermesi ihtimali diginda bagka sebepleri de bulunmaktadir.

142 https://sayader.global/2020/01/asi-sempozyumu-sonuc-bildirisi/ [Eri-
sim Tarihi: 26.05.2020].
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Bunlar arasinda hastaliga tedavi aramanin ve hastaliga yaka-
lanmadan 6nlem almanin tevekkdl anlayigina aykiri oldugu
disiincesi ve agilarin musliman niifusu yok etmeye yonelik
kullanilan bir biyolojik silah oldugu fikri sayilabilir. Konu iceri-
sinde belirttigimiz tizere bu disiincelerin asilsiz oldugu ¢esitli
sekillerde ispatlanmigtur.

Sonug olarak as1, Islami esaslar bakimindan uygundur ve
dinen mesru bir tedavi/koruma yontemi olarak goriilmektedir.
Bununla birlikte agilarin iceriklerinin acgik ve stipheleri gidere-
cek tarzda halka anlatilmas: gerekir. Bu baglamda dini hassasi-
yet tagiyan insanlarin kabul edecegi standartta helal belgeli as1
tretim ve ithali saglanmasi énemlidir. Bu konuda en iyi ¢6ztim;
tilke olarak kendi agimiz1 kendimizin yapmasidir. i¢cinde dinen
mesru olmayan madde tasiyan ve alternatifi olmayan madde-
lerle tedavi durumlarinda sadece hayati tehlike varsa bu mad-
denin/ilacin kullanilmasi dinen caizdir. Cogunlukla bulagici
hastaliklarla miicadelede kullanildig: i¢in sadece bireyi degil,
toplumu ilgilendirmesi sebebiyle kacinilmaz derecede gerekli
durumlarda zorunlu kilinmasi miimkindir. Nitekim Islam
hukukunda kural olarak toplum menfaati fertlerin menfaatine
tercih edilir, zarar1 gidermek menfaat saglamaktan evladir,
kot olan iki seyden birini yapmak durumunda kalindiginda
zarar1 az olan tercih edilir (Mecelle, md. 26-31). islam’in tedavi
anlayis: incelendiginde bazi durumlarda tedavi olmanin vacip
oldugu gorilmektedir. Bu baglamda as1 uygulamalarinin - ice-
rigi de aragtirildiktan sonra- dini agidan bir sorun tegkil etme-
yecegi bilakis onaylanip tesvik edildigi ortaya ¢ikmaktadar.
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Dini Inanclar ve Maneviyat Boyu-
tuyla Tedaviye Bakis

Ugur Gozel

Giris

Insan ¢ok katmanli bir varliktir. Yagadigi miiddetce maddi
ve manevi bakimdan tam bir esenlik halinde olmasi mutlulugu
icin zorunluluktur. Manevi buhranlarina ¢éziim bulabilmesi,
dinya ve ahirette mutluluga ermesi i¢cin ona tarih boyunca
manevi rehberler génderilmigtir. Basta peygamberler olmak
tizere onlarin yolunu ve gérevini devam ettiren ulema da insa-
nin her iki cihanda mutlulugunu hedeflemigtir. Bu rehberler
birtakim manevi ve maddi 6gretiler getirmiglerdir. Bu 6greti-
lerden hareketle 6zellikle tip alaninda ¢aligma yapan bazi kim-
seler insanin sihhatli olmasina dair yeni uygulamalar gelistir-
mislerdir.

Insanin mutlulugunu esas alan Islam dininin beg temel ga-
yesinden biri de canin korunmasidir. “Hakli bir sebep olmadik-
¢a Allah’in dokunulmaz kildigi cana kiyilmamasi” emredilmis-
tir.! Bu korunma bagka canlarin haram kilinmasi ve dokunul-

Dr. Ogretim Uyesi, Karabiik Universitesi, Islami [limler Fakiltesi, Ta-
savvuf Anabilim Dali, ugurgozel@karabuk.edu.tr.
1 isra, 17/33.

Gézel, Ugur. “Dini Inanglar ve Maneviyat Boyutuyla Tedaviye Bakis”.
Din - Bilim Dikotomisinde Ast Uygulamalari: Asi Karsithginda Dini ve Tarihi
Kaygilar. ed. Yakup Kocyigit. s. 64-99. Karabuk: Karabiik Universitesi Yayinla-
1, 2021.
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mazhg seklinde anlasilabilecegi gibi insanin kendi canina kas-
tetmemesi seklinde de anlagilabilir.?

Hz. Peygamber (s.a.v.) “kuvvetli mimin Allah katinda zay:f
miiminden daha hayirhidir” buyurur.® Bu hadiste bir kimsenin
maddi ve manevi yonden kendisini gelistirerek kimseye muhtag
olmamasina dikkat ¢ekildiginden bedenen kendini iyi hisseden
kimselerin moral a¢isindan zinde hissedecegini soylemek de
mumkindiir. Boyle kimseler bagarilar1 yakalamada digerlerin-
den bir adim daha 6ne gececeklerdir.

Yine “saglam kafa saglam viicutta bulunur” atasézi ile sag-
likl: diisiince ve fikirler icin insanin 6ncelikle bedeni yani maddi
saghginin yerinde olmasi gerektigine dikkat ¢ekilmigstir. “Kuv-
vetli kimse, gireste hasmini yenen pehlivan degil, 6fkelendigi
zaman nefsini yenen kimsedir.”* Dolayisiyla insanin iradesini
kullanmas: da onun maddi olarak degil manevi anlamda giigli
oldugunu gostermektedir. Yine bir kimsenin her alanda giigli
olmasi i¢in iktisath olmas: gerektigine dikkat ¢ekilerek “iktisatl
olan muhta¢ duruma diismez” buyurulmustur.®

Azim ve sebat tedavi siirecinde 6nemli etkenlerdendir.
Ozellikle Ramazan ayinda iradenin kuvvetlendirilmesi acisin-
dan 6nemli kazanimlar elde eden muminlerin bu vasiflarim
hayatlarinin diger zamanlarinda da verimli kullanmalari gere-
kir. Iradesi celik gibi giiglii olan kimseler zafere ermek icin tiim
gayretlerini gosterirler. Bu anlamda iradenin dini sorumluluk-
lar1 yerine getirme bakimindan degerlendirilmesi ise kisinin
dinya ve ahiret saadetini temin i¢in yeterli olacaktir.

Insanlarin iradelerini kullanmalari éncelikle niyetleri ile
yakindan ilgilidir. Hedeflerini belirlememis kimselerden degi-
sim ve déniigim bakimindan herhangi bir hareket beklenemez.

DIB, Kur'an Yolu Tefsiri c. 3, s. 480-481.

Miislim, Kader, 34; ibn Mace, Ziihd, 14.

Buhari, Edeb 76; Miislim, Birr, 107.

Ahmet b. Hanbel, Ebti Abdillah Ahmed Ibn Muhammed es-Seybani (6.
241/855), Miisned, Cagr1 Yay. Istanbul 1992, c. 1, 5. 447.
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Ugur Gozel

Bu nedenle her bireyin leh veya aleyhinde olan hususlarda ken-
di iradesini kullanmas: esastir. Hayattan hicbir beklentisi ol-
mayan insanlarda bu degisimin uzun bir stire¢ alacag: asikardir.

Insan en giizel surette yaratilmistir.® Diinyada baz1 sorum-
luluklar1 ve gérevleri vardir. Bunlarin baginda da kendi maddi
ve manevi saghigini bozacak her tirli fiilden uzak durmasi ge-
rekir. {slam dininin maksatlarindan birinin de canin korunmasi
oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir.” Kur'an-1 Kerim’'de gey-
tanin i¢ki ve kumarla insanlar arasinda kin ve digmanlik ¢-
karttig ifade edilmigtir.®

Dinimizde ve kultirimizde helal lokmanin mistesna bir
yeri vardir. Anne babalar ¢ocuklarinin bedeni ve rthi gelisimi
i¢in helal lokma ile imkanlar dahilinde harcama yapmalidirlar.
Zira bu durum, ¢ocuklarin anne babalar iizerindeki haklarin-
dan olup onlarin nafakasini temin etmek bagta baba olmak
tizere velilerinin sorumlulugundadir.’

1. Bireyi Kugatan Risk Alanlar1 ve As1 Bulma Calhs-
malan

Gintimiiz insanim kugatan risk alanlarindan biri de bire-
yin, “toplumu olugturan ana unsurlardan biri oldugunu” unut-
masidir. Insan1 tanimlarken bahsettigimiz cercevede bireysel
bos vermiglik ve umursamazlik zamanla yerini toplumsal bazi
sorunlarin ¢ikmasina birakacaktir. Bu durum insanlik tarihi
boyunca yeni ortaya ¢ikmis bir durum degildir.

Bizden o6nceki immetlerin baslarina gelen c¢esitli bela ve
musibetlere Kur'an ve hadislerde dikkat cekilmistir. Insanlik
olarak bugiin karsilastigimiz kiiresel musibetlerden biri de
dinya genelinde Covid-19 viriisii ve Corona hastaligi nedeniyle
ti¢ milyonun tizerinde 6liim vakasinin gerceklesmesidir. Hasta-

6 Tin, 95/4.

7 Muhammed Ebu Zehra, Islam Hukuk Metodolojisi, trc. Abdulkadir Sener
4. Bask: (Ankara: Fecr Yayinlar, 1986) 314.

8 Maide, 5/90, 91.

9 Tirmizi, Birr, 13; Ibn Mace, Edeb, 3.
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liga care bulmaya yonelik asi calismalar: ve tedavi siiregleri
yogun sekilde devam etmektedir.

Eski immetlerin hallerinden dersler ¢ikartan Miisliimanla-
rn bela ve musibetlere bakis: ile diger insanlarin olaya bakist
arasinda farklar vardir. Mislimanlar bilirler ki boylesine biyiik
bir belaya ugrayan kimsenin sabir gostermesi miikafata erme-
sine sebep olur. Nasil ki sabir konusunda giizel 6rnek gésterilen
ve hastalif yillarca siiren Eyiip (as) durumuna sabretmigse®,
diger peygamberlerin hayatlarinda da sabir 6nemli yer tutmus-
tur. Yakub’un (as) “giizel bir sabir géstermeyi” dilemesi ve bu
yolla teselli bulmaya ¢aligmasi' da ayni1 kapsamda degerlendiri-

lebilir.

Toplumlar kendi degerlerini kendileri olustururlar. Bu de-
gerler zamanla degisikliklere ugrayabilir. Dolayisiyla her top-
lum kendi degerlerini kendisi tiretmis olur.'” Olaya bu zaviye-
den baktigimizda iki turld durumla karsilagilabilir. Birincisi
sabirla ve teenni ile hareket ederek durumdan kurtulmay: is-
temektir ki bu Miislimanlara yakisan haldir. Ikincisi ise duru-
mu tahlil etmekten yoksun gafillerle, isyan ederek “bu belay:
bize neden verdin Allah'im” diyen asilerdir.

Bu halde olan kimselerin bir an énce gafletten kurtulmalar
icin kendi asli degerlerine yani vicdanlarinin sesine kulak ver-
meleri gerekmektedir. Fitratin insani huzura yonlendirir. Bu
nedenle insan kargilagtigi sorunlarla basa ¢ikmada génlinin
derinliklerine yolculuk yapmali ve toplum i¢indeki konumunu
gozden gecirmelidir. Kendisine diigen gorev ve sorumluluklar:
idrak ettigi anda da geregini yapma gayretine girmelidir. Ma-
nevi bozulmalarin tevbe ile tedavisi gibi maddi bozulmalarin da
tibbi acidan gerekleri yapilmalidur.

1 Enbiya, 21/83-84.
" Yasuf, 12/18.
12 “2018-Peygamberimiz ve Aile.pdf”, 94.
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2. Tedavinin Ahlaki Boyutlar1

Islam’in éngordigi tim emir ve yasaklar ahlaki agidan bi-
reyin menfaatini saglayan faydalar olarak degerlendirilmelidir.
Din insana, aleyhinde olacak seyleri emretmez. Bilakis onu
dinya ve ahirette mutluluga eristirecek degerlerle insan1 Allah
(cc) katinda kiymetlendirir. Ahlaki terbiyede “Kur'an-Stinnet”
butinligi goz ardi edilmemelidir. Kisinin lehine olabilecek
emir ve nehiyler sadece Kur'an'da aranmamali hadislerde de
degerlendirmeler bulundugu unutulmamalidur.

Ancak ayet ve hadisler kendi baglamindan koparlarak
fevri yorumlarla ve batini tevillerle hareket edilmesi durumun-
da ise birtakim istenmeyen durumlar ortaya ¢ikabilir. En dikkat
cekenlerinden biri de insanlarin yanlis inan¢lara sahip olmalarn
veya kendilerini belirli kaliplar icerisine hapsederek asil maksa-
di tam olarak idrak edememelerinden kaynaklanir. Ornegin
cesitli nedenlerle depresyon haplari kullanmak zorunda olan
bir kimseye gitmis oldugu kutsal topraklarda “zemzem i, ilaca
gerek yok. Zemzem her ne maksatla icilirse o derde devadir”
kabilinden telkinlerde bulunulmas: kisiyi zor duruma dustr-
mekle kalmayacak ayn1 zamanda ¢evresine zarar vermesine de
neden olacaktir.

islam dininde tedavinin mesru 6l¢iiler dahilinde olmasina
ve haramla tedavi olmaya kalkismamak hususuna dikkat ¢ekil-
migtir.”® Haramla tedavi caizdir ve degildir seklinde iki gériig
bulunmakta olup her iki goriisin de delilleri vardir. Mecelle

kurali geregi zaruret durumlarinda haramlar mubah kabul
edilmektedir."

Tibbi tedavi usulleri denenmeksizin, zahiri carelere bas-
vurmaksizin hastaliklar1 okuma-iifleme ile tedaviye kalkismak
zannedildigi gibi dindarine bir usul degildir. Dinimize asla
sigmaz. Kur'an’in gifa olmas: tek yonla zahir olarak degerlendi-
rilmemelidir. Bir bedevinin Hz. Ali'ye gelerek uyuza tutulmus

13 Ebu Davud, Tib, 11.
14 Abdullah Kahraman, DIA, Tedavi, c. 40, s. 254.
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develeri i¢cin dua istemesi iizerine, kendisine katranin duadan
daha miiessir olacag ifade edilmigtir.”® Halk arasinda hayvam
hastalananlarin birbirlerine tavsiyeleri arasinda “duana katran
¢al” denilmesi de tedavi siirecinde kavli ve fiili duanin énemini
gostermektedir.

3. Hadislerde Tedavinin Gerekliligi ve Yontemleri

Hz. Peygamber (s.a.v.) zamaninda Medine’de ortaya ¢ikan
bazi hastaliklara hem maddi hem manevi yontyle ¢esitli tedavi
yontemleri uygulanmigtir.’® Bu siirecte Hz. Peygamber’in
(s.a.v.) kahin, biyiicii vb. kimselerin yaptiklarina yine manevi
olarak belirli sure ve dualarin okunmasiyla mukabelede buluna-
rak kargilik verdigini gormekteyiz.

Maddi temizlik ve tedavi sturecinde Hz. Peygamber’in
(s.a.v.) oncelikle koruyucu tedbirlere éncelik vermesi dikkat
cekmektedir. Misvak kullanilmasini, az yemeyi tavsiye etmesi,
¢ok orug tutulmasin tavsiyesi, aghgin hikmet kapilarini arala-
yacagini ifade etmesi bu kapsamda degerlendirilebilir.

Hz. Peygamber (s.a.v.) ahiret yurdunu kazanma ugruna
dinyadan vazge¢memigtir. Zira Kur'an-1 Kerim’in bu konudaki
hitkmii ahiret i¢cin diinyanin terk edilmemesi geklindedir.'” Hz.
Peygamber’in (s.a.v.) dinyaya kiymet vermeyisi 6rnek sahsiyet
olmas: hususunda sahabe tzerinde buyiik tesirler birakmigtur.
Hz. Omer (ra) bir defasinda Peygamberimiz (s.a.v.)’i mescitte
uzerinde hasir izleri ile gordiginde duygulanarak Kisra ve Kay-
ser’in saltanat icerisinde hiikiim siirdiiklerini ifade etmesi kar-
sisinda Efendimiz (s.a.v.) “Istemez misin ya Omer, diinya onla-
rin, ahiret bizim olsun”® buyurmustur.

15 Mustafa Baydar,
http://openaccess.marmara.edu.tr/bitstream/handle/11424/159298/0
01518194006.pdf?sequence=3, 14.06.2021

flyas Ucar, Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiltesi Dergisi Ey-
lal/2017, Yil:4, Say1:8, s.196-218.

17 Kasas, 28/77.

18 Buhari, Tefsir, (Tahrim) 2.

16
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Bu diinyada kendisini bir agacin altinda dinlenen yolcu gibi
goren’ Hz. Peygamber'in (s.a.v.) bu tutumunu peygamberlik
geldigi ilk andan itibaren devam ettirdigini, kendisine sunulan
en giizel kizlarla evlenme, en ¢ok mal ile zengin olma taleplerini
elinin tersiyle ittigi bilinmektedir.”

Hz. Peygamber (s.a.v.) kendisine gelen ilk vahiyle birlikte
nitbiivvetini agiklamasinin ardindan Mekke’li miigriklerce, ruh
saghiginin bozuldugu seklinde bir ithama maruz kalmisgtir. Ebu
Cehil, Velid b. Mugire, Umeyye b. Halef, Ebu Siifyan, Utbe,
Seybe gibi ileri gelen kimseler, hadisenin dogrulugunu bilmele-
rine ragmen yok saymak, inkar etmek, davasindan vazgecirmek
vb. gayelerle Hz. Muhammed (s.a.v.)'in ruh saghginin bozuldu-
gu yoninde telkinlerde bulunmuslardir.

Daha 6nce Araplar arasinda boyle bir iddia ile kimsenin
gelmedigini soyleyerek ve cinlenmekle itham ederek mecnun
demislerdir. “Bunu mal i¢in yapiyorsan en zenginimiz ol, seref
i¢cin yapiyorsan bagimiza gegirelim, iktidar istiyorsan melik
yapalim, cin musallat olduysa tedavi ettirmek i¢in mulkiimiza
harcayalim veya seni mazur gérelim” diyerek birtakim Oneri-
lerde bulunmuglardir. Bu 6neriler iizerine Hz. Muhammed
(s.a.v.) kendisinin hak peygamber oldugunu séyleyerek ruhi bir
problemi olmadigini ifade etmigtir.”*

Hz. Peygamber (s.a.v.) immetinin maddi manevi her tirla
derdiyle zaman mefhumu g6zetmeksizin ilgilenirdi. Vefat
edenlerin cenazesine katilir, hastalar1 da ziyaret ederek goniil-
lerini alir, onlara dualar eder, gifalar dilerdi.” Bu ziyaretlerinde
sagliklarini korumalar1 hakkinda nelere riayet etmeleri gerekti-
gi hususunda birtakim tavsiyelerde de bulunurdu.” Bir sefe-

19 Tirmizi, Zithd, 44.

20 ibn Hisam, Siret, II, 101.
2 Vakadi, Megazi, 11, 810.
22 Miislim, Selam, 47.

28 Buhari, Tib, 4.
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rinde hasta olan Sa’d b. Ubade’yi ziyaretinde onun durumuna
tiziilerek aglamigtir.*

Hz. Peygamber (s.a.v.) devrinde Arap toplumu, ¢esitli has-
taliklara kargi bitkisel tedavi yontemleri kullanmaktaydilar.
Hastaliklara karg1 bu alanda uzman gahsiyetlerin kigisel tecriibe
ve tavsiyelerine genel olarak uyuldugu gériilmektedir.® Hz.
Peygamber (s.a.v.) kendisine karin agrisindan sikayette bulu-
nan kimseye Kur'an'da sifa oldugu belirtilen bali, serbet yapa-
rak i¢mesini tavsiye etmigtir.?®

Hz. Peygamber (s.a.v.) Uhud giiniinde bagindan yara alma-
s1 ve diginin kirllmas: tizerine yuziindeki kan silerek, “Kendile-
rini Allah’a davet ediyor oldugu halde, Peygamberinin bagini
yaran, digini kiran bir kavim nasil feldh bulur!™’ diyerek site-
mini ifada etmigtir. Bunun tizerine “bu iste senin yapacagin bir
sey yoktur. Allah ya tevbelerini kabul edip affeder ya da onlara
zalim olduklarindan dolay: azap eder””® ayeti inmistir. Hz. Pey-
gamber (s.a.v.) savagin siddeti nedeniyle yarasiyla ancak savas
sonunda meggul olabilmistir.”® Hz. FAtima, babasinin durumu-
nu gordiginde yaralarini su ile yitkamig bunun tzerine daha
fazla kan akmasina neden olmustur. Bir hasir parcasini yakarak
kiliinii bastirmis ve kanin durmasini saglamistir.® Hz. Aige
(ra) da Uhud giintiniin Hz. Peygamber’in (s.a.v.) hayatinda en
siddetli ginlerden biri oldugunu ifade etmigtir.*!

Hendek Savagi'nda kaleleri kusatilarak teslim olan Kuray-
zaogullar1 hakkinda kendilerinin de kabul etmeleri tizerine®
Sa’d b. Muaz'in hakemligi s6z konusu olmugstur. Sa’d, savasta
aldig yara ile meggulken Hz. Peygamber’in (s.a.v.) teklifi tizeri-

24 Buhari, Cenaiz, 44.

25 Buhari, Enbiya, 29; ibn Hanbel, VI, 66; Buhari, Tib, 4.
26 Nahl, 16/69.

27 Miislim, Cihad ve siyer, 104.

2 Al imran, 3/128.

2 Ibn Hacer, Fethul-bari, 7/373.

30 Buhari, Cihad, 80.

81 Buhari, Bed't’l-halk, 7.

32 Taberani, el-Mu’cemii’l-kebir, VI, 7.
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ne hakemligi kabul etmistir. Savasan erkeklerin 6ldirtilmesine,
kadin ve ¢ocuklarin esir alinmasina, mallarinin ganimet olarak
dagitilmasina dair hikim verdiginde de Hz. Peygamber’in
(s.a.v.) “Allah'in hitkmiine uygun karar verdin”* sozleriyle tak-
dir edilmigtir. Bu hiikimden memnun olan Yahudilerden bazi-
lar1 da Miisliiman olmustur.?*

Hz. Peygamber (s.a.v.) déneminde sosyal hayat icerisinde
tarim, hayvanalik, demircilik vb. pek ¢ok meslegin bulundugu
ve bunlarn tcreti mukabili hizmetler verdikleri kaynaklarda
ge¢mektedir.®® Diger yandan Medine’de yeni bir Islam devleti-
nin kurulmas: ve genisleyen sinirlar1 dahilinde hizmetlerin tek
elden yirttilmesi amacyla valilik, kadilik, zekdt memurlugu,
6gretmenlik, komutanlik vb. alanlarda istihdam s6z konusu
olmugtur. Bu alanlarda hizmet eden kimselere devlet biitcesin-
den maas 6denmistir.>

Islam dininde hayatin kolaylagtirilmasi ve dinin kolaylik
yontnin tercih edilmesi esastir. Bu meyanda Hz. Peygamber
(s.a.v.) déneminde bazi hastaliklarin tedavisinde kesici ve delici
aletler kullanilmigtir. Negtere benzeyen ve “mihcem” denilen
alet onlardan biridir.*” Giinlik hayatta kazma kiirek, ziraat
isleri icin saban vb. alet edevatlar kullanilmigtir.®

Hz. Peygamber (s.a.v.) ihtiyarlik hari¢ her derdin dermam
oldugunu ifade etmigtir. Bazi bedevilerin “Ya Rastlallah tedavi
olmayayim m1” sorusuna Efendimiz (s.a.v.), "Ey Allah’in kullari,
tedavi olun. Allah bir hastalik hari¢ her hastaligin sifasini veya

33 Buhari, Megazi, 31.

3 Buhari, Megazi, 14.

% Miuslim, Miisakat, 66; Tirmizi, Buy(’, 66; Eba Davad, Imare, 18-19;
Buhari, Surit, 9.

3% Eba Davad, Imare, 9-10.

37 Buhari, Tib, 17.

38 Darimi, Mukaddime, 7; Buhari, Miizaraa, 2; Ebt Daviad, Harac, 35, 37;
Buhari, Megazi, 39.
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devasini yaratmigtir” buyurmustur. Sifasi olmayan hastalik
soruldugunda ise “ihtiyarlik” olarak agiklamigtir.*

4. Hz. Peygamber Doneminde Saghk-Tip Alaninda
Kadinlar

Hz. Peygamber (s.a.v.)’e vahyin geldigi ilk andan itibaren
kadinlar gerek inang esaslarinin benimsenmesi ve ibadetlerin
uygulanmas: gerekse sosyal hayatin dizenlenmesinde 6nemli
roller tistlenmislerdir. {lk esi Hz. Hatice (ra) ile baglayan siire¢
diger hanimlarn ile vefatina kadar devam etmistir. Bu stirecte
agirlikli olarak bir anne roliiyle énemli gérevler yiiklenen ka-
dinlar yeri geldiginde ise savaglarda da yararliklar gostererek
yaralilarin tedavisinde tibbi yardimlarda bulunmusglardir.** Hz.
Peygamber (s.a.v.) savaslara giderken kadinlarin da katilmala-
rina misaade etmigstir. Savagtaki yaralilarin tedavisi amaciyla
orduda kadinlarin da bulundugu bilinmektedir.*

Sifa b. Abdillah, Ummii Eymen, Leyla el-Gifari, Rufeyde el-
Ensari, Ummii Ziyyad gibi isimler ilke akla gelen kimseler tip
bilgileri ile yararlik gosterenler arasinda zikredilebilir. Bununla
birlikte ok toplayan, yaralilara su veren Rubeyy b. Muavviz ve
Ummii Sinan el-Eslemi, alan bilgisiyle megshur Ummii Atiyye
gibi kimseler de kaynaklarda ismen zikredilmektedir.*

Peygamberimiz (s.a.v.)in oglu Ibrahim’in ve kizi Fati-
ma'nin dogumunda bulunan Selma isimli hanim da Abdurrah-
man b. Afv'in annesi Sifa b. Abdilmuttalip gibi ebelik yapmig-
tir.*?

Habesistan’a hicret eden ilk Mislimanlardan Cafer b. Ebi
Talib’in esi Esma b. Umeys de tip alaninda meghur hanimlar-
dan oldugu kabul edilmektedir. Bu hanim sahabi tip bilgisi sa-

39 Tirmizi, Tib, 2.

40 Ahmet b. Hanbel, VI, 56.

4 Ebt Daviad, Cihad, 141.

42 Cogkun, Selcuk, “Yetigkin Egitimi Baglaminda Hz. Peygamber’in Kadin-
lan Egitim Siyaseti”, AUIFD, 20086, s. 90.

4 ibn Hacer, isabe, VII, 729.
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yesinde bizzat elini O’nun iki omzuna koyarak kontrol ettikten
sonra Hz. Peygamber’in (s.a.v.) vefatini haber vermigtir.*

Zekas1 ve ilmiyle meshur Hz. Aige’nin tip alaninda da derin
bilgiye sahip oldugu bilinmektedir. Sahabeden Hisam b. Urve
“tip, fikih ve siir alaninda Hz. Aise’den daha yiice kimse gérme-
dim”*® demistir.

Urve Hz. Aige’ye; “kavrayigina sagirmiyorum, Rastlullah’in
esi, Hz. Ebu Bekir'in kizisin. Siir ve tarih bilgine hayret etmiyo-
rum. Hz. Ebu Bekir bu igleri de iyi bilirdi. Fakat tip bilgine hay-
ret ediyorum. Bu nasil veya nereden?” diye sormus, o da Hz.
Peygamber’in (s.a.v.) 6mriiniin son zamanlarinda rahatsizlan-
diginda, O'nu tedavi icin ¢esitli heyetlerin geldigini, bu bilgileri
onlardan gériip 6grendigini ifade etmigtir.*

Kadinlarin ebelik, stnnet, cesitli hastaliklarin tedavisi,
ginlik yaralanmalar, hayvanlarin vermis oldugu zararlarin
izalesi, cenaze islemleri vb. alanlarda maharet sahibi olduklar:
gorilmektedir.

Ummii Atiyye el-Ensariyye Peygamberimiz (s.a.v.) ile yedi
gazveye katilmig, askerlerin arkada biraktigi yiiklerine bakmus,
orduya yemek yapip, yaralilar tedavi etmis, hastalarla ilgilen-
migtir.*” Ensar'dan Rubeyye bnt. Muavviz peygamberimizle
birlikte gazvelere katilmig, askerlere hizmet etmis, su tagimas,
yaralilarin Medine’ye gétiiriilmesinde yardimc olmugtur.*® Hz.
Enes’in anlattigina gore annesi Ummii Siileym, Hz. Aige (ra) ile
eteklerini toplayarak omuzlarinda su kirbalariyla yarali askerle-
re su i¢irmis, kirbalar bogaldik¢a tekrar doldurarak onlara yar-

4 Riza Savas, Hz. Muhammed Devrinde Kadin, 3. Basks, Istanbul, Ravza
Yay., 1991.s. 226.

45 Ibn Hacer, Isabe, IV, 360.

46 Tbn MAce, Ticaret, 29.

47 Mislim, Cihad ve siyer, 142.

48 Buhari, Tib, 2.
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dima olmusgtur.*® Hz. Fatima (ra) esi Hz. Ali (ra) ile Uhud sava-
sinda Efendimiz (s.a.v.)’in yarasini yikayip tedavi etmigtir.*

Hz. Peygamber (s.a.v.) Hayber Savasi i¢cin yanimizdaki ilag-
larla, un ¢orbasi yaparak ve atilan oklari toplayarak orduya
yardimci olmak isteyen kadinlara bu meziyetleri nedeniyle mii-
saade etmigtir. Savas sonrasinda kazanilan ganimetlerden de
kendilerine pay vermistir.® Hendek Savaginda yaralilarin bir
hanim tarafindan tedavi edildigi ¢adir, onun ismiyle “Rifeyde
cadir1” olarak kayitlarda ge¢mistir. Kendisi tip alaninda bilgili
bir kimse olup ilk seyyar sahra hastanesi kurmakla meghur
olmugtur.®®> Hz. Peygamber (s.a.v.) déneminden itibaren baz
kadinlarin tedavi yontemleri ile éne ¢iktiklar1 gortilmektedir.
Yine O’nun vefatindan sonra da Hulefa-i Ragidin déneminde
benzer olaylarin yasandig: bilinmektedir.

Hz. Peygamber (s.a.v.) Hayber'in fethinden dénerken de-
vesinin ayag strctiiglinde terkisindeki esi Hz. Safiyye ile yere
digmiigtiir.>® Attan digtip ayag incindiginde namazlarini bir
stire oturarak kilmigtir.>* $iddetli bas agris1 nedeniyle hacamat
yaptirmigtir.>

Hz. Peygamber (s.a.v.) tadi nedeniyle ilagtan hoglanmamus,
hastaliginda da kullanmamay: tercih etmistir. Ancak Hz. Aige
(ra) bunu bilmesine ragmen ilactan i¢irmis, Efendimiz (s.a.v.)
ayilip kendine gelince, kendisine ila¢ icirenlerin de aym ilagtan
icmesini istemistir.>®

Hz. Peygamber (s.a.v.) hurmalarin agilanmas: hususunda
kendisinin bir beger oldugunu ifade ederek dinin esaslarindan
olan geyler emrettigini, bunun disindakileri ise uygulayip uygu-

49 Mislim, Cihad ve siyer, 136.
50 Buhari, Vudd’, 72.

51 Eba Davad, Cihad, 141.

52 Ibn Hisam, Siret, IV, 199.

53 Buhari, Edeb, 104.

54 Miislim, Salat, 77.

5 Buhari, Tib, 15.

% Buhari, Diyat, 14.
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lamamada serbest olduklarini ifade etmistir.” Sahabe buradan
hareketle diinyevi iglerde kisisel tercihlerini kullanmalar1 husu-
sunda 6zgiir davranmigtir.

5. Tibb-1 Nebevi

Insanin bedenen temiz bulunmasi dinimizde énemli bir
yer tutar. Temizlik ayn1 zamanda namaz ve tavaf gibi bazi iba-
detler i¢cin 6n gart kabul edilmigtir. Maddi ve manevi kirlerden
arinma hususunda Kur'an ayetlerinin yanisira Hz. Peygam-
berin (s.a.v.) de pek ¢ok hadisi bulunmaktadir. Mesela
Kuran'da “Ey Ademogullari! Her namaz kilacaginizda giizelce
giyinin”®® goyle buyurulmustur. Bir hadisi serifte de “kalbinde
zerre kadar kibir bulunan kimse cennete giremeyecektir” buyu-
rulunca bir adam der ki: “Ya Resulallah, insan elbisesinin ve
ayakkabisinin giizel olmasini ister.” Bunun tzerine Efendimiz
(s.a.v.) soyle soyler: “Allah (cc) guizeldir ve guzelligi sever.”>
Yine O (s.a.v.), temizlik hususunda on geyin fitrattan oldugunu
ifade etmigtir. “Biyik kisaltmak, sakal birakmak, misvak kul-
lanmak, burna su vermek, tirnak kesmek, saglar1 yikamak, kol-
tuk alt1 ile kasik temizlemek ve su ile istinca ve mazmazadir.”®

Yine Efendimiz (s.a.v.)’den s6yle bir hadis nakledilmigtir:
“Dort gey vardir, bunlar ge¢mis peygamberlerin siinnetlerin-
dendir: Evlenmek, misvak kullanmak, koku siiriinmek ve kina
yakmak.”®! Efendimiz (s.a.v.)in koku ve misvak kullanmasi
ginlik sinnetleri arasinda énemli yer tutar.

Ebu Hireyre (r.a.) naklediyor: “Allah Resulii (s.a.v.) ile cii-
nip oldugum bir zamanda karsilastim. Elimi tuttu ve oturun-
caya kadar onunla yiridim, sonra uzaklagtim. Devemin yani-
na gelip yikandiktan sonra tekrar yanina gittigimde oturuyor-
du. Bana: “Ey Ebu Hiureyre! Neredeydin?” diye sordu. Ben de

57 Miislim, Fedail, 140.

58 A'raf, 7/31.

5 Mislim, Sahih-i Miislim, 91.

60 Miislim, Sahih-i Miislim, 261.

61 Tebrizi, Migkatu'l envar, c.1, s.122, 382. Kitab1 tahkik eden Elbani hadi-
sin “Hasen” oldugunu séylemistir.
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“Cliniiptiim Ya Resulallah! Sizinle pis bir gekilde oturmak iste-
medim.” dedim. Efendimiz (s.a.v.): “Subhanallah! Ey Ebu Hii-
reyre! Bilmez misin, Miisliman pis olmaz!” buyurdu.”® Hz.
Peygamber (s.a.v.) burada manevi yani hitkmi kirlilige dikkat
cekmigtir.

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) geldigi dénem, insanlari kasip
kavuran inang¢ problemlerinin had safhada oldugu bir zaman
dilimidir. Allah (cc) inancinin oldugu fakat miisrik Araplarca
ahirete inancn olmadig: bir dénemde cennet ve cehennemin
haber verilmesi, hastalikli kalplerin tedavisinde buyik 6nem
arz eder. Bu yonuyle Hz. Peygamber (s.a.v.) tabibiil-
kulib (kalpleri tedavi eden) bir doktor, diger yandan getirmis
oldugu prensiplerle tabibii’l-ebdan (bedeni problemlerin derma-
n1) olmustur.

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) hadisleri kendinden sonra gelen
immeti ve insanlik i¢in de rehber olmaya devam etmistir.

Hz. Omer déneminde -karantina ile ilgili hadisi uygulan-
masina ragmen- Sam yakinlarindaki Amvas denen yerde ortaya
¢ikan veba salgini binlerce insanin élimiine sebep olmustur.®®

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) Kur'an ayetleri 1s1ginda kendi
tecrtbeleri dogrultusunda tasvib buyurdugu veya uyguladig:
bazi tedavi metotlar1 “Tibb-1 Nebevi” olarak bilinmektedir. An-
cak bu tedavi yontemi giniimiiz aktarlarinin veya diyetisyenle-
rinin usulleri ¢ercevesinde olmamigtir. Hz. Peygamber (s.a.v.)
icinde bulundugu toplumu daha ¢ok hastaliklara karsi 6nceden
uyarma gérevini yuiklenmistir. Agi1z ve dis temizligi basta olmak
tizere® insanin tiim bedenine yénelik gorevleri tizerinde dura-
rak, taranmamis saglarin bile bakimli olmas: gerektigine dair
ikazlarda bulunmustur. Kendisi de bu konuda gizel 6rnek ol-

62 Buhari, Sahih-i Buhari, 285.
8 Hiseyin Algil, Islam Tarihi Hulefai Rasidin, Emin Yayilar, Bursa,
2018, c. 3,s.181.

64 Buhari, Cum’a, 3.
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mustur. [tikafta oldugu halde basmi uzatarak esi Hz.
Meymine'den sa¢larini yikamasi ve taramasini talep etmigtir.%

Hz. Peygamber (s.a.v.) nibiuvvet gorevinin diginda muha-
tap oldugu kimselerle beseri miinasebetler cercevesinde din-
yevi konularla ilgili tavsiyelerde de bulunmustur. Bu hususta
hadis literatiiriinde Tibb-1 Nebevi isimli bagliklara da rastlan-
maktadir.

Ibn Hacer el-Askalani’ye gére Hz. Peygamber (s.a.v.) be-
denlerin degil, kalplerin tabibidir. O kalpleri imar edecek bir
din getirmigtir. Bedenlerin tabibi olmasina gelince, bu hususta

bagka insanlara ait sozler de vardir ve bunlarin ¢ogu tecriibeyle
alakalidir.®®

Hz. Aige’nin tip ilmini nereden 6grendigini soran yegenine
verdigi cevap soyledir. “Peygamberimiz (s.a.v.)'i émriiniin son-
larinda ziyarete gelenler O’nun hastalifina cesitli ¢nerilerde
bulunurlar, ben de onlardan 6grendiklerimle tedavi ederdim.”®’
Bu hadiseden o dénemde yasayan insanlarin basit hastaliklara
kars1 tip konusunda bilgili olduklar1 anlagilmaktadir. Hz. Pey-
gamber (s.a.v.) esinin kendisine ¢nerdigi hususlarda sessiz
kalarak tedavi siirecine miidahalede bulunmamigtir.

ibn Haldtn, Hz. Peygamber'in (s.a.v.) bizi dini 6gretme
i¢cin geldigini, O'nun tip konusunda vermis oldugu bilgilerin
baglayici olmadigini séylemistir.®® Hz. Nuh'a gemicilik®, Hz.
Davad’a demircilik 6gretilmis™ ancak Peygamberimiz (s.a.v.)’e
6zel bir meslek 6gretilmemis, ticaretle meggul olmustur.

Hz. Peygamber (s.a.v.)'e gifa niyetiyle yapilan okumalar ve
tedavi olunan ilaglarin Allah’in takdirinin 6niine gecip ge¢me-
yecegi soruldugunda “Onlar da Allah'in takdiridir” buyurmus-

6 Buhari, I'tikaf, 4.

6  Jbn Hacer, Fethivl-bari, X, 134; Hadislerle islam, c. 1. s. 128.
67 {bn Hanbel, VI, 66.

6 jbn Haldtin, Mukaddime, s. 488.

6 Huad, 11/38.

70 Enbiya, 21/80
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tur.”* Dolayisiyla okuma igi Hz. Peygamber tarafindan yasak-
lanmamisg, insanlarin tedaviye yonelik girisimleri tegvik edil-
mistir. Menfi veya mispet bitecek siirecin sonu kader bagla-
minda degerlendirilmistir.

Biitin bunlara ragmen sifanin Allah'tan gelecegi bildiril-
migtir. “Allah (cc) tim hastaliklar: yaratmis, 6lum haric gifa da
yaratmigtir.””> Hz. Peygamber (s.a.v.) bu hadisi ile insanlara
tedavi olmalar1 gerektigi hususunda yol gostermistir. Kur'an-1
Kerim'de Hz. Ibrahim’in de soyle dua ettigi bildirilmektedir.
“Beni yaratan da dogru yola erigtiren de yediren, iciren de
O’dur. Hasta oldugumda bana O sifa verir. Beni 6ldirecek, son-
ra da diriltecek O’dur.””

Bir kimsenin hastalandifinda sifa i¢in ilaca veya doktora
bagvurmasi tabii bir stire¢tir. Dinimiz tedavi siirecinde bunlarin
hicbirine karg1 ctkmadig gibi tegvik de etmektedir. Sifay: vere-
nin gercekte Allah (cc) oldugu unutulmamalidir. Ayette gectigi
tizere hastaliklara sifa veren Allah’tir.”

Hastaliklara sifa niyetiyle rukye (tibbin caresiz kaldig: du-
rumda okuyarak tedavi) yapilsa kaderi geri ¢evirir mi? sorusu-
nu Hz. Peygamber (s.a.v.) kaderin farkli bir boyutu olarak de-
gerlendirmigtir.”

Hastaliklara sifa Allah'tandir. Bunun yan: sira bir de kem
g6z olarak ifade edilen Nazar hadisesi vardir ki bu da haktir.
Bundan Allah’a siginmamiz gerektigi ifade edilmistir.”® Bunun
tedavisi i¢in Peygamberimiz (s.a.v.) tarafindan rukye yapilmasi
(belirli ayet ve dualar) tavsiye edilmis, kendisi de uygulamig-
tir.”’

7t Tirmizi, T1ib, 21.
72 Buhari, Tib, 1.

7 Suara, 26/78-81.
7 Suara, 26/76-80.
7> Tirmizi, T1ib, 21.
76 Thn Mace, Tib, 32.
77 Buhari, Tib, 34.
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Hz. Peygamber (s.a.v.) bir ziyaretinde ¢ocuklarin ¢ok zayif-
ladiklarini gordugtunde Cafer-i Tayyar'in esi Esma’ya bir ihtiyac-
lar1 olup olmadigini sormus. Esma da ihtiya¢lari olmadigim
fakat ¢ocuklarina hemen nazar degdigini séylemis. Efendimiz
(s.a.v.) “yleyse onlara rukye yap” buyurmusg. Esma ricaci olun-
ca da bizzat ¢ocuklara rukye yapmigtir.”

Yine bir giin eslerinden Ummii Seleme’nin evinde benzi sa-
rarmig bir kiz cocugu gérdiginde de “cocuga nazar isabet et-
mis, ona okuyun” buyurmustur.”

Torunlar1 Hz. Hasan ve Hz. Hiiseyin i¢cin “Edzi bi-
kelimati'llahi’t-timmeti min killi seytdnin ve hdmmetin ve
min kiilli aynin ldmmetin.” (Her tiir seytan, hagere ve kem na-
zardan Allah’in tam kelimelerine siginirim) duasiyla Rabbine
niyazda bulunmugtur.® Felak ve Nas surelerinin iniginden son-
ra da bu sureleri okumaya devam etmigtir.*

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) tedavi usullerinden biri sadaka
vermeyi tavsiyedir. “Hastalarinizi sadaka ile tedavi ediniz”®
hadisi ile ihtiya¢ sahiplerine maddi olarak yardimda bulunmayz,
yetimin basini oksamayi, onlan yedirip giydirmeyi tesvik et-
migtir. Bu suretle onlarin duasini almanin da manevi anlamda
dertlere derman olacagini isaret etmistir. Zira ihtiya¢ sahiple-
rinin duasini almanin manevi anlamda biytk karsilig: vardar.

Peygamberimiz (s.a.v.) sa¢ bakimina ve saglikli olmaya da
6zen gosterirdi. Cafer b. Ebi Talib Mute Savasinda sehit oldu-
gunda Efendimiz (s.a.v.) ii¢iinci giin ailesine taziyede buluna-
rak t¢ yetimini ziyaret etmis. Berber ¢agirarak cocuklar trag
ettirmigtir.®®

78 Miislim, Selam, 60.

79 Buhari, Tib, 35.

8 Buhari, Enbiy3, 10.

81 Tirmizi, T1ib, 16.

82 Eba Davad, Hatem, 3.

8 Ebua Daviad, Teracciil, 13.
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Diinyada varlik ve yoklukla, hastalik ve saglikla imtihan se-
ruveni devam eden insanoglu bagina gelen olaylardan ders ¢i-
karmayi bagarabilmelidir. Kargilagtig1 zorluklara karsi metanet-
li durusu sayesinde Allah (cc) katinda yiiksek dereceler almaya
namzet olacaktir. Yalniz bagina gelen olaylarda sabir kalkani ve
teenni ile hareket etmesi gereklidir. Bilhassa kargilastig1 zorluk-
lar nedeniyle diline hakim olmasi ne zamana ne mekana seb-
betmemesi gerekir. Hz. Peygamber (s.a.v.) “Dehr’e s6vmeyiniz,
ciinkii Dehr Allah’tir”® buyurarak insanlarin zamana sévmesi-
nin uygun olmayacagini belirtmistir.

Insanlarin fevri davranislar gostererek agzini bozmalar
dinimizce de hos kargilanmamigtir. Miiminin mimine kifret-
mesi ise fisk kavramu ile iligkilendirilmigtir. Nitekim bir hadiste
“hi¢ kimse, bir bagkasina fasik veya kafir demesin. Sayet itham
altinda birakilan kigide bu sifatlar yoksa, o s6z onu soyleyene
déner” buyurulmugtur.® Bu acidan bakildiginda da hastaliklara
s6vmenin de bir anlami olmadigi agiktir. Peygamberimiz
(s.a.v.) hasta ziyaretinde bir kadininin “sitmaya tutuldum, Al-
lah onu bereketsiz kilsin” seklinde bedduasini igitince “sitmaya
s6vme. O atesin demirin pasini temizlemesi gibi Ademoglunun
giinahlarim giderir”® buyurarak hastaliga lanet etmenin dogru
olmadigini ifade etmistir. Efendimiz (s.a.v.) bunun bir benzeri
sekilde riuzgara da sévillmesini yasaklamistir. Bu ytizden her-
hangi bir zarar gorilduginde “rizgarin ve getirecegi seylerin
hayrinin istenmesini” tavsiye etmistir.*” Elbisesi riizgarda ug-
tugunda lanet okuyan bir kimseye de riizgarin Allah'in izniyle
kendi gérevini yaptigini, haksiz yere lanet etmesi halinde bu-
nun kendi aleyhine dénecegini ifade etmigtir.*

Insanlarin biinyeleri ve yasam sartlar1 farkli oldugundan
hastaliklara maruz kalmalarinda da farkliliklar gézlemlenir.

84 Zemahgeri, Kessaf, III, 512-513.

85 Buhari, Edeb 44.

8 Miislim, Birr, 53.

87 Tirmizi, Fiten, 65.

88 Ebua David, Edeb, 45; T1978 Tirmizi, Birr, 48.
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Maddi hastaliklarin yani sira insanin yakalandigi manevi hasta-
liklardan biri de hasettir. Hastaliga yakalanmig kimselerin gén-
lint haset duygusuyla karartarak bagka insanlarin da yaka-
lanmas1 seklindeki beklentisi, kendisinin kalben-manen de
hasta oldugunun belirtisidir. Béyle kimseler 6ncelikle goniille-
rindeki fitne ve fesat duygularini izale etmek zorundadir.
Kur'an-1 Kerim’de bize 6gretilen dua goyledir. “Ey Rabbimiz!
Bizi ve bizden 6nce imanla ge¢mis (din) kardeglerimizi bagsla,
kalplerimizde, iman edenler i¢in bir kin birakma! Ey Rabbimiz!
Stiphesiz ki sen pek sefkatlisin, pek merhametlisin”® Kalbi
hastaliklarin tedavisi i¢in kisinin basina gelene razi olmasi ve
kendi durumuna siikretmesi esastir. Halk arasinda beterin
beteri vardir s6zii bu gercegi ifade etmek i¢in séylenmistir. Hz.
Peygamber (s.a.v.) “haset duygusuna kapildiginda Allah'a istig-
farda bulun” hadisi ile kétiiliiklerin daha eyleme déniismeden
onceki safhasi i¢in tedbir alinmasini ve Allah'a yonelmek gerek-
tigini ifade etmistir.

Insanin gonliinden gecirdigi kotiliikler disa vurulmadikea
yani amel boyutuyla gérinir olmadik¢a cezalandirilmaz. Bu
hususta Hz. Peygamber’in (s.a.v.) “kulun gonliinden gegen ko-
tuligu fiiliyata dokmedikce Allah'in hesaba ¢ekmeyecegi” sek-
linde mijdesi vardir.”*

Kulun yaptig iyiliklerin ise hemen yazildigina dair hadisler
vardir. Bir kudsi hadiste Allah'in (cc) meleklere hitaben goyle
buyurdugu belirtilmektedir. “Kulum bir koétillik yapmay: gon-
linden gecirirse onu aleyhine hemen yazmayimn. Kotulugi ya-
parsa onu bir giinah olarak yazin. Ama bir iyilik yapmay1 gon-
liinden gegirir de yapamazsa onu bir sevap olarak yazin. Sayet o
iyiligi yaparsa bunu on kat yazin”* Su halde génliinii pak eyle-
yen, bagkalar1 hakkinda iyilik diigiinerek kotiliklerden arindi-
ran kimselerin Allah (cc) katinda sevgili kullar olacag: agikardur.

8 Hagr, 59/10.

9 Taberani, el-Mu'cemii’l-kebir, III, 228.
% Mislim, Iman, 201.

9 Miislim, Iman, 203.
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Efendimiz (s.a.v.)’e insanlarin en faziletlilerinden soruldu-
gunda “temiz kalpli ve dogru sézli olanlardir” buyurmustur.
Sahabenin “dogru sézli olani biliyoruz, kalbi temiz olanlar
kimlerdir” sorusuna da “kalbinde giinah, tagkinlik, nefret, haset
olmayan, takva sahibi kimsedir"® buyurmustur. Hz. Peygam-
ber'in (s.a.v.) kalbin arindirildiktan sonra takva ile siislenmesi
gerektigine dikkat ¢ekmesi tizerinde dugtntlmesi gerekli hu-
suslardandir. Zira kotaliukleri birakmak takva oldugu gibi kal-
bin saflagtirilmasi da takva cihetiyle degerlendirilmelidir.

Guntumiiz insanin yasadigi temel problemlerden biri de her
insanda farkli boyutlarda tezahiir eden vesvesedir. Yaptig: iba-
detlerde vesvese sorunlar1 yasayan kisiler oldugu gibi cesitli
nedenlerle dig kaynakli etkenlerden dolay:r evhamli davranan
insanlar da bulunmaktadir. Bunlar arasinda hastalanma korku-
su ile diger insanlarla goriismemeyi ve izole olmay: tercih eden-
ler olabilir. Aslinda bu tip kimseler kendileriyle strekli bir kav-
ga icerisindedirler. Atamadiklar1 kuruntular1 ve deli sagmasi
disiincelerle nedeniyle hayati kendilerine zehretmektedirler.
Boyle kimselerin Hz. Peygamber’in (s.a.v.) su hadisine giddetle
ihtiyaclari vardir. “Kadere iman, kaygi ve tizintiyu giderir.”*
Vesvese; tizerinde durulduke¢a artmaya baglar. Bu nedenle dik-
kate alinmamas: ve kalbin zikirle meggul edilmesi siinnete ria-
yet bakimindan yerinde bir davranis olur.

Nesillerin dua ile korunmasi Kur'an-1 Kerim'de ve hadisler-
de gecen 6nemli hususlardandir. Ibrahim (as)'n “beni ve ogul-
larimi putlara tapmaktan uzak kil”*® “Rabbim! Beni ve soyum-
dan gelecek olanlar1 namazi devamli kilanlardan eyle”® seklin-
deki dualari manevi olarak onlarin himaye edilmesi gerektigine
igarettir. Anne babalarin ¢ocuklarina beddua etmemeleri husu-
sunda uyarmig, babanin evladina duasini peygamberlerin um-

9 Ibn Mace, Zithd, 24.

9 Minavi, Feyzu'l-Kadir, 3/187.
9  Ibrahim, 14/35.

%  fbrahim, 14/40.
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metine olan duas: baglaminda degerlendirmistir.”” Hz. Pey-
gamber’in (s.a.v.) torunlarim kucagina alarak sevdigi bilinmek-
tedir. Bu manevi sevgi ve himayenin yani sira bir de maddi
olarak onlarin korunmasina dikkat ¢ekmigtir. “Giines batip
hava karardiktan sonra ¢ocuklarin disari ¢ikmalarina engel
olun” buyurarak iki tarafl bir denge gézetmistir. Savagta ka-
din ve c¢ocuklarin katledilmesini yasaklamigtir.” Kiiciik yasta
olanlar orduya almamigtur.®

Pek ¢ok hadiste miiminin bagina gelecek sikintilara sab-
retmesi tavsiye edilmis, 6lumi temenni etmesi uygun goril-
memigtir. Bir hadislerinde “Allah’im, yagamak benim i¢in hayir-
l1 ise yagat, 6lim benim i¢in hayirh ise canimi al”” geklinde
dua edilmesini tavsiye etmigtir.

Savagta Tedavi

Hz. Peygamber (s.a.v.) kadinlarin manen himayesine 6zen
gosterdigi gibi maddi anlamda da sayili sahislarin savaslara
katilmalarina rniza géstermistir. Onlar, tip konusunda bilgileri
olan ve yaralilarin tedavisinde yardima olan kimselerdir.®
Bununla birlikte savagmay: goze alabilecek kadar kahraman
kadinlar da vardir. Hz. Peygamber (s.a.v.) Uhud giinti Ummii
Umare’yi kilicla carpigirken gordiigunii ve bedenini kahraman-
ca siper ettigini ifade etmigtir.'*®

Hz. Peygamber (s.a.v.) Hendek Savagi'nda kolundan yara-
lanan Sa’d b. Muaz (ra) i¢in bir ¢adir kurup tedavisiyle bizzat
ilgilenmigtir. Sa’d (ra) “Allah’im Kurayza ogullar’na karg: beni
sevindirmeden canimi alma”™® seklinde dua etmis savas so-
nunda Efendimiz esirler hakkinda Sa’d’1 hakem tayin etmistir.

97 Miislim, Zithd, 74.

% Buhari, Esribe, 22.

% Miislim, Cihad, 25.

100 Buhari, Sehadat,18.

101 Buhari, Merds, 19.

102 Miislim, Cihad, 135.

103 hn Sa’d, Tabakat, 8, 415.

104 Darimi, Siyer, 66.
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Sa’d (ra), bu kabilenin ihanet ve suclarina kargilik olarak harbe
katilanlarin 6ldirilmesine, ¢ocuklar ve kadinlarin esaretine,
mallarinin Miislimanlar arasinda taksimine hiitkmetmigtir.
Bunun tizerine Rastilullah (s.a.v.) de “onlar hakkinda isabetli
karar verdin”'® diyerek tasdik etmistir.

Hz. Peygamber (s.a.v.) esir bile olsa bir kimseye iyi davra-
nilmas: hususunda Ashabini egitmistir. Uhud sehitlerinden
Mus’ab b. Umeyr'in erkek kardesi olan Eb Aziz esir distigu
Ensar grubu tarafindan kendisine iyi davranildigini, Ensar'in
Peygamberimiz (s.a.v.)’in esirlere iyi davranilmas: tavsiyesine
uyarak, birka¢ hurma ile yetinerek sabah aksam yemeklerini
kendisine ikram ettiklerini belirtmistir.’%

Tedaviyi Tavsiye

Tedavi i¢in gayretli olmanin Hz. Peygamber’in (s.a.v.) tize-
rinde 1srarla durdugu stiinnetlerinden biri oldugu unutulmama-
lidir. O, tedavi siirecinde 6ncelikle tibbi usullerin yapilmasi
gerektigini pek ¢ok kez belirtmigtir. Caresi olmayan durumlar-
da ise manevi tedavi yolunu agik birakmistir. Tum tedbirler
alindiktan ve yapilmas: gerekenler yapildiktan sonra sabir ve
tevekkdl ile hareket edilmesi gerektigi aciktir. Higbir sey ilahi
takdirin 6niine gecemeyecektir. Bu durumda miiminler bilirler
ki hayat sinavini bagarmak icin tizerine digen sorumluluklar
eksiksiz yerine getirilmelidir. flahi adalet geregi, herkes giicii
nispetinde ve kendisine yiiklenen seylerden sorumlu tutulacak-
tar. 27

Ihtiyarlikta Cocuklagmak

Allah (cc) ihtiyarlik hari¢ tim hastaliklarin tedavisini ya-
ratmigtir.'® Dogup biiyiiyen, gelisip belli yaga erigen kimseler
bir miiddet sonra da eski hallerine cevrilirler. Rabbimiz Kur'an-
1 Kerim'de soyle buyurur “Kime uzun émiir verirsek onu yarati-

105 Miislim, Cih4d ve siyer, 65.

106 Taberani, el-Mu’cemii’l-kebir, XXII, 393.
107 Bakara, 2/233, 286.

108 Thn Mace, Tib, 1.
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lis itibariyle tersine ceviririz.”'* Kapisini yaghligin caldigr in-
sanlar, fitratin geregi olarak gencliklerini kaybetmeye baslamis,
cocuklasarak giiclerini kaybetmeye baglamis olurlar. Artik be-
denen ve zihnen pek ¢ok melekesini kullanamaz hale gelirler.
Boyle kimselerden bedenen saglikli hareketler yapmalar ve
fikren saglikli degerlendirmeler yapmalar gerektigi beklentileri
yanlis olur. Insan gitgide gii¢ ve kuvvetten diismeye baslar ve
nihayet “her nefis 6liimii tadacaktir”* ilahi emri ile yiizlesir.

Hz. Peygamber (s.a.v.) bu gibi ihtiyarlik ve diigkiinliik hal-
lerinden “Allah’im! Cimrilikten, tembellikten, émriin en re-
zil/digktiin zamanindan, kabir azabindan, hayatin ve 6lumin
fitnesinden sana sigimirim”''!' buyurarak Allah'a siginmigtir.
Miiminlerin bagina gelen belalar Hz. Peygamber’in (s.a.v.) bu-
yurduguna gore giinahlarina keffaret olur."*? Ahiretteki derece-
lerini de yiikseltir.'*

Hasta Ziyareti

Dinimizde hasta ziyareti 6nem verilen hususlardandir.
Peygamberimiz (s.a.v.) “kim eceli gelmemis bir hastay: ziyaret
eder de yedi defa, “Biiytik arsin Rabbi Yiice Allah ’tan sana sifa
vermesini dilerim” diye dua ederse, Allah o hastaya afiyet ihsan
eder”™* buyurarak hasta ziyaretinin énemine dikkat cekmisgtir.
Bu nedenle hastanin goriip gézetilmesi kendisinin gifa ve moral
bulmas: bakimindan 6nemlidir. Hasta ziyaretinde nezaketli
olmak, onu incitecek s6z ve davraniglardan kaginmak gerekir.
Ziyaretin asil maksadi Allah'in rizasimi kazanmak olduguna
gore hastanin yaninda edep ve erkana riayet edilmelidir. Ziya-
ret kisa tutularak hastanin génli hos edilmelidir. Yapilan lati-
felerle hastaya yasama sevinci verilmelidir. Hz. Peygamber
(s.a.v.)’den sonra da bagta halifeler olmak tizere O'nun immeti

109 Yasin, 36/68.

10 Enbiya, 21/35.

11 Mislim, Zikir, 52.

112 Byuhari, Merdj, 1.

13 Miislim, Birr, 46.

114 Eba David, Cenaiz, 8.
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bu hususta gereken titizligi géstermistir. Yine Efendimiz
(s.a.v.) “bir hastanin ziyaret ettiginde onun duasimi iste. Zi-
ra onun duasi, meleklerin duas: gibidir”*** buyurmustur. Haya-
tin her aninda Allah'a dua etmenin ve yalnizca O’'ndan isteme-
nin {izerinde 1srarla durmusgtur.

Ihtiyat ilkesi

Insan hayati kiymet ifade ettiginden, onun tehlikeye atil-
mas1 uygun goériilmemistir. Amr b. As (ra), Zatir's-Selasil Gaz-
vesi'nde soguk bir gecede ihtilam olur. Gusiil aldiginda hastala-
nacagindan endise duyarak teyemmiimle arkadaslarina sabah
namazi kildinir. Sefer déntigtinde durumu Hz. Peygamber
(s.a.v.)'e arz ederler. Hz. Peygamber (s.a.v.) de neden yikanma-
dan namaz kildirdigimi sorunca “kendi kendinizi 6ldiirmeyin;
stiphesiz Allah size karsi ¢cok merhametlidir™'® ayeti sebebiyle
diyerek cevap verir. Bunun iizerine Efendimiz (s.a.v.) giilerek
hicbir gsey séylemezler.'’” Burada da gorildiigii tizere insanin
tehlikeli durumlarda azimetler yerine ruhsatlarla hareket edil-
mesine Hz. Peygamber (s.a.v.) tarafindan izin verilmis ve onay-
lanmagtar.

Tedavi Amach Bazi Zararh Hayvanlarin Yenilme-
si/Oldiiriillmesi

Hadisi gerifte akrep, fare, yilan, kuduz kopek, karga zararh
hayvanlar olarak nitelendirilmigtir.""® Penceli olmamalarina
ragmen pislikle beslenmeleri nedeniyle bu tir hayvanlarin ye-
nilmesi yasaklanmigtir. Tedavi amaciyla kurbagadan istifade
ettigini ifade eden kimsenin onlar: 6ldirmesi de ayni kapsamda
degerlendirilmigtir.""® Hz. Peygamber (s.a.v.) helaller ve haram-
lar konusunda kendisine gelen sorular da su ¢ercevede cevap-
lamigtir. “Helal, Allah’in Kitabi’'nda helal kildiklari, haram da

15 jbn MAce, Cenaiz, 1.

116 Nisa, 4/29.

117 Eba Daviad, Taharet, 124.
18 fbn Mace, Sayd, 19.

119 Eba Daviad, Tib, 11.
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Allah’in Kitabi’'nda haram kildiklaridir. Hakkinda bir gey de-
nilmeyenler ise miusamaha gosterilen (mubah) seylerden-
dir.”*?°

Uygunsuz Tedavi Metodu

Dinimize gére kisinin tedavi olmasi kendi tizerine bir borg¢-
tur. Bu tedavi gekli kendince alinacak tedbirlerden uzaktir.
Canin muhafaza edilmesi kisinin 6ncelikli gérevleri arasinda
yer alir. Herhangi bir nedenle yaralanan, ac ve istirap ¢eken
kimse yarasinin acisindan kaynaklanan sebeple canina kiya-
maz. Intihar olarak degerlendirilen bu olaya Miislimanlar ara-
sinda pek rastlanmaz. Ciinkii onlar manen bir bogluk hisset-
mezler. Hz. Peygamber’in (s.a.v.) sozleri konuyu séyle 6zetle-
mektedir. “Onceki immetlerden yarali bir adam yaranin acisina
dayanamayip bir bigakla elini kesti. Kanamasi durmadi ve 6ldi.
Bunun iizerine Allah (cc) “Kulum aceleci davranarak canina
kiydi. Ben de ona cenneti haram kildim” buyurdu."”* Bedenimiz
bize emanet ise ve iizerimizde hakk: varsa'®’ bu durumda onun
haklarina riayet edilmesi de gerekir.

Benzer bir olay Tufeyl b. Amr (ra) ile hicret eden kimsenin
hayatinda gorilmektedir. Adam, Medine’ye hicretinden sonra
hastalanmas: tizerine, kangrenin viicuduna yayilmasini engel-
lemek ve acsini dindirmek amaciyla okunun ucuyla parmak
bogumlarini keser fakat kani durmayinca vefat eder. Tufeyl (ra)
onu riiyasinda goriir ve “Rabbin sana ne ile muamele etti” diye
sorar. Adam da “hicretim sebebiyle affetti, senin bozdugun bir
organi biz diizeltemeyiz denildi” der. Tufeyl (ra) riiyasini Hz.
Peygamber (s.a.v.)'e anlatinca “Allah’im onun ellerini bagisla”
seklinde dua eder.'”® Bu olayda adamin tedavi amacli hareketi
nedeniyle vefat etmesi, belki cahilce uygulamis oldugu bir usul
hatasinin tezahiirii oldugundan intihar olarak degerlendirile-
mez. Ancak Hayber Savagi'nda yaralanan ve bu yaranin acisina

120 Thn Mace, Et'ime, 60.
121 Buhari, Enbiy3, 50.
122 Buhari, Savm, 54.

123 Miislim, Iman, 184.
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dayanamayarak, kilicin1 gogstine dayayarak intihar eden
Kuzman ez-Zufurinin durumu ile arasinda fark vardir. Netice
itibariyla her ikisi 6lseler de Kuzman savagin daha ilk anindan
itibaren niyeti nedeniyle Hz. Peygamber (s.a.v.) tarafindan
kavmi ve asabiyet duygulariyla savastig: icin cehennemlik ola-
rak nitelendirilmistir.'**

Doktor Olmadig: Halde Tedavi Eden Kimse Zararn
Tazmin Eder

Doktorluk uzmanlik gerektiren 6zel bir alandir. Tedavi hu-
susunda cesur davranarak bilmedigi halde biliyormus gibi dav-
ranmak kisiyi sorumluluktan kurtarmaz. Rastlullah (s.a.v.)
soyle buyurmustur “doktor olmadig1 halde tedavi yaparak has-
taya zarar veren kimse bu zarar tazminle yikimlidar.”**

Kiyafe, Ensab ve Tip {lmi

Cahiliyye déneminde Araplar arasinda tip gibi yaygin ilim-
lerden biri de firaset ve basirete dayali “kiyafe” denilen bilgi
yontemiydi. Bu ilim sayesinde bir kimsenin viicut organlarina
ve fiziki yapisina bakilarak soyu, sopu, karakteri, ahlaki vb.
6zellikleri hakkinda tahminlerde bulunulurdu. Fakat buginki
tip ilmi kadar kesin bilgiler elde edilemezdi. Beni Mudlic, Beni
Leheb ve Nizarogullar1 gibi baz: kabilelerin kiyafe konusunda
uzmanlagtiklar1 kabul ediliyordu.'*

Hz. Aige (ra)in da bu konuyla birlikte 6zellikle tip konu-
sunda bilgili oldugu kaynaklarda yer almaktadir.””” O giinki
Arap toplumunda siir ve edebiyatin zirvede oldugu géz 6ninde
bulunduruldugunda giinlik hayatta karsilagilan sorunlarin
tecrubi bilgilerle ve Kur'an-1 Kerim’'in gelisiyle vahye dayal:

124 Buhari, Megazi, 39.

125 Tbn Mace, Tib, 16; N4834 Nesai, Kasame, 40-41.
126 “Kiyafe”, DiA, XXV, 508.

27 ibn Hanbel, VI, 66.
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gaybi bilgilerle de tamamlandigi goérilmektedir.”® Fakat Hz.
Peygamber (s.a.v.)'e 6gretilen o¢bilgilerin giir olmadigina yine
Kur'an’da yer verilmigtir. “Biz ona (Peygambere) siir 6gretme-
dik. Zaten ona yaragmazdi da. Onun soyledikleri, ancak Allah
"tan gelmis bir 6giit ve apacik bir Kur’an’dir.”**

Kiyafe ilmi gibi 6nemli ilimlerden birisi de “Ensab” ilmidir.
Hangi soydan geldiklerini bilmeleri kendileri i¢in bir 6viing
kaynag: olmustur. Hz. Peygamber (s.a.v.) zaman zaman Hasan
b. Sabit ve Hz. Ebii Bekir’den bu konuda bilgiler almigtir."*

Sosyal Hayatin Geregi Olarak Tedavi

Saglik durumlar1 bozulan insanlarin tedavi siireglerini ta-
kip etmeleri kendileri ve icinde yasadiklari toplum acisindan
sosyal hayatin gereklerindendir. flim-irfan, ekonomik ve siyasi
faaliyetler toplumu maddi ve manevi anlamda mireffeh kilar.
Toplumun tim katmanlarinin elbirligi ile izerine diisen gorev-
leri yerine getirmesi durumunda mutlu toplumlarin olusmasi
tabii bir siirectir. Bu stirecte Hz. Peygamber (s.a.v.) devrinde
oldugu gibi cinsiyet ayrimi olmaksizin herkesin tizerine diisen
hususlarda sorumluluk almas: hem kendileri hem de tyesi ol-
duklari toplumun refah seviyesinin yiikselmesine katk: sagla-
yacaktir. Hz. Peygamber’in (s.a.v.) 6nemli giinler olan bayram-
larda kadinlari da sosyal hayatin icerisine ¢ekmek istemesi,
onlarin da bayram namazlarina gelmesini talebi, bu agidan
tzerinde durulmas: gereken 6nemli hususlardan biridir.

Tedavi ve As1 Reddi

Bu konuda gerek asinin mengei ve imali gerekse etkisi hak-
kinda bilingle kars: ¢ikanlarin sayica az oldugu gorilmektedir.
Asg1 olmamay: bireysel hak olarak degerlendirseler de meseleye
toplumsal boyutlar1 agisindan bakildiginda gerekli oldugu asi-
kardir. Burada eger toplumsal menfaatler ve tlkenin ¢ikarlar

128 Beyhaki, es-Stneni’l-kibr3, X, 404.
129 Yasin, 36/69.
130 {bn Hanbel, II, 374; “Ensab”, DIA, XI, 244-248.
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s6z konusu olacaksa agt ile ilgili i¢ dinamikler harekete geciril-
melidir. Ag1 yaptirmak istemeyenlerin mevcut mevzuat cerge-
vesinde bu haklarimi kullandiklar: séylenebilir. Gerekli hukuki
duzenlemeler yapilarak as1 olmak istemeyenler belki zorlanma-
yabilir. Bu konuda bireyin tercihleri esas alinmalidir. Diger
taraftan ag1 olmak istemeyenlere adil davranilmali, ag1 olmadi-
lar denilerek toplumsal tecrit ile kargilasmamalidirlar.

As1 ve tedavi konusunda temel sorun hakkin ortaya ¢ikma-
st olduguna gére ilgili kurum ve kuruluslarin siyasi yonlendir-
me, baski vb. hususlardan bagimsiz hareket etmesi beklentisi
kargilanmig olmalidir.

Ortak akil da diyebilecegimiz istisare kiltiri ile konunun
tim boyutlar: masaya yatirilarak éncelikle toplumsal menfaat-
ler gozetilmelidir. Asiya karg: ¢ikanlarin kriterlerinin daha ma-
kul olmasi durumunda buna gére hareket edilmelidir. Hz. Pey-
gamber’in (s.a.v.) agaclan agilamak, gindelik isler, savas vb.
durumlarda ashabi ile istisare etmesi g6z 6ninde bulundurul-
malidir. Istisare hususunda gerek erkekler gerekse kadinlar
ayni statiide degerlendirilerek dogrularin ortaya ¢ikmasi sag-
lanmalidir. Peygamberimiz (s.a.v.)in ilk vahiy geldiginde esi
Hz. Hatice, Hudeybiye anlasmasinda esi Ummii Seleme'™, ifk
Hadisesi'nde esi Zeynep b. Cahs ile istisare etmesi bu baglamda
bizim icin giizel 6rneklerdir.*?

Cikan kararlara ragmen miisamaha ile hareket edilmesi
toplumsal dengenin goézetilmesi agisindan 6énem arz eder. Hz.
Peygamber’in (s.a.v.) ashabina yumusak davranmasi, onlarn
bagislamas: Kur'an-1 Kerim'de éviilmiigtiir.”*® Bu agcidan bakil-
diginda asmin sevgi ve sayg: cercevesinde yapilmasi saglanarak
hosgorii esas alinmalidir. On yil boyunda Peygamberimiz

131 Buhari, “Bedu’l-Vahy”, 2.
132 Buhari, “Sehadet”, 15.
133 Ali imran, 3/159.
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(s.a.v.)’in hizmetinde bulunan Hz. Enes (ra)’e daima hoggorii ile
muamele etmigtir.’**

Diger insanlarin da hakk: hakikati gérmesi ve Allah (cc) ka-
tinda sevimli olmasimi istemek Miuslimanhigin siarindandir.
Hz. Peygamber’in (s.a.v.) tim iimmete dua etmeyi tesvik eden
pek ¢cok hadisi bulunmaktadir. Bunlardan biri soyledir.

Miislim b. Yesar naklediyor: Allah Resuli (s.a.v.) Hz. Aige
validemizin yanina girdi ve ona: “Ya Aige! Sana dua etmeme
sevindin mi? diye sordu. O da: “Senin, ‘Allah’im, Aige’nin ge¢-
mig-gelecek, gizli-acik buitiin ginahlarini magfiret et!’ seklinde-
ki duan beni neden sevindirmesin ki?” dedi. Bunun tzerine
Rastlullah (s.a.v.): “Vallahi ben, her giin ve gecede biitin um-
metim i¢in her namazda béyle dua ederim” buyurdu.'*

Sonuc¢

Tim bu 6rnekler bize gostermektedir ki tedavi siireci sos-
yal hayatin vazgecilmez unsurlarindan biridir. insanlarmn ilim
irfan 6grenerek manevi yonlerini gelistirmelerinin 6n sarty,
sthhatli bir hayat stirmeleridir. flim irfan ehlinin bilgilerini
diger insanlarin manevi huzura kavusmalari icin seferber etme-
leri gerektigi gibi maddi (diinyevi) ilimlerde s6z sahibi kimsele-
rin de tim insanligin sihhati icin ellerinden geleni yapmalar
yiiklenmis olduklari misyonun geregidir.

Islam diinyasinda Kur'an ve Hadis merkezli egitim modeli
insanlar1 manevi bakimdan gelistirmeyi hedeflerken maddi
anlamda da dinyada tam bir saglik halinde yasamalar1 esas
alinmigtir. Kur'an1 Kerim’de gectigi sekliyle orucun bizden
onceki immetlerde de bulunmasi'*® bir anlamda insanin kendi
iradesi ile maddi ve manevi yontnin kuvvetlendirilmesini he-

deflemektedir denilebilir.

134 Mislim, “Fedail”, 51. Miislim, Ebuwl-Hiiseyin Miislim b. el-Haccac (6.
261/874), Sahih, I-111, Cagn Yay., Istanbul, 1992.

135 Taberani, Dua, 5.429, hadis. 1458.

136 Bakara, 2/183.
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Hz. Peygamber’in (s.a.v.) tip alanindaki hadisleri bu alanda
buytk sahsiyetlerin yetismesinde ve -saglik problemleri yasa-
maksizin- tim dmmetin maneviyata yoénelmelerinde etkili
olmustur.

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) tedavi metodu ufuriik¢tlik de-
gildir. Gintimiiz modern bilimleri ile daha iyi anlagilmaktadir
ki maneviyatin (moral) maddiyat (fiziki iyi olma durumu) tize-
rinde etkisi buyuktir. Morali iyi olan kimselerin kendilerini
zinde hissettikleri, viicut sagliklarinin daha iyi oldugu bilin-
mektedir.

Ayin belirli giinlerdeki ¢ekim giicii esas alinarak tavsiye
edilen hacamat gibi uygulamalar da Tibb-1 Nebevi acisindan
ayrica incelenmelidir.

Nobel Tip Odiillii Fransiz Profesor Alexis Carrel “Dua” adl
kitabinda soyle der: “Insanin i¢ organlari en mitkemmel sekliyle
ibadet ve dua aninda ¢aligir. Muhataplarim istedikleri kadar bu
goriglime itiraz etsinler. Ben, mevcut tibbi imkanlarimizla
tedavi edemedigimiz pek ¢ok tehlikeli hastaligin dua ile iyilesti-
gine gahit oldum.”*’

Gunumiz saglik diinyasinda alternatif tip olarak akupunk-
tur yonteminin kullanildig1 bilinmektedir. ik ¢iktig1 donemler-
de bilimsel olup olmadig: yéntndeki tartigmalar bir tarafa bira-
kildiginda giiniimiiz insanina sifa sunmasi yéntyle bu alana
ilginin giin gectikee arttig1 ifade edilebilir.

Gunimiiz dinyasinda olaylara bakis ve degerlendirmeler i¢
ve dig kaynakli nedenlerden dolay: ani degisimler ve yeni devi-
nimlerle kars1 karsiya kalabilmektedir. insanligin faydas: i¢in
icat edilmis agilarin kisirlik, fel¢ yaptig, cesitli hastaliklara ze-
min hazirladig, kendisinin denek olmak istememesi vb. neden-
lerle elegtirildigi zamanimizda bu tir popilist yaklagimlara
prim verilmemesi ve devletlerin kontroliinde gerceklesen bi-

137

Alexis Carrel, Dua, Yagmur Yayinlar, Istanbul, 2018, s. 9.
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limsel faaliyetlerin desteklenmesi millet olarak gérevlerimiz
arasindadir.

Islami acidan toplumun birlik, beraberlik, kardeslik duygu-
lariyla yagamasi esas oldugundan ayni deger yargilariyla kusa-
nilmasi, inang ve amel birliginin gozetilmesi gerekir.

Bir tarafta as1 olmak icin sirasinin gelmesini bekleyenler
varken diger yandan siras1 geldigi halde asilarin icerigi, ulusla-
rarast gii¢lerin oyununa gelinmemesi vb. bahanelerle kars: ¢ika-
rak kaginilmasi gerektigini savunan kimseler de bulunmakta-
dir. Boyle kimselerin devletin en tst dizeyinden gelen tedavi
tekliflerini reddettikleri ve olumsuz yanit verdikleri géralmek-
tedir. Aslinda bu tiir kars1 ¢ikmalarin bilgisizlik ve gtiven duy-
gusundan yoksunluk nedeniyle ortaya ¢iktig: dustnilirse o
grupta yer alanlara da kendilerine giiven telkin eden kimseler
vasitasiyla ulagilmasinin 6nemi ortaya ¢itkmaktadir. As: kargit-
lar1 gtivenilir kimse veya kuruluslarin telkini ile ikna olabilmek-
tedir.

Islam insana vermis oldugu degeri hayat1 boyunca da ver-
meye devam ediyor. Islam dini insana deger vermis ve ahirette
oldugu gibi hayat1 boyunca da onun mutlulugunu esas almigtir.
Burada dikkat cekilmesi gereken temel noktalardan biri, dinin
emir ve nehiylerinin veya bir bagka ifade ile Kur'an ve Sin-
net’in insan hayatina etkilerinin neler oldugu veya olacag: hu-
susudur.

As1 yaptirmasa bile ag1 kargitlarinin, insanligin lehine ol-
mast nedeniyle tedavi siireglerini sabote etmeleri ve bagkalari-
na yanlis yonlendirme yapmasi da uygun degildir. Burada dini
acidan kesin bir haramlik s6z konusu olmadik¢a devlet yetkili-
lerinin vermis olduklar kararlara uyulmas: tilkemiz ve milleti-
miz agisindan faydali neticelerin ortaya ¢ikmasina zemin hazir-
layacaktir. Bu nedenle otoritenin séziine itibar edilmelidir.

Insanligin rahat1 ve saghg@ séz konusu olan bir durumda
lehte veya aleyhte yapilacak propaganda ve antipropagandala-
rin siyasi kisir ¢ekismelerden kurtarilmas: esastir. Bu hususta
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iktidar ve muhalefet partilerinin duyarli yaklagimi millet olarak
bizim daha saglikli nesiller birakmamizi saglayacaktir. Gerek
sosyal medyanin gerek yerel ve ulusal medyanin harekete gece-
rek kendi sorumluluklarini bu baglamda yeniden gozden geci-
rerek akli selimin galip gelmesi tiim milletimizin yararina ola-
caktir.

Ulkemizde saygin bir konumu bulunan Diyanet Isleri Bag-
kanligi as1 konusunda 12 Nisan 2021 tarihli Din Isleri Yiiksek
Kurulu'nun vermis oldugu “pandemi nedeniyle yapilacak agilar
orucu bozmaz” ' fetvasini basin yayin organlan ve sosyal
medyada yeterince izah edememis ve zihin karmagasi yagan-
mistir. Diyanet Isleri Bagkan1 da bizzat kendisi bu fetva dogrul-
tusunda ac¢iklama yapmigtir.”*® Ancak “disaridan bedene giren
her sey orucu bozar” seklindeki genel kabul gérmiis fetvanin
halk nezdinde zedelenmesi ile Diyanet’in kurumsal giivenirligi-
nin sorgulanir oldugu gézlemlenmistir.

Insanlar su anda uygulanmakta olan cesitli firmalara ait
agilar ile aniden karsilagmadilar. Tedavi siireci i¢in tim diinya-
da uzun sturen caligmalar yapildi. Gonul ister ki yerli ve milli
asimizda kendi yagimizda kavrulalim. Bagka milletlere muhtag
olmayalim. Bu agidan bakildiginda da tilkeler arasi yaganan
ekonomik kavgalar nedeniyle aginin milli kaynaklarla iiretilme-
si buiyiik 6nem arz etmektedir.

138 https://www.diyanet.gov.tr/tr-TR/Kurumsal/Detay/32315/din-isleri-
yuksek-kurulundan-asi-aciklamasi, 16.06.2021.

139 https://www.youtube.com/watch?v=2_2_AIDBs-
A&ab_channel=UlusalKanal, 16.06.2021.
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Ugur Gozel

Ozet

Insan1 madden ve manen ayakta tutan 6nemli etkenlerden biri onun
bedenen ve ruhen tam bir esenlik halinde olmasidir. Bu meyanda
dinya ve ahiret mutlulugunu esas alan ilahi dinler insanin dinya ve
ahiret mutlulugunu merkeze almistir. Cok katmanli bir varlik olan
insanoglu yasadigi miiddetce birtakim imtihanlara maruz kalir. Bu
imtihanlar mali, evladi, can1 gibi cesit konularda tezahtr eder. Dinin
bes temel gayesinden biri olan canin korunmas: éncelikle kisiye bir-
takim sorumluluklar yikler. Yagsadigi manevi buhranlar nedeniyle
intihar etmesine izin verilmedigi gibi hastaliklara isyan etmesine de
izin verilmez. Bir anlamda bireyin ginahlarina keffaret olarak deger-
lendirilen bela ve hastaliklar bazen de tim diinyay: sarsan bir sirec
olarak kargimiza cikabilmektedir. Bu makalede anlam arayisi devam
etmekte olan insanoglunun hastaliklar ve musibetler karsisinda haya-
t1 ve belalann anlamlandirmasina hadis merkezli katki sunulmas: he-
deflenmigtir. Sagligr bozulan veya tehdit altinda bulunan insanin bu
sorunu nasil ¢6zmesi ve nasil bir tavir takinmas: gerektigine dair Hz.
Peygamber’in (s.a.v.) hayatindan kesitler ve sézlerinden &rnekler
paylagilmigtir. Tedavi siirecinin 6nemi ve bu siirecte hangi hususlarin
g6z 6niinde bulundurulmas: gerektigine dair degerlendirmeler yapil-
migtir. Hastalanan insanlarin dertlerine derman aramalarn siklikla
kargilagilan olagan bir durumdur. Ancak bazi kimseler bu tiir siirecleri
farkli degerlendirebilmektedir. Bunlar tedaviyi gereksiz gormek veya
kaderden kacmak geklinde birtakim degerlendirmelerde de buluna-
bilmektedir. Oncelikle ifade edilmelidir ki tedavi, kendisiyle barisik
tin insanlar tarafindan bagvurulan bir yasam 6zlemi ve mutluluk
hissidir. Hayata kiismus, beklentisi kalmamig insanlarin, karamsar
tutum ve davraniglar gostermesi tabiidir. Onemli olan bu tip insanla-
ra da tedavi stirecinin dinin boyutu hakkinda bilgiler sunabilmektir.
Bu makalede Covid-19 adiyla bilinen ve tim diinyada yaganan pan-
demi nedeniyle tedavi siiregleri tizerinde dini inanglarn etkileri tze-
rinde degerlendirmeler yapilmistir. Islam dininin giiniimiiz insanlari-
na sundugu ¢ézumler tizerinde durulmaya ¢aligilmigtar.

Anahtar Kelimeler: Agi, Tedavi, Tibb-1 Nebevi, Manevi Degerler
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Religious Beliefs and Spirituality Overview of Treatment
Abstract

One of the important factors that keeps a person alive physically and
spiritually is that he is in a state of complete physical and mental
well-being. In this context, divine religions, which are based on the
happiness of the world and the hereafter, have centered the happi-
ness of man in this world and the hereafter. Being a multi-layered
being, human beings are exposed to some tests as long as they live.
These tests are manifested in various matters such as property, chil-
dren, and life. The protection of life, which is one of the five basic
aims of religion, primarily imposes some responsibilities on the per-
son. He is not allowed to commit suicide due to the spiritual depres-
sions he is experiencing, nor is he allowed to rebel against diseases. In
a sense, troubles and diseases, which are considered as atonement for
the sins of the individual, can sometimes appear as a process that
shakes the whole world. In this article, it is aimed to make a hadith-
centered contribution to the meaning of life and troubles in the face
of diseases and calamities by human beings who are still searching for
meaning. The Prophet on how a person whose health is deteriorated
or under threat should solve this problem and what attitude should
he adopt. Sections from the life of the Prophet (pbuh) and examples
from his words were shared. Evaluations were made about the im-
portance of the treatment process and which aspects should be con-
sidered in this process. It is common for people who are sick to seek a
cure for their problems. However, some people may evaluate such
processes differently. They can also make some evaluations such as
seeing treatment as unnecessary or avoiding fate. First, it should be
stated that treatment is a longing for life and a feeling of happiness
applied by all people who are at peace with themselves. It is natural
for people who are embittered and have no expectations to show
pessimistic attitudes and behaviors. The important thing is to pro-
vide information about the religious dimension of the treatment
process for such people. In this article, evaluations were made on the
effects of religious beliefs on the treatment processes due to the pan-
demic known as Covid-19 and experienced all over the world. It has
been tried to focus on the solutions offered by the religion of Islam to
today's people.

Keywords: Vaccine, Treatment, Tibb-i Nebevi, Spiritual Values

99



18. ve 19. Yiizyilda Osmanlida
As1 Caligmalarinin Seriiveni:
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Ayse Simsek’

Giris

Pandemi, epidemi ve endemi' geklinde goriilebilen
salgin hastaliklar yikiai etkilere sahiptir ve tarihte iz bira-
kan olaylardandir. Veba, kolera, ¢icek, kizamik gibi salgin
hastaliklar insan saghgin tehdit ederek kitlesel olimlere
yol acarken savaglardan daha yikia olabilmigtir.” Cicek
hastalig1 “variola” virtisiniin sebep oldugu bulasici bir has-
taliktir. Bir kisiden veya bir hayvandan digerine dogrudan
veya dolayli olarak bulagabilir. “Variola major ve variola
minor virtisti” olmak tizere iki tiirit bulunmaktadir. Tarihte
goriilen eski tiirii daha yikic etkilere sebebiyet vermisgtir.?

Dr. Ogrt. Uyesi, Karabiik Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Tarih
Bslimi, ayse.simsek@karabuk.edu.tr.

b Ahmet Tung - Fatma Zehra Atici, “Diinyada ve Tiirkiye'de Pande-
milerle Miicadele: Risk ve Kriz Yonetimi Baglaminda Bir Deger-
lendirme”, International Journal of Social Sciences, (ts.), 331.

2 Tung - Atia, “Diinyada ve Tiirkiye'de Pandemilerle Miicadele: Risk
ve Kriz Yénetimi Baglaminda Bir Degerlendirme”, 342.

3 Sophie Ochmann - Max Roser, “Smallpox”, Our World in Data, (28
Haziran 2018).

Simgek, Ayse. “18. ve 19. Yiizyillda Osmanlida Ag1 Caligmalarinin
Seriveni: Gicek Asist Ornegi-" Din — Bilim Dikotomisinde As1 Uygulamala-
ri: Ast Karsithginda Dini ve Tarihi Kaygilar. ed. Yakup Kogyigit. s. 100-
129. Karabiik: Karabiik Universitesi Yayinlar, 2021.



18. ve 19. Yiizyilda Osmanlida As1 Caligmalarinin Seriiveni:
-Cicek Asis1 Ornegi-

Cigek hastaliginin tam olarak ne zaman goérilmeye
baslandigi konusu net degildir. Misir'da ¢i¢cek kalintilarina
benzeyen izlerin bulundugu i¢ mumyadan biri MO.
1157'de ¢élen Firavun Ramses’e aittir. Mumyanin bulun-
mast esnasinda elektron mikroskobu hentiz kullanilmadi-
gindan ve yetkililerin doku 6rnegi almasina izin vermeme-
sinden dolay kesin olarak belirtilemese de 6zellikle yanak-
larinda goriilen cicek izleri nedeniyle Ramses’in bilinen
¢icek hastahiginin ilk kurbani oldugu soylenmektedir.*
Yaklagik hicri 300’e kadar gerek Yunan gerekse Arap dok-
torlarin bu hastaliktan eserlerinde bahsetmedikleri ifade
edilmektedir. Hicri 300’1 yillarda Rey ve Bagdat hastane-
lerini diizenleyen Misliiman tabip Muhammed b. Zekeriya
Ebtbekir Razinin risalelerinden biri ¢icek hastaligiyla
ilgilidir. Onceki bilginlerin ¢icekten bahsetmemeleri garip-
senmis olsa da bazi doktorlar sonradan ortaya ¢iktig: icin
onceki eserlerde yazilmadigini séylemektedirler.” Razi
eserinde fasillar halinde ¢i¢cek hastaliginin farkli yénlerini
anlatmaktadir.® Razi ¢icek hastaligi konusunda yaklagik on
asir 6ncesinde modern klinik bilgilerine yakin bilgiler nak-
letmistir.”

Cicek hastalig: tarih boyunca toplumun her kesimini
etkilemigtir. 18. yuzyil Avrupa’sinin da i¢inde bulundugu
400.000 kisi her yil ¢icek hastaligindan 6lmiis ve kurtulan-
larin yaklagik tgte birinin goézleri gérmez hale gelmisgtir.
18. Yiizyilda Ingiltere’de “benekli canavar” olarak ifade
edilen c¢igek hastaliginin belirtileri bir anda ortaya ¢ikar ve
dokuda yikici hasar birakirdi. Vaka 6lim oram1 %20 ile
%60 oraninda degisirken bebeklerde 6lim orani daha yiik-

Ochmann - Roser, “Smallpox”.

5 Ahmet Cevdet Pasa vd., Tarih-i Cevdet (Ankara: Tiirk Tarih Kuru-
mu), 1/250-251.

6 Yusuf Erdogan - Ahmet Hulusi Kéker, “Razi ve Cicek Hastah§”
(Ebubekir Razi Kongresi, Kayseri: Erciyes Universitesi Matbaas,
1988), 20.

7 Erdogan - Koker, “Razi ve Cicek Hastalifi”, 24.
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sek olmustur.® Cicek, yiizyillar boyunca insanligi mahve-
den hastaliklarindan biriyken aginin bulunmasi ile zaman
icerisinde ortadan kalkmigtir.® Ayrica bu hastaligin tama-
men ortadan kalkmasi1 DSOniin ve iiye devletlerin is birli-
gine dayal cabayla gerceklestigi ifade edilmektedir.™

Ag1 yontemiyle cicek hastaligy, difteri, tetanos, sari
humma, bogmaca, hemofilus enflianza tip b hastalig
(Hib), ¢ocuk felci, kizamik, kabakulak, kizamikcik, tifo ve
kuduz olmak tizere 12 6nemli hastaligi kontrol altina al-
mistir. Cicek hastaliginin tedavisi konusunda karamsarlik
hakimken agiyla birlikte bu hastaligin éniine gecilmigtir."
Cigek hastaliginin diinyada insanlarin ¢abasiyla sonlandi-
rilmig ilk ve tek hastalik oldugu séylenebilir.”” Ag1 konu-
sunda pek ¢ok hastaligin tedavisinde 6énemli agsamalardan
gecilse de daha yapilacak calismalar bulunmaktadir.’®

1. Cicek agistyla ilgili baz1 terimler ve ¢icek ag1-
s1 tiirleri

Diinyada pek ¢ok yerde cicek hastaligy gérildigu icin
bircok dilde kargiligi bulunmaktadir. “Variole”, “variola”,

» o«

“febris variolosa”, “de varius”, “tachete”, “mouchete” keli-
meleri Latincede ¢icek hastaligini anlatmaktadir. “Small-
pox” kelimesi Ingilizcede; “blattern”, “pocken” terimleri

Stefan Riedel, “Edward Jenner and the History of Smallpox and
Vaccination”, Baylor University Medical Center Proceedings 18/1
(Ocak 2005), 21.

Riedel, “Edward Jenner and the History of Smallpox and Vaccina-
tion”, 21.

D. A. Henderson, “Principles and lessons from the smallpox era-
dication programme”, Bulletin of the World Health Organization
65/4 (1987), 535.

1 Stanley A. Plotkin - Plotkin, Susan L., Vaccines (Elsevier Health
Sciences, 2008), 1.

Burcu Mercan, “XIX. Yiizyilda Osmanli’da Cicek Salginlan ve Cicek
Hastahg ile Miicadele”, (22 Agustos 2017), 8; Ochmann - Roser,
“Smallpox”.

13 Plotkin - Plotkin, Susan L., Vaccines, 1.
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Almancada; “vajuolo” kelimesi italyancada; “viruela” Is-
panyolcada; “petite verole” Fransizcada; “ciideri” Arap¢ada;
“abile” Farscada cicek hastaligini anlatan kelimelerdir.**

Osmanlr'da on sekizinci yiizyilda uygulanan ve Avru-
pa’ya tanitilan cicek agisi, ¢icek geciren insandan gegirme-
yen insana ¢icek bagisikligi kazandirma yoéntemine da-
yanmaktaydi. Cicekleme olarak da ifade edilen bu yéntem
bati kaynaklarinda “inoculation” “variolation” ve “to graf”
kelimeleri ile anlatilmaktadir. Bu kelimeler ile anlatilmak
istenen cicek bagisikligi kazanmamis olan bireylere ¢icek
hastaligina sebep olan viriisiin deri altina agilanmasidir.”
“Cow” (inek) kelimesinin kargiligini Latincede “Vacca”,
cowbox’un (inek agis1) ise “vaccinia”dir. Jenner bu sebeple
kendisine atfedilen ¢icek asis1 yontemini inek veya sigir
ciceginden insana ¢icek bagisikligi kazandirma usult “vac-
cination” kelimesi ile isimlendirmeye karar vermigtir.'®

2. Tarihi Siirecte Cicek Asis1 Konusunda Yasa-
nan Gelismeler

Tip alaninda ¢icek agisimi ilk defa bulan kiginin
Edward Jenner oldugu genel kabul gérmektedir.’” Asila-
maya yenilik¢i katkisi ve son tahlilde ¢icek hastaliginin
ortadan kaldirilmasinda c¢aligmalari 6énemlidir. Aslhinda
cicek hastaligina inek cicegi ile 6zel bagisiklik kazandiran
ve ¢icek hastaligina tedavi amaciyla ilk sigir ¢icegi deneyen
kisi olmamasina ragmen O’nun ¢aligmalari immiinolojinin

M Mercan, “XIX. Yizyilda Osmanli'da Cicek Salginlari ve Cicek Has-
tahg ile Miicadele”, 4.

Riedel, “Edward Jenner and the History of Smallpox and Vaccina-
tion”, 22.

Riedel, “Edward Jenner and the History of Smallpox and Vaccina-
tion”, 24.

Plotkin ve Plotkin, Susan L., Vaccines, 1; Erdogan ve Koker, “Razi
ve Cicek Hastalig”, 24.
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temeli kabul edilmektedir.’® Aragtirmacilar Jenner'in ¢icek
agisina katkilarini bagarili bulmakla birlikte bu bagariy:
sadece ona atfetmenin dogru olmayacagini ima etmekte-
dirler. Francis Galton’a ait olan “Bilimde kredi fikrin kime
ait oldugundan ¢ok, dinyay: ikna eden adama verilir’ sézi
yaganan siireci anlamaya yardima olmaktadir.”

Jenner'in ¢icek agisi ¢aligmalarindan énce dinyanin
farkli bolgelerinde bu hastalig: tedavi etme ¢abalar géril-
mektedir. Cin’de ci¢ek asis1 denemelerinin yapilmas: ko-
nusunda on yedinci yiizyila ait belgeler yer almaktadir. Bu
yuzyilda cicek asis1 deneyicileri bu asinin 6nceki yiizyilda
ortaya c¢iktigimi iddia ederler. Cigcek agisimi tanimlayan
kaybolmamis ve ulagilabilen ilk yazili kayit 1695 tarihlidir
ve taninmis bir doktor olan Zhang Lu’ya (1617-?) aittir.
Zhang Lu cicek tedavisinin Taocu (Taoist) bir insan tara-
findan ihsan edildigini ve ilk olarak asag: Yangzi Nehri'nin
sag kiyisinda uygulandigini bildirmigtir.”® Bununla birlikte
18. yiizyilda Cin’in cicek tedavisi konusunda uygulamala-
rinin anlatildigi belgeler vardir. 1742 tarihli bir Cin tip
belgesinde 1695'ten beri Cin'de ¢icek hastaligina karg:
alinan o6nlemlerden bahsetmektedir. Cigek hastaligina
kars1 bagisiklik kazanmanin hedef alindig bu yontemlere
cicek geciren ¢ocugun ¢amagirlarinin giydirilmesi, veziki-
lin bulastigi pamuk parcasinin burna yaklastirilmas: gibi
bazi uygulamalardan bahsedilmektedir. Yine bagka bir Cin
metninde Jenner’in ¢alismasindan yuz yil énce, ¢icek has-

18

Riedel, “Edward Jenner and the History of Smallpox and Vaccina-
tion”, 21.

¥ Cary P. Gross - Kent A. Sepkowitz, “The Myth of the Medical
Breakthrough: Smallpox, Vaccination, and Jenner Reconsidered”,
International Journal of Infectious Diseases 3/1 (01 Temmuz 1998),
54.

Stanley A. Plotkin, History of Vaccine Development (Springer Scien-
ce & Business Media, 2011), 5.

20
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taligin1 6nlemek icin beyaz inek piresi kullanildig: ifade
edilir. Pireler toz haline getirilerek hap yapilmigtir.”!

Harward kolejinde okuyan, bilim ve tipla ilgilenen Ra-
hip Cotton Mather agilamay1 1706’da Onesimus adinda
Afrika’da ¢ocukken agilanan bir kéleden 6grenmisti. Ayrica
Timoni'nin Istanbul’daki ¢icek asis1 deneyimi hakkindaki
raporunu okuyan Cotton Mather Kraliyet Cemiyeti'nden
Dr. John Woodward’a mektup yazarak toplumu tehdit
eden bu hastaliga kars: yerel doktorlarin olusturacag: bir
agilama programimin yapilmasini 6nerdi. Rahip Cotton
Mather Boston’da ¢icek hastaliginin yasandigy 1721°de
oliim oraninin %14 iken Istanbul’dan 6grenilen yéntemle
asilananlarin %2 oraninda oldugunu tespit etti. Bu olayin
duyulmasindan sonra agilamanin uygulama alani daha da
genigledi.”

Jenner’in kesfettigi soylenen ¢icek asisiu ilk uygula-
yan kisinin Benjamin Jesty oldugu soylenir. Jesty 1774
yilinda sigir ¢icegi geciren inekleriyle vakit geciren siitcii
iki kizinin ¢igek hastalif1 yagayanlarla yakin temas olduk-
lar1 halde cicekten etkilenmediklerini fark etti. Sigir ¢icegi
gecirenlerin bagigiklik kazanarak cicek hastaligina yaka-
lanmadigim fark edince tim ailesine sigir ¢icegini bulag-
tirmaya karar verdi. Komgusunun énceden sifir ¢icegin-
den etkilenen inekleri vardi. Jesty karisinin ve iki oglunun
bagisiklik kazanmasini sagladi. 1789’da Benjamin Jesty
ailesinin bagisikliklarini ispat etti ve bu tedavi usuliyle
toplumdaki diger insanlarin da agilanmasini sagladi.”

Ag1 tedavisinin baslangia olarak degerlendirilebilecek
uygulamalar 18. Yiizyilin baglarinda Istanbul’da yapilmak-
taydi. Bu uygulama, hafif ¢icek cikaran ¢ocuklardan alinan

21 Plotkin - Plotkin, Susan L., Vaccines, 1.

2 Gross - Sepkowitz, “The Myth of the Medical Breakthrough”, 57.

B Gross - Sepkowitz, “The Myth of the Medical Breakthrough”, 57-
58.
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olgunlasmis ¢igeklerin suyunun ¢icek ¢ikarmamig cocugun
kolunu cizerek siiriilmesi seklinde gerceklesiyordu. Insan-
dan insana bagisikligin kazandirildigi bu yontemle agila-
nan ¢ocuk as1 yapilan yerde kabarcik olusmasiyla cicek
gecirirdi ve bu hastaliktan kurtulurdu.?

Osmanlr'ya bu ag1 uygulamasinin nasil geldigi ise tam
olarak bilinmemektedir. Araplardan 6grenildigini séyle-
yenler olsa da kesinlik kazanmamigtir. Anadolu Yorikle-
rinden 6grenildigi ifade edilmektedir. Istanbul’daki salgin
cicek hastaligini géren Anadolu Yoérikleri bu hastaligin
kendilerinde gériillmedigini zira cobanlarin ineklerin siitle-
rini alirken ellerine bulagsan cicekten her sene ¢ocuklarini
agiladiklarini séylemiglerdir. Bunu duyan bazi kisiler bu
asillama teknigini Istanbul’da uygularken Lady Montequ
onlardan 6grenmis ve bu teknigi Ingiltere’ye yazmustir.
Ancak inekten alinan cicegin insana uygulanmas: yonte-
miyle hazirlanan ¢icek agis1 18. Yiizyilin sonlarina dogru
yayildig1 icin bu agiklama ¢ok makul gériilmemistir.”® Cer-
kes tiiccarlarin 1670 yilinda ¢igek agisini Osmanli'ya ta-
nitmasiyla ilgili bilgiler de bulunmaktadir. Yara izlerinin
gorunmedigi bedenlerinin bazi bolumleri ¢ocukken agi-
lanmis Kafkasya’dan gelen kadinlarin Istanbul’da hareme
ogrettigi ifade edilmektedir. Babiali'ye saltanata bu kadin-
larin agilama pratigini getirdikleri anlatilmaktadir.”® Cer-
kes, Abaza ve Giirciilerin kole aligverigleriyle meggul olma-
st ve bu hastaligin insanin yizindeki giizelligi yok etmesi
nedeniyle ticaretlerini zarara ugrattig: i¢in bu as1 usulini
aragtirarak bulduklar: ifade edilmektedir. Fakat toplumla-
rin icerisinde bu tedavinin uygulanmamasi gibi nedenler-
den dolay1 bu bilgiyi dogru kabul etmek mumkiin gozik-
memektedir.”” Osmanli’'da bilinen en eski belge 1697 tari-

24 Ahmet Cevdet Pasa vd., Tarih-i Cevdet, 1/251.

25 Ahmet Cevdet Paga vd., Tarih-i Cevdet, 1/253.

% Riedel, “Edward Jenner and the History of Smallpox and Vaccina-
tion”, 22.

27 Ahmet Cevdet Pasa vd., Tarih-i Cevdet, 1/253-254.
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hine ait bir mezar tagsidir. Bu mezar taginda “Asilamaciza-
de Hekim Ali Celebi” yazmaktadir. Montegu'nun mektu-
bundan 6nceye ait bu mezar tagindan asilama igini 6nceki
yiizyilarda yapanlarin bulundugu anlagilmaktadir.?® Ayrica
asagida bahsedilecek olan Mektebi Tibbiye-i Adliye matba-
asinda basilan “Menéfi-i Etfal” (Cocuklara faydalari) risale-
sinde Anadolu’da 1679 yilinda ¢i¢ek asisini bilen birinin
Istanbul’a gelerek 5-6 ¢ocuga bu asty1 yaptigina deginil-
mektedir.”

Agillamanin Avrupa’ya on sekizinci ylzyilin baglarinda
Istanbul’dan gelen gezginlerle geldigi ifade edilmistir.
1714’te IV. Murad’in saray hekimi olan Vincent Timo-
ni'nin torunu® Emanuel Timoni Istanbul’da tanik oldugu
agilama teknigini anlattifi mektubunu Londra’ya kraliyete
gondermistir. Emanuel Timoni'nin Istanbul’daki teknigi
anlattig1 raporunu Isve¢ Kral'inin talebiyle yazdig: da ifade
edilmektedir. 1713’te Isve¢ Krali Karl XII rahatsizlanip
Edirne yakinlarindaki Timurtag’a getirilmisti. Kralin dok-
torlar1 da hastalanmigti. Kralin doktorlarinin Tirkiye'de
olmalarnin sebebi Istanbul’da Hristiyan toplumunda da
yaygin olan ve bagarili sonuglara ulagilan a1 teknigini 6g-
renmekti. Oxford ve Padua’da egitim alan Emanuel Timo-
ni aginin uygulanisi konusunda detayl rapor hazirlayarak
tip dinyasinin dikkatini bu sahaya ¢ekmistir. Tarihin en
tahribkir hastaliklarindan biri olan ¢i¢ek hastaligi konu-
sunda hazirlanan bu rapor Jenner’e atfedilen as1 yontemi-
nin bulunmasina da sebebiyet vermistir.*! Isve¢ Kral'nin

2 Mercan, “XIX. Yizyilda Osmanl’da Cicek Salginlan ve Cicek Has-

talig1 ile Miicadele”, 11.

Irfan Elmaa, “Bilimsel ve Teknolojik A¢idan Osmanl Imparator-

lugu'nda XVIII. Yizyildan XIX. Yizyila Cicek Asist ve Kuduz Agi-

s1”, BELLETEN 79/285 (01 Agustos 2015), 614.

8 Yavuz Unat, “Turklerde Cicek Asist”, Bilim ve Utopya 299 (May1s
2019), 3.

31 Hult O.T., “Turkiye’de XVIII'inci Asrin Baginda Cicek Asis1 Tatbi-
kine Dair”, cev. Akdes Nimet Kurat, 1940, 4/98.
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6zel doktoru Skraggen araciligiyla Emanuel Timoni'den
alinan yazili rapor karsiiginda kendisine 100 altin veri-
lir.?? Kral'im doktorlarindan biri olan Neumann'in defte-
rinde bulunan bu rapora gére bir¢cok milletin bir arada
yasadigi Istanbul’da son sekiz yilda yapilan a1 ameliyatla-
rinin bagarili olmas: nedeniyle faydas: konusunda siiphe
kalmadig, as1 sebebiyle kimsenin 6lmedigi, erkek kadin
nerede ve hangi mizacta olursa olsun sifa buldugu ve yakin
akrabalar tizerinde dahi uygulanarak bu sonuca ulagilmisg-
tir. Raporda, yapilan tedavinin (ameliyatin) metaphoric
veya asilama olarak isimlendirildigini ve ¢igegin bir kisinin
kanina kendi arzusuyla karnigtirilmasi seklinde gerceklegti-
gi anlatilmigtir.*® Bu raporun 1727’de Aubry de la Montra-
ye'nin Seyahatnamesinin 2. cildinde yaymnlandig: ifade
edilmektedir.*

Yine benzer bir mektup 1716’da Giacomo Pilarino ta-
rafindan da gonderilmigti. Bu teknikler deri alt1 agilama
uygulamasmi anlatiyordu. Ingiliz doktorlar bu teknigi
hemen benimsemek istemediler.*> Avrupa’nin Osmanl’'nin
cicek tedavisinde kullandigi yontemi hemen kabullenme-
me sebebi bu yontemle yapilan agiya givenmemeleriyle
birlikte Allah tarafindan gelen béyle bir hastalig: ilag yo-
luyla tedavi etmenin Allah’in emrine kars: gelmek oldugu-
nu diginmeleridir. Avrupalilarin pek ¢ogu ag1 tedavisini
kabul etmeyip uygun gérenleri dinsiz ilan etmisler ve 6l-
durilmelerinin gerekli oldugunu diginmiusglerdi. Bu se-
beple Avrupa’da yetkililer, ¢ocugunu asilatanlara para
vermek suretiyle tesvik etmek zorunda kalmigtir. Daha

82 Q.T., “Tirkiye'de XVIIl'inci Asrin Basinda Cigek Agis1 Tatbikine
Dair”, 4/99.

8 Q.T., “Tirkiye'de XVIIl'inci Asrin Baginda Cigek Agis1 Tatbikine

Dair”, 4/101-102.

Erkan Ozcengiz, “Tirkiye'de Ast Aragtirmalan”, Toplum ve Hekim

18/5 (Ekim 2003), 384.

Riedel, “Edward Jenner and the History of Smallpox and Vaccina-

tion”, 22; Plotkin - Plotkin, Susan L., Vaccines, 1.
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sonralar1 bu hastaliktan kurtulusa vesile olan bu tedavinin
Allah’in litfu olduguna ikna olmuslar ve kendileri as1 ola-
bilmek i¢in para vermiglerdir.*® 1757 yillarinda Fransizlar
da as1 konusunda tereddiit etmis olsalar bile Volter gibi
yazarlar tarafindan faydalan anlatilmig, okullarda onay-
lanmig ve yapilmas: uygun gérilmiigtiir.”’

3. Mary Wortley Montegue ve Arkadagina Yaz-
dig1 Mektup

Mary Wortley Montegue insandan insana asilama
yontemiyle yapilan ¢icek agisini Ingiltere’ye ilk tanitan kisi
olarak bilinir. 1715’te Lady Monteque bu hastalig1 ciddi
sekilde gecirmis ve cicek hastaligi sebebiyle ytziinde yara
izleri kalmisti. Yaklasik on sekiz ay sonra yirmi yasindaki
erkek kardesini bu hastalik nedeniyle kaybetti. Lady’nin
kocas1 Edward Wortley Montegue 1717’de Babiili'ye bii-
yiikel¢i olarak atanmigti. Istanbul’a gelislerinden birkag
hafta sonra Lady Montague arkadagina Osmanli toplu-
munda yapilan agilama teknigini mektupla anlatmigtir.
Lady Montague ¢icek agisinin zararlarindan korunma ko-
nusunda olduk¢a kararliydi. Bu sebeple 1718de eliligin
cerrahi olan Charles Maitland’a bes yagindaki oglunu agi-
lamasini emretti. Londra’ya déndiikten sonra 1721’de dort
yagindaki kizina kraliyet doktorlarinin da hazir bulundugu
esnada Charles Maitland’a tekrar as1 yaptirmigtir. Bu ilk
profesyonel agilama uygulamasi kraliyet ailesi iiyeleri ara-
sinda yayilmaya baglamistir.® Osmanli’'dan gérillen ve
onerilen bu teknik, genel olarak etkileyici olmakla birlikte
sonuglar degiskendi. Agilama sonras: ¢icek hastalifi nede-
niyle 6lim ytzdesi biiytik oranda azalmakla birlikte tedavi
edilenlerin%?2 ila %3’t 6lmekteydi.* Bu sebeple kraliyet

8 Ahmet Cevdet Pasa vd., Tarih-i Cevdet, 1/251-252.

87 Ahmet Cevdet Paga vd., Tarih-i Cevdet, 1/252.

3 Riedel, “Edward Jenner and the History of Smallpox and Vaccina-
tion”, 22-23.

39 Plotkin - Plotkin, Susan L., Vaccines, 1.
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kendilerini muhtemel zarardan korumak i¢in riske atabile-
cekleri mahkumlar ve yetimler tizerinde as1 denemeleri
yapmiglardir. Charles Maitland’a on mahkam tizerinde ag1
denemesini gerceklestirmek icin kraliyet as1 lisans: veril-
migtir. Son olarak 1722’de Maitland Galler prensesinin iki
kizini da bu usulle tedavi ettikten sonra bu uygulama ge-
nel kabul gérmistir. Jenner'in kesfine kadar Lady’nin
Istanbul’da 6grenip uygulattigi asilama usuliiyle tedavi
yaygin olarak uygulanmigtir.*’

Lady Montegu Osmanli'da ¢icek hastalig: i¢in uygula-
nan tedavi seklini mektubunda soyle anlatmaktadir: “Has-
taliklarinin sebepleri konusunda size oyle bir sey soyleye-
cegim ki burada olmay: temenni edersiniz. Bizim aramizda
genel olarak kotli sonu olan ve herkeste gériilebilen ¢icek
hastaligi, asilanmayla zararsiz bir durum haline gelmistir.
Bu isi 6grenen bazi kadinlar yazin sonu sonbaharin basin-
da etrafta agilanmak isteyenlerin toplandig: yere giderler.
Bu isi iyi yapan kadinlar ceviz kabugu i¢inde ¢icek geciren-
lerden alinan cerahati getirirler ve ag1 isteyenlere asilan-
mak istedikleri damar konusunda istigare ile damari deler
ve ignenin alabildigi kadar cerdhati buraya bulastirarak
Uzerini yarim ceviz kabuguyla kapatirlardi. Bu sekilde dort
ya da bes damar agarlar. Rumlarin ¢ogunlugu mutaassip
oldugundan hag seklini alan biri alin, digerleri kollar ve bir
gogusten olmak tizere ag1 olmay:r aligkanhik haline getir-
misler. Bu agilarin biraz izi kaldigindan daha sonra giizel
gérinmiyor. Mutaassip olmayanlar gériinmez yerlerinden
agilanirlar. Agilandiklari giin hemen etkilenmeseler de
ilerleyen vakitlerde iki gii¢ giinti bulan ve yataga dugiiren
atesli hastalik yagarlar. Nadiren viicutlarinin baz: bélimle-
rinde lekesi kalmayan cicekler gorilur. Sekiz gin icerisin-
de iyi olurlar. Cigekler biterken agi vurulan yerden suya
benzer bir siv1 ¢ikar. Hastalig: hafifletmede bunun etkisi-

40 Riedel, “Edward Jenner and the History of Smallpox and Vaccina-

tion”, 22-23.
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nin oldugunda stiphem yoktur. Binlerce kisi bu agilama
igslemini yaptirir. Fransiz el¢isinin de soyledigi uizere on-
larda kaplicalara eglence amacl gitmesi gibi herkes bu
usulle ¢icek ¢ikarmay: rahatlama olarak degerlendirir. Bu
sekilde as1 olup olen yoktur. Bu yasadiklarimdan sonra
bana giiven veren bu uygulamay: ogluma yaptiracagim.*!

Jenner 1796’da inek vezikiilleri iceren ilk agisini uygu-
lamig ve O’nun agisina “cowpox vaccination” ismi verilmig-
tir.* Buna ragmen Jenner'in gercekten insanhg cicek ille-
tinden kurtaran “tek kahraman” olarak gérmek dogru
olmaz. O’'ndan ytizyillar 6nce bu hastaligi 6nlemek tizere
derinin altina maddenin enjekte edilmesi (bulastirilmas1)
s6z konusudur.*

Istanbuldan Londra’ya ¢icek hastaligi tedavisinde
onerilen agilama usuliiyle Jennerin agis1 arasinda belirgin
farkliliklar vardi. Istanbul’da uygulanan cicek geciren in-
sandan aginin elde edilmesi teknigi asirlarca uygulanmis
olsa da birakild1* Telkih-i bakari olarak isimlendirilen
Jenner'in yonteminin kesfi ve bu teknigin yayginlik ka-
zanmasindan sonra geleneksel olarak kullanilan ilk yon-
tem bazi zararlara yol a¢tigy gerekeesiyle yasaklandi. Terk
edilmesinin nedenleri arasinda ¢icek mikrobunun enfekte
olma ihtimali, ¢icek mikrobunun alindif kisinin hastalig:-
nin hangi evrede oldugunun iyi tayin edilmemesi, hastali-
gin yayilmasi, tedavi eden hekimlere gore sonuglarin degi-
sebilmesi gibi zararlar sayilabilir. Modern anlamda aginin
olmadig1 dénemler icin bazi tehlikeleri barindirsa da kul-
lanilan ve faydasi goriilen bir teknik oldugu séylenebilir.*

41 Ahmet Cevdet Paga vd., Térth-i Cevdet, 1/381-382.

42 Gross - Sepkowitz, “The Myth of the Medical Breakthrough”, 58.

4 Gross - Sepkowitz, “The Myth of the Medical Breakthrough”, 59.

4 Emre Karacaoglu, “Telkihhine-i $ahane’nin Kurulug Surecine
Dair”, Tarih Arastirmalar Dergisi 38/65 (19 Eylil 2019), 199.

4 Mercan, “XIX. Yizyilda Osmanli'da Cigek Salginlari ve Cicek Has-
tahg ile Miicadele”, 10-11.
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1801 yilinda Jenner’in teknigiyle as1 ameliyat1 Os-
manli Devleti'nde uygulanmaya bagladi. Yerli asinin Avru-
pa’da bazi merkezlerde kurulan as1 miiesseseleri gibi kuru-
luglarin agilmasi yoluyla Osmanli topraklarinda tretilmesi
konusunda ilk teklif 1811’de Sanizade Ataullah Efendi
tarafindan verildi. Fakat bu konuda bir sonug¢ alinamad.
Bu sebeple yurt disindan agilarin getirilmesi devam etti.*
Yabana tilkelerden ithal edilen ci¢cek agis1 konusunda Jen-
ner'in gelistirdigi teknikten sonra Osmanli'da baz1 miite-
redditler bu yeni teknikle agilama konusuna gtipheyle yak-
lagtilar. Edirne’den Avrupa’ya cicek asisi ogretilirken pa-
pazlarin siddetli itirazlarina maruz kalan ve zor kabulleni-
len as1, Osmanlr’ya farkl bir teknikle tekrar donerken bazi
kesimlerin itiraziyla kargilasti. Mekkizidde Mustafa Efen-
di'ye ait olan fetva Sultan II. Mahmud'un emriyle uygula-
maya konan ag1*’ konusundaki tereddiitleri gostermekte-
dir. Fetva soyledir: “Insan viicudunda bozucu kandan olu-
san cicek adi verilen cederi (ctideri) illeti (¢cicek hastalig)
daha ¢ok ¢cocukluk zamanlarinda orta ¢ikarak bazi cocukla-
rin 6lmesine ve bazilarin gérmez hale gelmesi gibi organla-
rin1 kaybetmelerine neden olurken Allah’in takdiriyle bu
hastaligin bulagmakla ortaya ¢ikmadan 6nce daha hafif ve
kolay sekilde hastaligin atlatilmasi hakkinda tecriibeyle
zahir sebep olarak tutunulan cicek agis1 Allah'in izniyle
zikredilen zararlarin def edilmesine sebep olacagi uzman
miusliman doktorlarin bildirmesiyle kesin olsa bu ¢icek
agisi ile ¢ocuklari tedavi etmek caiz olur mu?” sorusuna
Osmanli  Seyhtlislami  Mekkizdde Mustafa Asim
(6.1262/1846) “Olur” cevabini vermistir.*

46 Ozcengiz, “Ttrkiye'de Agt Aragtirmalan”, 384.

47 Ahmet Cevdet Paga vd., Térth-i Cevdet, 1/254.

48 Samet Celik, flaveli Mecmua-1 Cedide’de yer alan [badetlerle flgili
Fetvalarn Tahlili (Corum: Hitit Universitesi, Yiiksek Lisans,
2019), 96; Emine O. Evered - Kyle T. Evered, “Mandating Immu-
nity in the Ottoman Empire: A History of Public Health Educa-
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Sultan II. Mahmud 1825’te ¢igek hastaligi nedeniyle
Fatima Sultan, Minire Sultan ve ogullarindan Sehzade
Hamid’i kaybetmigtir. Cicek hastaliginin kesin tedavisinin
bulunamamasi, viriisiin hizli bulagmasi, as1 konusunda
yapilan c¢aligmalar, aginin gelismesinin uzun stirmesi ve
masrafli olmasi, Istanbul’a ulasan asilarn bozulmas: ve
farkl vilayetlere ulagtirilmasinda yaganan sikintilar nede-
niyle kayiplarin yasanmasi toplumda derin etkiler birak-
mistir.** 1837'de Hekim Ismail Pasa aginin Osmanl top-
raklarinda tretilmesi konusunda girisimde bulunmustur.
1840’ta ag1c1 yetistirilmeye baslanarak Mekteb-i Tibbiye’'de
aginin parasiz olarak yapilmasi karara baglanmigtir.”® He-
kimbag1 Abdiilhak Molla (6. 1854) ¢icek agisinin uygulan-
masini mecburi hale getirmigtir.>* Sultan Abdiilmecid ken-
di déneminde toplumda ¢icek agisinin yayginlagmas ve as1
konusundaki ényargilarin giderilmesi amaciyla beraberin-
de Tibbiye’'deki hocalarin ve 6grencilerin bulundugu heye-
tin baginda bagkanlik yaparak tilke icerisinde geziler yap-
mustir.>> Osmanli’'da hekimlerin Jenner’in yéntemiyle agi-
lamayr benimsemekte zorlanmadiklarn goériilmektedir.
Cicek agis1 konusunda ¢aligan ve taninan Osmanli hekim-
leri Mustafa Behcet Efendi ve Sanizdde Mehmed Ataullah

tion and Compulsory Vaccination”, Heliyon 6/11 (Kasim 2020),
e05488.
4 Gl Nihal Kul, “Kececizade Izzet Molla'nin Divan-1 Bahar-
Efkarinda Toplumsal Olaylar”, Mavi Atlas 7/2 (25 Ekim 2019),
195.
Mercan, “XIX. Yuzyilda Osmanli’da Cicek Salginlari ve Cicek Has-
talig1 ile Miicadele”, 19-20.
5t Mehmet Oztas, Tirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi 1-15.
Ciltlerde Osmanh Sairleri Biyografileri (Erzurum: Atatiirk Universi-
tesi Sosyal Bilimler Enstittst [slam Tarihi ve Sanatlar Anabilim
Daly, Yitksek Lisans, 2010), 14; “Abdiilhak Molla - TDV Islam An-
siklopedisi”, TDV Islam Ansiklopedisi (Erisim 15 Subat 2021).
Yegim Isil Ulman, “Ttrkiye’de 19. ve 20 yizyillarda Tip Tarihinin
Anahatlan”, Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitab, L.U. Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi 40. Yilda 40 Kitap Serisi, Univ. Yay.no.4711, Fakiilte
yay.no.00249, (2007), 179.
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Efendi’dir. Mustafa Behcet ¢icek asis1 konusunda Italyan
Guiseppe Marshall'in eserini terciime ederken $anizade
icinde 6nceleri Istanbul’da uygulanan cicek asisindan bah-
seden Baron von Stoerck’in eserini terciime etmistir.>® Bu
terciime eserlerin etkisiyle modern ¢icek agisinin Osman-
Ir'ya getirilmesi kolaylagmigtir.>*

1845’te ¢icek salginindan sonra halkin egitilmesi ve
inek agisinin kullanilabilir hale getirilmesi i¢in bazi ¢alig-
malar yapildi. Bu caligmalardan biri de Sultan Abdilme-
cid’in emriyle 1845-1846 yillarinda tag baskiyla “Mektebi
Tibbiye-i Adliye” matbaasinda basilan “Menafi-i Etfal”
risalesidir. Bu risalenin 6zelliklerinden biri de Osmanl
Turkcesi disinda ayrica ti¢ dilde yayinlanmasidir. Béylece
bilgiye erigebilirlik kolaylagmis ve okunup istifade edilmesi
hedeflenmistir.>

Ondokuzuncu yiizyilda ¢icek asisi konusunda temayiiz
eden Osmanli hekimlerinden bir bagka isim Hiseyin Rem-
zi Bey'dir (6.1896). O, Tibbiye Mektebi'nde bulagic1 hasta-
liklar konusunda verdigi dersleri, eserleri ve ¢alismalariyla
taninmaktadir. Cicek asis1 enspektorligii yapan hekim ilk
Tirk mikrobiyologlarindan olmustur. Agi enspektord,
Avrupa’dan getirilen agilarin gerekli gériilen yerlere dagi-
tilmasindan sorumlu olan kigidir.>® Asiyla ilgili tecriibele-
rinden dolayr 1890 yilinda kolera hastaligi konusunda
aragtirma yapmak tizere Haleb’e génderilmigti.”” 1943

88 Elmac, “Bilimsel ve Teknolojik Agidan Osmanli Imparatorlu-
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yilinda Tibbiyeliler Bayraminda “19. Yuzyilin inli hekimi
Evliya” olarak adlandirilan Hiiseyin Remzi Bey, kuduz ile
ilgili aragtirmalar yapmak tizere Paris’e gonderilen heyet
icerisinde yer almigtir.*®

On dokuzuncu yiizyilda Osmanli, yurtdisindan temin
edilen ¢icek agilanyla cicek hastaligina karsi miicadele
etmeye caligt1.”? 19. Yiizyilda ¢icek agisinda Batida yaganan
bilimsel gelismeleri takip ederek as1 iiretmek ve aragtirma-
lar yapmak i¢in kurumlar agild1.®® Oncelikle 1880°de Gio-
vanni Battista Violi Istanbul’da cicek asis1 iireten 6zel bir
yer act1. Hiiseyin Remzi Bey cicek asisin1 Avrupa’dan geti-
rilmektense Osmanl topraklarinda as1 evini kurmayi israr-
la 6nerdi ve caligmalarda bulundu.®* 1892’de devlet kuru-
lusu olarak Telkihhane-i Sahine’nin kurulmasimi II. Ab-
dilhamid uygun gérda. Ayrica 1902’de Telkihhane’de ha-
zirlanan ag1 tiplerinin vilayetlere gonderilmesi saglandi.
Bu agilarla cigek hastaligi Osmanl topraklarinda kontrol
altina alindi. Telkihhaneler tilkenin farkli yerlerinde acil-
maya bagladi.®? Bu konuda Hiiseyin Remzi Bey bir layiha
hazirladi. Telkihhane-i Sahane’nin bagina getirilen Hiise-
yin Remzi Bey vefatina kadar ¢alismalarina devam etti.®®
II. Abdilhamid’in saltanat yillarinda ¢icek hastalig ile
micadelede ag1 6nemli hale geldiginden 1880 yilinda ¢o-

Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi 5/2 (01 Agustos
2015), 70.

58 Ahmet Cevdet Paga vd., Tarih-i Cevdet, 1/616.

% Haldun Eroglu vd., “Osmanli Imparatorlugunda telkih-i cideri

(¢icek ag1s1)”, Milli Folklor Dergisi 13/101 (2014), 197.

Elmac, “Bilimsel ve Teknolojik A¢idan Osmanli imparatorlu-

gu'nda XVIII. Yizyildan XIX. Yuzyila Cicek Agis: ve Kuduz Asist”,

612.

6 Karacaoglu, “Telkihhine-i Sahane’nin Kurulug Sirecine Dair”,
197-200.

62 Nuran Yidinim, “Il. Abdilhamit’in Saltanat Yillarinda Tip, Saglk
ve Sosyal Yardim”, (ts.), 28.

6 Karacaoglu, “Doktor Huseyin Remzi Bey (6.1896)”, 70-71.
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cuklarini agilatmak istemeyen ebeveynlerin sorumlu tu-
tulmasina karar verildi.**

4. Osmanli’da A1 Nizamnameleri

On dokuzuncu yuzyilin son ¢eyreginde ve devaminda
cicek asis1 ve bu aginin uygulanmasi konusunda doért ni-
zamname ve li¢lincii nizamnameden sonra bir ag1 talimat-
namesi yaymnlandi. Bu nizamnamelerin ilki Hicri 1302 /
Miladi 1885 yilinda yaymnlandi. 9 maddeden olusan bu
nizamname aginin toplumda yayginlik kazanmasi ve top-
lum i¢ine ¢ikan insanlarin bagisiklik kazanmasi konusunda
baz1 tedbirler icermekteydi. Alinan énlemler soyle 6zetle-
nebilir: Okullara giden ve daha énceden c¢icek hastalig:
gecirmeyen erkek ve kiz 6grenciler cicek asisi olmak zo-
rundadir ve ag1 olduklarina dair sahadetname adi verilen
resmi belgeye sahip olmalari gereklidir. Sahadetnamesi
olmayanlar mektebe alinamaz. Sahadetnameler; matbu
evraklara yazilmali ve devlet tarafindan resmen gérevlen-
dirilen agicilar, doktor, cerrah ve icazeti olan agicilar tara-
findan muhirlenmeli ve imzalanmalidir. Resmi dairelerde
ve medreselerde gorev yapanlarin, orduya katilacaklarin,
zaptiyede gorevli olanlarin agili olmalari zorunludur. Men-
sup olduklar: yerlerde doktorlarin bilgisiyle agilandiklarina
dair sahadetnameleri olmalidir. Okullarda idari gérevi olan
hocalarin da bu kurallara aykir1 olarak égrencileri almasi
durumunda kendilerine nakdi ceza verilmesine karar ve-
rilmistir. Asi, Mektebe-i Tibbiye-i Sahane’de, Istanbul’da
ve bilad-1 selasede bu is icin gérevlendirilen doktor, cerrah
ve agicilarin bilgisi dahilinde tcretsiz yapilir. Gerekirse
belediyeye de belirlenen zamanlarda asicilarin yollanma-
styla agillanmamig olanlar tcretsiz olarak agilanir ve gaha-
detnameleri verilir. Tagralarda asiy1, doktor bulunmadig:
yerlerde 6zel olarak tayin edilen agicilar yapar. Gerekli
malzemeler kendilerine temin edilir. Asiy1 yapanlar as:

6 Yildinm, “II. Abdilhamit’in Saltanat Yillarinda Tip, Saglik ve
Sosyal Yardim”, 28.
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sirecinde sahadetnamelere kimin agilandigi, ne zaman
agilandiklar1 ve ag1 siirecinde hastalikla ilgili yasananlari
yazacaklardir. Istanbul’da ve vilayetlerde bu islemlerinin
nizamnameye uygun yapilip yapilmadigini tibbiye-i mulki-
ye idaresi denetleyecektir. Bu kurallarin uyulmasina dikkat
etmeyen asker ve memurlar kanunen sorumlu tutulacak-
lardir. Dahiliye nezareti nizamnamenin uygulanmasindan
sorumludur.®®

H. 1312 / M. 1894’te yayinlanmis olan ikinci as1 ni-
zamnamesinde ilk nizamnamede yer alan maddelerle bir-
likte cicek asiyla ilgili diger bazi meseleler dikkate alinmig-
tir. Onceki nizamnameye ek olarak bir bélgede cicek salgi-
n1 ortaya ¢tkmasi durumunda bilaifate-i vakt (vakit kay-
betmeden) hasta olan evdekiler agilanacaktir. Bolgelerde
¢ocuklarin agilanmasinda reisi idarede bulunan sorumlu-
dur. Herkes ¢ocugunu dogdugu zamandan itibaren alt1 ay
icerisinde agilatmalidir. Yeni dogumun yasandig: bélgede
nifus memurlar1 derhal gerekli yerlere dogumu haber
vermeli ve idare meclisi doktor ve ag1 memurlarina haber
vererek agilanma saglanmalidir. Agilanma isleminde siire-
ce dahil olan herkes ag1 ameliyatini ticretsiz yapacaktir. Agt
ilkinde etki etmediyse (tutmadiysa) tekrarlanir. Ikincide
tesir etmezse (tutmazsa) igiincii kez a1 yapilir. Agilanan
cocuk bir hafta sonra muayene edilir ve as1 tutmus ise
sahadetname doldurularak as1 karti (kogan) ilgililerce mii-
hiirlenir. Agilanan ¢ocuklara verilen as1 sahadetnameleri,
koganlarn (ag1 kartlar1) idare memurlarindan alinarak elle-
rine tasdik edildigini iceren mazbata verilir. Bu sahadet-
namelerin kocanlar1 (as1 karti) yerel yoénetim tarafindan,
tasdik edilmis mazbatalan ise as1 gorevlileri ve belediye
doktorlar tarafindan Tibbiye Nezaretine goénderilir. Bu
sahadetnameler ve koganlar Tibbiye nezaretinden alinarak
ag1 mifettigligine havale edilerek orada tatbik edildikten
sonra senede bir defa diizenlenir ve istatistik defteri mii-

8 “Dustur [Tertib 1]” (Erigim 03 Subat 2021), 5/273-274.
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fettis tarafindan bu bilgilere gére tanzim edilir. Idare mec-
lisince bir sene icerisinde agilanmig olan, dikkatsiz, hasta
veyahut aginin tesirsiz olmasi gibi nedenlerle agisiz kalan-
larin ve diger bolgelerden asisiz olanlarin isimlerinin agik-
landig1 defter diizenlenerek Tibbiye nezaretine bildirilme-
si gerekmektedir. As1 iglemi (ameliyati) bes senede bir
tekrar yapilir. Sancaklara gérevlendirilen asicilarin maasg-
lar1 ve ag1 i¢in dolastiklar: her saat i¢in kendilerine verile-
cek harcirah bedelleri belediye dairesinin gelirlerinden
kargilanir. Ag1 memuru gelmis olmasina ragmen agilatma-
yanlardan nizamnamede belirtilen miktarda nakit para
cezast alinir. Cigek gegirenin ¢ibanindan alinan irinle bag-
kalarini agilayanlarin (Osmanli’da uygulanan eski yéntem-
le) tespit edilmesi durumunda para cezasi verilir. Ayrica bu
islem sonucunda bir zarar meydana gelmisse bu ise cesaret
edenler ait olduklar1 mahkemeye teslim edilirler. Yonetim
(devlet) memurlar1 bulunduklar: yerlerde asicilara yardim
etmeleri gereklidir.*®

H. 1321 / M. 1904 yilinda yayimnlanan tgtincii ni-
zamnamede mekteplerde bulunan erkek ve kiz 6grencile-
rin yani swra ticarethanelerde ve fabrikalarda gunlike¢a
veya maasla calisan erkek ve kadinlarin cigek ¢ikarip izi
gorilenler haricindekilerin agilanmasi gerekliligi ifade
edilir. Devlet dairelerinde, medreselerde, askeriyede ve
zabita ve polislige gireceklerin agilanmis ve agis1 tutmus ve
ag1 olal beg seneyi gegmemis olduguna dair sahadetname-
ye sahip olmasi gereklidir. Aksi takdirde bu yerlerde oku-
mak veya caligmak i¢in kabul edilemezler. Bu yerlerde ¢ali-
sanlarin askeriye, jandarma ve polis olarak gorev yapanla-
rin agili olmalari, agili degillerse gorevli olduklar yerlerde
doktor veya cerrahin bilgisi dahilinde agilanmas: ve saha-
detnamelerinin verilmesi gereklidir. Istanbul’a disaridan
gelenlerin yerlesmek icin geldikleri yerlerde asilanmalar:
saglanir. Nizamnameye aykiri davranarak agi sahadetna-

66 “Diistur [Tertib 1]”, 6/1486-1489.
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mesi bulunmayanlar: alanlara, agilanma tizerinde bes se-
neyi gectigini gordiga halde haber vermeyenlere nakdi
ceza uygulanacaktir. Diger nizamnamelerden farkli olarak
19. maddede as1 sahadetnamelerinin sahiplerince saklan-
mast okul, medrese, sanayi yapilan yerler gibi caligma yer-
lerine girerken, nikah islemleri gibi durumlarda sahadet-
namenin verilmesi zorunlulugu eklenmistir. Devlet daire-
lerinde ¢aliganlar igini takip edenlere ilmiihaber vermeden
once as1 sahadetnamelerini gormelidir. {lmi haberlere ast
sahadetnamelerinin gérildigine dair gsahadetnamenin
tarihi ile numaras: igaretlenmelidir.®’

Ugiincti nizamnameden sonra aymi yil icerisinde H.
1321 / M. 1904 yilinda “ag1 talimatnamesi” yayinlanmisgtur.
18 maddeden olusan ag1 talimatnamesine gore Istanbul’da
eimme ve muhtaran, mahallerinde ¢ocuk diinyaya gelince
nizamnamenin on tg¢iincii maddesine gére ve asagida soy-
lenen 6rnege gore matbu evrak ile mensup oldugu beledi-
yeye haber verecektir. Sehri, kazasi, herkesce bilinen sem-
ti, mahallesi, sokagi, ev numarasi, ¢ocugun ve babasinin
ismi, babasinin megguliyeti, mezhebi ve dogum tarihi yazi-
lacaktir. Istanbul belediye dairelerine eimme ve muhtaran
tarafindan bildirilen yeni dogumlarin kaydi i¢in 6zel olarak
bir defter tutulacak ve ag1 vakti geldiginde agilanmas: ge-
reken c¢ocuklar i¢in bir cetvel diizenlenerek belediye dok-
torlarina veya as1 memurlaria verilecektir. Istanbul bele-
diye daireleri ve ag1 memurlan ¢ ayda bir ag1 ameliyati
olanlar agagida yazilan cetvele gore diizenleyerek Tibbiye
Nezaretine gonderecektir. Dairesi, herkesce bilinen semti,
mabhallesi sokagi, hane numarasi ismi, yasi, babasinin ismi
ve meslegi, mezhebi, dogum tarihi, agi memurunun ismi,
agiy1 kontrol tarihi, asiy1 kontrol edenin ismi, sahadetna-
me numarasi cetvelde bulunmasi gereken bilgilerdir. Is-
tanbul ve bilad-1 selaseye bagl olan yerler icin telkihhane-
den seyyar asicilar gorevlendirilerek a1 nizamnamesinin

67 “Distur [Tertib 1]”, 7/1171-1175.
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sekiz, dokuz, on iki, yirmi besinci maddelerine uyarak
ameliyat yapilacaklardir. Tagrada bulunan belediyeler tara-
findan diizenli defter tutularak agilanmas: gerekenler agi-
lanarak cetvel diuzenlenecektir. Belediye daireleri bagkani
doktor ve ag1 memurlarina defter ve cetvelleri verecektir.
Belediye doktorlar1 ve as1 memurlar1 kendilerine verilen
cetvel tizerine ag1 vakti geldiginde defterde kanuna gore
agilanmas gereken ve kendi sinirlarina giren agi iglemleri-
ni yapmalari gerekir. Ayrica asisiz olup herhangi bir belde-
den digerine taginan aileler i¢in belediyece cetvel olusturu-
larak belediye doktoruna veya as1 memuruna verilecektir.
Belediye doktorlar1 ve as1 memurlar herhangi bir yerde ast
ameliyat1 yapacaklarinda cevreye cicek asisinin yapilacagi-
n1 duyurmalar: ve ihtar etmeleri i¢in nahiye miidirlerine
haber vereceklerdir. Asilananlar as1 sonrasi sekiz veya
yirmi bes giin gecince tekrar muayene edilerek nizamna-
mede gectigi tzere gsahadetname verilecektir. Belediye
dairelerinin olmadig yerlerde yerel yonetim tarafindan ag1
yerleri ve agi ile ilgili uyarlar verilecektir. Cigek hastalign
bir yerde goriiliirse Istanbul’da belediye mudiirleri, Tibbiye
Nezaretine hemen bildirmeleri gereklidir. Tasrada ise be-
lediye reisleri, kaymakam ve miudiirler en yakin doktor ve
ag1 memuruna haber vermeleri gereklidir. Bir evde ¢igek
hastalig1 gértiniirse belediye doktorlar1 ve as1 memurlarn
cicege yakalananlarin diger insanlara karigmalarini mene-
dip elbise gibi kullandiklar1 egyay: fen kurallarina gére
temizlenmesini saglayip ihtiya¢ durumunda yakabilecek ve
ev icindekileri ag1 nizamnamesine gore agilayacaklardir.
Eimme ve muhtaran, ag1 memuru ve doktor olmayan yer-
lerde onlar gelinceye kadar ¢icek olanlarin diger insanlara
karigmalarini engelleyeceklerdir. (Karantina) bir yerde
cigek illeti géruiniirse yetkililerin ilgililere haber vermesi
gereklidir. Haber vermezlerse veya haber verdikleri halde
gorevini yapmak tizere gorevli oldugu yere gitmeyen dok-
tor ve ag1 memuruna kanuna gore ceza verilecektir. As1
memuru ve doktorlarin bir evde ¢icek illeti gériiniince
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yapmasi gerekenleri yani ¢icege yakalanan hastay: digerle-
rinden uzaklastirma, diger hane halkina as1 yapma ve ¢icek
hastasinin egyalar1 konusunda agiklanan tedbirleri almaz-
sa iki ay memurluktan menedilecektir. Bu tavrina devam
edip tekrar ederse memuriyetten atilacaktir. Agi i¢cin hazir-
lanan ag1 mayas: diginda bir seyle as1 yapanlara kanuna
uygun ceza verilecektir. Istanbul’'da ve diger yerlerde ge-
rekli gértulduginde Tibbiye Nezaretinden agi mayas: ile
doldurulmus kalem ve matbu ag1 sahadetnamesi talep
edilecektir. Tibbiye Nezareti talep edilenleri hemen génde-
recektir. Bu taleplerin génderilmesinde gecikmeye sebep
olanlar sorumlu tutulacak ve geciktirilmesinin herhangi
bir zarara sebebiyet vermesi durumunda kendilerine ceza
verilecektir. Doktor ve ag1 yapanlar as1 olacak kigilerin
kollarin1 temizler ve mikroptan arindirilmig aletlerle as
ameliyatini yaparlar. Kuruduktan sonra idrofilli (hidrofilli)
pamukla sardiktan sonra havayla temas etmesine engel
olurlar. Kullanilan aletler, temizlenmeden ve mikroptan
arindirilmadan diger as1 ameliyatlarinda kullanilamaz.
Doktor raporuyla sabit olmak sartiyla ¢icek hastaligi salgin
hale geldiginde cilt hastaligiyla hasta olanlarin agilanmala-
r hastalik gecinceye kadar ertelenecektir. Bu gereklilik
bitince agilanmak mecburidir. Zikredilen tedbirleri yerine
getirmeyen doktor ve ag1 memurlardan bir mecidiyeden tg¢
mecidiyeye kadar para cezasi alinacaktir. Alinan nakit ce-
zalar telkihhane-i sahanenin masraflari, agi memurlarinin
maasg ve harcirahlan i¢in kullanilacaktir. Zabita memurlari,
gerekirse doktor ve agt memurlarinin iglerini kolaylagtir-
mak konusunda sorumludurlar.®®

Dérdiincii ag1 nizamnamesi H.1333 M. 1915 tarihinde
yaymnlanmigtir. Bu nizamname iki fasil halinde on sekiz
maddeden olugmaktadir. Birinci fasil agilanacak sahislarla
ilgilidir ve dokuz maddedir. Nizamnameye gére Osmanl
Devletinde bulunan herkes on dokuz yaginin sonuna ka-

68 “Diistur [Tertib 1]”, 7/1175-1178.
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dar ii¢ defadan az olmamak tizere asilanacaktir. Kigiikleri
agilatma konusunda velileri sorumludur. Ag: tarihleri bi-
rinci agida dogumundan sonra alt1 ay icerisinde ikinci a1
yedi yaginda uiciincii ag1 ise on dokuz yaginda yapilacaktir.
Maddede belirtilen zamanlarda herhangi bir hastalik ne-
deniyle agilanmamis olanlar mazeretlerini gosteren doktor
raporu ile bu durumu agiklamak zorundadirlar.

Bu raporda yaklasik olarak ne zaman ag1 yapilabilecegi
belirtilecektir. Bir yerde cicek ortaya ¢iktiginda hastayla
temas halinde olan ve cevresinde bulunanlar ¢ defa agi-
lanmis olsalar bile yeniden as1 ameliyat1 icra olunacaktur.
U¢ sene éncesinde agis1 tutmus olanlarla cicek ¢ikarmis
bulunanlar tekrar asilattirilmayacaklardir. Devlet hizmeti-
ne ilk defa katilacaklardan as1 sahadetnamesi talep edile-
cektir. Ibraz edemeyenler asilanmadik¢a devlet hizmetine
kabul olunmayacaklardir. flmiye medreseleri, 6zel ve genel
okullar, muderris, miudur ve 6gretmenleri okula talebe
kabul ederken as1 sahadetnamesi istemek zorundadirlar.
Agillanmamis olanlar agilanip sahadetname getirmedikge
medrese ve mekteplere kabul olunmayacaklardir. Medrese
veya mektepteyken aginin ikinci veya tgiinci devrelerini
idrak edenlerin agilattirilarak sahadetname ibrazina mec-
bur tutulmalar: miiderris, midir veya muallimlerin hepsi-
nin gorevidir. Asili veya agisiz iilkeye gelen herkes girdikle-
ri ilk yerde, yolcular yerlestirildikleri yerde agilanirlar. Yine
asil agisiz herkes askeri merkezlerde askere geldiklerinde
askeriye tarafindan agilanacaklardir. Agili olmayip da aske-
riye tarafindan silah altina alinmig olanlar segilen ihtiyat
ve muhafaza erleri, jandarma ve polislige girmis olanlar
hitkiimet veya belde doktorlar: tarafindan agilanacaklar ve
ellerine sahadetname verilecektir.

fkinci fasil dokuz maddeden olusmaktadir ve as1 me-
murlan ile ilgilidir. Insanlar iicretsiz bir sekilde sehir ve
kasabalarda belirlenen zamanlarda ve bunlarin digsinda
gerekli vakitlerde belediye tarafindan agilanacaklardir.
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Koylere masraflar: il 6zel idaresine ait olmak tizere yerel
yonetim tarafindan as1 memurlar1 gorevlendirilecektir.
Niufus siciline kaydolan yeni doganlarla gizlenerek kayde-
dilmeyen niifus, her ti¢ ayda bir kita defteri ntfus idarele-
rince yerel yonetime verilecek ve yerel hikiimet bu defter-
lerin birer suretini doktora vererek belediye dairelerine
vereceklerdir. As1 memurlarn belediye doktorlar tarafin-
dan gorevlendirildikleri dairelerde duizenli olarak ve ara
vermeksizin dolagsarak 6zel hazirlanan hiikimlere uyarak
ve Ucretsiz olarak ag1 ameliyat: yapacaklardir. Hukumlere
uymayan ast memurlar gérevden alinacak ve bundan do-
lay1 herhangi bir zarara sebebiyet vermis iseler haklarinda
takibat yapilacaktir. Asilanan kisi as1 isleminden on giin
sonra muayene edilecektir. Agisi tutmugsa bu durumun
actklandig sahadetname verilecektir. Asisi tutmayanlar ise
ikinci kez agilanacaktir. Yine agis1 tutmazsa bir sene sonra
ticiinct kez agilanacaktir. Tabip, cerrah, eczac ve kabileler
(ebe) dahi ag1 yapabileceklerdir. Bu goérevlilere belediye
tarafindan agiladiklan kigilere verilmek tizere gerekli oldu-
gu kadar matbu as1 sahadetname verilerek sarf olunan ag1
sahadetnamelerinin dip ko¢anlar1 belediyeye iade ve tes-
lim edilecektir. Agilama fenni gekilde hazirlanan as tiiple-
riyle yapilacaktir. Insandan insana ¢icegin bulastirilmas:
teknigiyle as1 yasaktir. Ag1 tiipleri devlet bakanligina bagli-
dir. Bu nizamnamelere uymayanlara ceza kanunun doksan
dokuzuncu maddesinin tigiinci zeyline gére ceza verilecek-
tir. Bu nizamnamenin htikiimlerinin uygulanmasi konu-

sunda harbiye, dahiliye ve maarif bakanliklar1 sorumlu-
dur.”

On dokuzuncu yiizyil sonlarina dogru ¢igek salginlari-
nin devam etmesi alinan 6nlemlere riayet edilmedigine ve
aginin nizamnamede belirtilen esaslara gére yaptirilma-
sinda yasanan sikintilara isaret etmektedir. Bu durumu

8 Diistur Tertib-i Sani [Tertib 2] (Matbaa-i Osmaniye, 1329), 7/765-
767.
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Sadrazam Cevat Paga 1894 tarihli tezkiresinde “cicek has-
taliginin tedavisinin kolay hale gelmesi ve bilinmesine
ragmen cicek hastaligi nedeniyle 6lenlerin olmasi bu isle
goérevlendirilen memurlarin vaktinde as1 yapmak gibi yu-
karida belirtilen tedbirlere uyulmadiginin anlagildigina su
sozleriyle dikkat cekmektedir.

“...asan buyrulan cicek hastaligindan bu kadar vefeyat
vuku’ memurin-i iadesinin etfali vaktiyle agilamak gibi
ifas1 muhkem tedabir-i tahaffuziyyenin ittihazinda meye-
lansizlik (egilim) gostermekte olduklarini ima ile yar u
agyara ¢irkin goziikecegine hastaliga karsi etfale ctideri
hastaliginin stret-i icrdsi hakkinda ber-manttk-1 emr-i
ferman-1 htmayan-1 miiltkine bir nizamnime tanzim
edilmis ...””°

Osmanli’'nin as1 konusunda yaganan zorluklar arasin-
da cicek hastaliginin kolay yayilmasi, asilanmanin belli
araliklarla tekrarlanmas: gerekliligi, asilarin Avrupa’dan
getirilmesi sayilabilir.”* Ayrica agt memuru ve tibbi malze-
menin bulunmamasi, agt memurlarinin maagi gibi sorunlar
da yagsanmigtir. Buna ragmen 19. Yuizyilin sonlarn ve 20.
Yizyillin baglarinda Anadolu’da ¢igek salginina yonelik
¢icek agis1 taramalari, cocuk agilar1 yapilmigtir.”

Sonuc¢

Agilama, insanlari hastaliklardan korumaya yénelik
bir girisimdir. Diinya veba, kolera gibi caresiz gériinen
hastaliklardan yuzyillar boyunca kurtulmaya caligmigtir.
Salgin hastaliklarla miicadelede ag ile salgin hastaliklarin
tarihi kiyaslanirsa aginin kisa bir ge¢mise sahip oldugu

70 Mercan, “XIX. Yuzyilda Osmanli’da Cicek Salginlan ve Cicek Has-

talig1 ile Miicadele”, 33.

Kul, “Kececizade Izzet Molla’'nin Divan-1 Bahar-1 Efkar'inda Top-

lumsal Olaylar”, 194.

72 Abdilkadir Giil, “XIX. Yuzyilda Erzincan kazasinda salgin hasta-
liklar (Kolera, Frengi, Gicek ve Kizamik)”, Atatiirk Universitesi Tiir-
kiyat Arastirmalar1 Enstitiisii Dergisi 16/41 (2009), 263-264.

71
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soylenebilir. Kisa tarihi olmasina ragmen asi, pek ¢ok has-
talig1 tedavi etmeyi bagsarmistir. Cicek hastaligi nedeniyle
dinyada tmitsizlik yaganirken bulunan agilarla hastalik
tamamen kontrol altina alinmigtir. Diinya tarihinde as1
yontemiyle sonlandirilmis ilk salgin hastaligin ¢icek hasta-
l1g1 oldugu séylenebilir.

Cicek hastalig: tarihte tim diinyay1 etkileyen salgin
hastaliklardan biridir. Bu hastalik insanlan yalnizca 6l-
dirmemis, insan bedeninde yaratilis giizelligini gétiiren
izler ve gérme duyusunu kaybetmek gibi kalici hasarlar
birakmigtir. Cicek hastaligindan korunmak i¢in alinan
onlemler bu hastaliga yakalanmak istemeyen insanlik i¢in
umut 15181 olmustur. Cicek hastaligindan korunmak i¢in
alinan 6nlemlerden en 6nemlisi zaman icerisinde geligimi-
ni tamamlayan cicek agisidir. Cicek asisinin bazi agamalar-
dan gecerek son halini aldig1 soylenebilir. Edward Jen-
ner’in teknigiyle iretilen ¢icek asisinin bagarili olmasinda
cicek asisinda bu teknige gelinceye kadar yasanan gelisme-
lerin katkisi goz ardi edilemez. Kald: ki yukarida da ifade
edildigi gibi Jenner'den énce bu teknigi uygulayan isim-
lerden bahsedilmektedir. Osmanli’da ¢icek hastalig: konu-
sunda alinan 6nlemlere yaklasik olarak on sekizinci yiizyi-
lin baglarinda rastlandifi séylenebilir. Osmanlr’da ¢icek
hastaligi konusunda alinan tedbirler Avrupa’ya mektuplar-
la anlatilmigtir. Osmanl’nin agilamaya benzer olarak de-
gerlendirilebilecek cicek tedavisi yontemi aktarilarak ¢icek
hastaligina care olabilecek uygulamalarin varlig: konusun-
da Avrupa bilgilendirilmistir. Daha sonrasinda Avrupa’da
gelistirilen cicek tedavisi tim Diinya’da uygulanir hale
gelmistir. Osmanhi Devleti Avrupa’da cigek agis1 ve tedavisi
konusunda yasanan gelismeleri takip etmis ve toprakla-
rinda yaganan ¢icek hastaligina karg1 alinabilecek 6nlemle-
ri yeni teknigi dikkate alarak artirmigtir.

Cigek agis1 konusunda belli zaman araliklariyla yayin-
lanan nizamnamelerde Osmanli Devleti'nin ¢icek hastali-
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ginin salgin haline gelmemesi ve toplumda gérinirlagin
azalmasi icin pek ¢ok tedbir aldigi gériilmektedir. Cicek
hastaliginin yayilmamas: konusunda alinan tedbirleri has-
ta olmadan 6nce agilanma, hasta olanlarla temasin yasak-
lanmasi (karantina), devletin resmi olarak hazirlanan sa-
hadetnameler yoluyla cicek hastaligini kontrol altinda
tutmasi ve hastaligin seyri konusunda bilgi sahibi olmasi,
aginin ve agiyla gerekli iglemlerin kolaylastirilmasi, as1
yapan gorevlilerin istihdam edilmesi ve maaglarinin veril-
mesinin de icerisinde oldugu pek ¢ok 6nlem aldig1 anlagil-
maktadar.
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islam itikadi1 Baglaminda Teda-
vi ve As1 Tartigmalari: Tarihte
Hastalik, Tedavi ve Din

Mustafa Yildiz'

Giris

Hastalik ve tedavisi, tarih boyunca insanin giinde-
mini meggul etmis ve meggul etmeye de devam eden en
onemli meselelerden biridir. Cunki tarih boyunca cesitli
hastaliklara ya insanin kendisi veya yakinlarindan biri
maruz kalmigtir. Bu sebeple tip bilimi tarih boyunca top-
lumlar arasinda en hizli yayilan ilim olmustur. Hatta bu
baglamda diger biitiin bilimlerin tip biliminden neget etti-
gini ve tip bilimini kendilerine 6rnek almas:i gerektigini
soyleyenler olmustur. Tip bilimi insanin saglik ve hastalik
bakimindan incelemesini yapar. Bu incelemenin dayandig:
iki ana ilke vardir. Bunlardan birincisi dogadaki olus bozu-
lusun bir hikmete binaen ge¢eklesmesidir. Digeri bu hik-
meti kavrayacak yetilerimizin olmasidir. Su halde alemde
meydana gelen biitin degisim ve déntgtimlerin hikmeti
veya illeti oldugu gibi insan bedeninde de meydana gelen

Dr. Ogrt. Uyesi, Karabiik Universitesi Islami {limler Fakiltesi, mus-
tafayildizekarabuk.edu.tr.

Yildiz, Mustafa. “Islam itikadi Baglaminda Tedavi ve Ag1 Tartis-
malar1: Tarihte Hastalik Tedavi ve Din”. Din — Bilim Dikotomisinde Ast
Uygulamalari: As1 Kargithginda Dini ve Tarihi Kaygilar. ed. Yakup Kogyi-
git. s. 130-174. Karabuk: Karabiik Universitesi Yayinlari, 2021.
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degisim ve dontusumlerin de bir hikmeti ve bu hikmeti
kavrayacak akli yetimiz bulunmaktadir. Alemdeki olug
bozulugun bir ahenk ve hikmetinin oldugu fikri en eski
insanlarda bile oldugunun izini takip etmek mumkin.
Ancak bu ahengin nedensel zincirinin nasil oldugu ve bu
zinciri ortaya koymanin yolu konusunda farkli anlayislar
olmustur. Ornegin alemdeki ahengi tabiatiistii iyi gii¢lere,
bu ahengin bozulmasini ise kot giiclere baglayanlar ol-
mugstur. Boyle bir anlayisin insan bedeninde bulunmasi
gereken ahengin de bozulma nedenini tespit etmede ayni
yontemi kullanacag: aciktir. Bu durumda insan bedeninde
meydana gelen herhangi bir hastalik 6ncelikle ahengin
bozulmasi olarak teghis edilecek sonra bu bozulmanin
nedeni ortaya konmaya ¢alisilacaktir. Eger hastaligin orta-
ya ¢ikmasi yani bedenin dogal dengesinin bozulmas: doga
usti kotu gliclerden kaynaklaniyorsa neden ve tedavi tes-
piti de ona gore yapilirdi. Bu anlayis, hastaliklarin bazen
tabiat tstii kot giiclerin cezalandirma amagli insana mu-
sallat olduklarindan kaynakli oldugunu diginmustir. Bu
diisiince sebebiyle hastaliklari ortadan kaldirmada biyiisel
metotlara bagvuru yapilmis ve devreye tabiat isti giiglerle
irtibat kurabildigine inanilan buytict ve samanlar girmis-
tir. Hastaliklar buytsel iglemlerle iyilestirilmeye ¢aligilmig-
tir!

Biyusel yontemle bazen ikisi beraber bazen de ayr1
olmak suretiyle akilci ve deneysel yontem diyebilecegimiz
bir yéntem ortaya gkmigtir. Bu yontemin Hipokrates ile
bagladigi kabul edilir. Boylelikle gintmiizde uygulanan
modern tibbin ilk temellerinin Hipokrates tarafindan atil-
digini séylemek mumkindir. O, tibb1 buyusel tedavi yon-
temlerinden ve hurafelerden arindirmigtir. Akla ve deneye
dayanan Misir, Kos ve Knidos tip okullarinin deneysel

t Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, Ucer Matbaacilik Ltd. Sti., 3. Bask,
fstanbul, May1s 2016, s. 82.
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birikimlerini sistemli hale getirmistir. Ona gére alemde
bulunan diizenin bir benzeri insanda da mevcuttur. In-
sandaki bu diizen organizmanin dogal ¢aligmasiyla mey-
dana gelir. Hastalik ise tabiat tistli koti giiglerin etkisin-
den degil sindirilemeyen besin artiklarindan ortaya ¢ikan
gazlardan kaynaklanmaktadir. Dahasi o, Empedokles’in
Humoral Patoloji Teorisini benimsemigtir.  Asklepieion
geleneginden geldigi icin tibbi tanrisal bir sanat olarak
géren Hipokrates, hekimin hem tanrilarin yardimindan
hem de tabiatin iyilestirici gicinden faydalandigina
inanmigtir®

Tip tarihi yazialar insanlarin hastalik ile miicadele-
de dini ve biyiisel yéntem ile akli ve deneysel yéntem ol-
mak tizere iki yontem kullandiklarini ifade ederler. Biya
ve biyiye benzeyen yontemlerin kullanilmasi hastalik
nedeninin dogatsti gicgler veya dogada bulunan olagan
usti giglerden kaynaklandigina inanilmas: sebep olmus-
tur. Dinin tip ile iligkisi de hem ¢ok farkli sekillerde ger-
ceklesmis hem de ¢ok eski tarihlere dayanmaktadir. Hasta-
ligin doga usti giiclerin bir cezasi veya etkinligi olarak
gorilmesi hataliga karg: dini 6nlemlerin alinmasini gerek-
tirmigtir. Bu énlemler zamanla tecriibi tedavilerle beraber
yazinin bulunmasiyla kayit altina alinmigtir. Tibbi bilgile-
rin kayit altina alindig kitaplar egitim faaliyetlerinin yi-
rutildigu ve aym zamanda sosyal hayatin merkezi duru-
mundaki tapinaklarda koruma altina alinmigtir. Tapinak-
lardaki bu malzeme zamanla din adamlarmin yurattiga
tapinak tipgiliginin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.?

Hastaligin tam olarak ne oldugu ve ona karg: nasil
bir tutum takinmamiz gerektigi konusunda farkli yakla-
simlar gintimiizde de bulunmaktadir. Hastaligin ne oldu-
gu fakli agilardan ele alininca ona karsi yapilmas: gereke-

2 Bayat, Tip Tarihi, s. 110.
3 Bayat, Tip Tarihi, s. 31.
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nin de farkl acilardan ele alinmasi gerekir. Ornegin hasta-
ligin “sistem, organ, doku ve hiicrelerde yapisal ve fonksi-
yonel ve normal olmayan degisikliklerin yarattigi durum-
dur” geklindeki tanimi biyolojik acidan yapilmigtir. Hasta-
ligin “Bedenen, ruhen ve sosyal yénden tam bir iyilik ha-
linde olmamak” seklinde yapilan tanimi biyolojik, psikolo-
jik, sosyokiiltiirel acilar dikkate alinarak yapilmigtir.* Has-
taliga karsi gelistirilecek tedavi de bu tanimlara bagh ola-
rak farklilik arz edecektir. Ornegin hastaligin taniminda
ruhtan ve sosyal iyi olmama durumundan bahseden tani-
ma gore tedavi sadece fiziksel olanla sinirli olmayacaktir.

Hastaligin tanimi kadar saghgin tanimi da énemli-
dir. Benzer bir sekilde saglik i¢in yapilan tanim da onun
korunmasina veya hastalik halinin ortaya ¢itkmamasina
farkli tedaviler 6nerecektir. Yine sagligi da sadece bedensel
hastalik veya sakatligin olmayisi olarak tanmimlamak ile
saghgy;, “Yalnizca hastalik ya da sakathgin olmayis: degil,
bedensel, ruhsal ve sosyal yénden tam bir iyilik durumu-
dur” seklinde daha genis ¢apli tanmimlamak da mumkin-
diir.® Ayni gekilde saghgin bu sekildeki tanimi da birinci
tanimdan daha farkl tedaviler gerektirecektir. Hastalik ve
saglhigin tanimi kadar onlarin sebeplerinin tespiti de teda-
viler konusunda farkh tavirlarin takinmasina sebep ola-
caktur.

Islam dini agisindan baktigimizda saglik, dinin en
¢ok 6nemsedigi konulardan biridir. Hz. peygamber sagli-
gin insana imandan sonra verilmis en buyiik nimet oldu-
gunu® temizligin imandan bir par¢a,” ve ibadetleri yerine

4 https://tr.wikipedia.org/wiki/Sa%C4%9F1%C4%B1k
https://medium.com/imeceplatformu/1-
b%C3%BCt%C3%BCnc%C3%BCl-5a%C4%9F1%C4%B1k-
2dfcaab8el6d

Tirmizi, Ebu Isa Muhammed b. Isa, es-Siinen, Istanbul, Cagn Yayin-
lan, 1992, “Daavat”, 105.

133



Mustafa Yildiz

getirmenin bir sart1 oldugunu ifade etmistir. Dini emir ve
yasaklarin bir¢ogunun insanin saghgim korumaya yénelik
oldugunu so6yleyebiliriz. Alkol, uyusturucu, zina ve intihar
gibi yasaklarin yaninda temizlik, orug ve dua gibi emirleri-
nin saglikla ilgili oldugu agikardir.? Dinin beg temel mak-
sadina baktigimizda burada da iki tanesinin saglikla ilgili
oldugunu gériiriiz.” Bunlar nefsin ve aklin korunmasidir.
Yani insanin ruh ve beden sagligini korumas: Islam dini-
nin en 6nemli iki amacidir.

Islam éncesi Araplarda tibbin ileri bir diizeyde oldu-
gu soylenemez. Bu zayif tip bilgilerinin iki kaynagindan
soz edilebilir. Onlarin tip ile ilgili bilgileri Babil tibbina ve
geleneksel ¢ol hayat1 siirdiiren Bedevilerin basit tedavi
yontemlerine dayanmaktaydi. Islam 6ncesi Arap toplu-
munda uygulanan tedaviler de iki baglik altinda toplanabi-
lir. Bunlar kihin ve arraflarin biyiisel tedavi yontemi ile
ila¢ yontemidir. Kullamilan ilaglara bakildiginda onlarin
bircogunun sihir, biiyii ve geleneksel totemlere dayandig:-
n1 gormek miumkindiir.”

Islam’la beraber Miisliman Araplarin tibba bakist
degisti. Bu degisimin temeli tevhit inancina dayanmakta-
dir. Daha 6nce Araplarda sirkin karigik oldugu bir tann
inanci bulunmaktaydi. Dolayisiyla alemde meydana gelen-
ler ilim ve kudret sahibi tek bir tanrinin fiili olarak goril-
miyordu. Bu sebeple alemdeki degisim dénisimin tanri
disinda bir¢ok dogaiisti giiclere sahip kutsal varliklar tara-

Muslim, Ebu’l-Hiseyin b. el-Haccic, el-Camiu’s-Sahih, Istanbul,
Gagr1 Yayinlari, 1992, “Taharet”, 11.

Necmettin Seker, “Hz. Peygamber’'in Hadislerin Koruyucu Hekim-
lik: Hacamat Ornegi”, Kahramanmaras Siitii Imam Universitesi Ilahi-
yat Fakiiltesi Dergisi, 2013, cilt: XI, say1: 21, s. 159.

Asaf Ataseven, “Islam’a Gére Ruh ve Beden Saghg”, Islam’da Aile ve
Cocuk Terbiyesi Sempozyumu, ISAV, Tartigmah ilmi Toplantilar Dizi-
si: 18, s. 273.

10 Bayat, Tip Tarihi, s.196-197.
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findan yurttildiga sanilmaktaydi. Dolayisiyla insan be-
deninde meydana gelen hastalik ve saglik gibi degisimlerin
de cin, peri ve koti ruh gibi doga usti giiclerin eseri oldu-
guna inanilmaktaydi. Bu inan¢ onlarda buyisel tedavi
yontemlerinin ortaya ¢ikmasina sebep olmugtur.”! Ancak
Islam tevhit inanciyla alemin ilim ve kudret sahibi bir Al-
lah'in fiili oldugunu s6ylemekle alemde sahte dogaiistii
gii¢lerin tamamini devre dis1 birakt1. Islam hem 4lemin tek
bir kudret tarafindan yaratildigini hem de bu kudret sahi-
binin ilim ve hikmetle aleme bir diizen verdigini soyledi.
Islam ile beraber yeni bir tip anlayisinin ortaya ¢iktigini
soyleyebiliriz. Bu yeni tibbin iki 6nemli nazari ilkesi vardur.
Bunlardan birincisi yukarida da ifade edildigi gibi tevhid
ikincisi stnnetullahtir. Birinci ilke olan tevhit, biyiisel
tedavi yéntemlerinin ortadan kalkmasina ikinci ilke olan
sunnetullah ise deneysel tecriibi tibbin gelismesine sebep
olmustur. Bu iki ilke sayesinde Miislimanlar bilim ve tibba
st diizey bir deger vererek kisa bir zamanda diinya bilim
ve tip mirasina sahip gktilar ve bunlar1 daha 6teye tagidi-
lar.

I. islam Diigiincesinde Tedavinin imkam

Islam diisiince tarihinde tedavinin yapilabilirligi na-
zari olarak iki farkli tarzda ortaya konulmustur. Bunlar-
dan birincisi kelamcilarin adet teorisi dedikleri stinnetul-
lah veya adetullaha dayali agiklamadir. Bu agiklama tarz,
alemde meydana gelen olus ve bozulusun, rastgele ve te-
sadifle degil siirekli ve diizenli bir irade ve hikmetle mey-
dana geldigi iddiasina dayanir. Kelamcilar her ne kadar
kadiri muhtarin kudret ve iradesinin illetlenemeyecegini
nazari olarak savunsalar da fiili olarak meydana gelende
siirekliligin oldugunu kabul ederler. Yani, Allah'in fiilleri,

11

Veli Atmaca, “Hadisler Cercevesinde Cahiliyyede Majik Tedavi
Gelenegi'nin Kavramsal Boyutu”, Cukurova Universitesi lahiyat Fa-
kiiltesi Dergisi, 2010, cilt: X, say1: 1, s. 5-11.
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imkan olarak bagka tirli olmay: kendinde barindirsa da
fiili olarak duzenli ve degismez bir sekilde meydana gelir.
Allah'in siinnetinde herhangi bir degisimin olmamasi,
meydana gelenler arasinda mutlak olmayan bir devamlili-
gin var oldugunu ortaya koyar. Bu devamlilik sayesinde
alemde meydana gelen degisim ve déntstimin bir isleyis
mantif1 oldugu ortaya ¢ikar. Dolayisiyla bu alemin bir
pargasi olan insan bedeninde de meydana gelen degisim ve
déniigtimlerin de bir isleyis mantiginin olmasi gerekir.
Boylesi bir igleyis mantiginin olmasi, asgari diizeyde alem-
de mutlak zorunlu olmayan bir nedensellik ve yine mutlak
zorunlu olmayan bir tabiat anlayisini gerektirir. Yani
alemde adina stinnetullah dedigimiz ilahi diizen, degisim
ve dénisimin hikmetle gerceklesmesini saglar.'? idrak
yetilerimiz ise bu hikmeti kavrama ve ona uygun davran-
ma imkanini temin eder. Béylece insan bedeninde meyda-
na gelen hastalik ve saghgin mantigini, stnnetullahin
hikmetli igleyisini idrak ederek kavrar.

Adet teorisinde vurguyu sunnetullahtan daha ¢ok
Allah'in kudret ve iradesine yapan Eg'ari ve sufi gruplar da
olmustur. Bunlarin tedavinin imkanini temellendirmede
her ne kadar ilahi diizeni goéz 6ntinde bulundurduklar
kabul edilse de onlarin daha ¢ok Allah'in iradesini 6n plan-
da tutmalar takdire dayali cebre yakin bir tedavi imkanin-
dan bahsettikleri séylenebilir.®

islam diisiince tarihinde tedavinin imkanini temel-
lendiren diger nazari agiklama filozoflarin kullandig: ta-
biat teorisidir. Bu teoriye gore dlem, Allah'in bilmesinden
sudur etmigtir. Allahtan sudur eden alemin ay alt1 ve ay
12 Huseyin Kahraman, “Bakillini'nin Ahval Gériginin Nedensellik
Agisindan Degerlendirilmesi”, Uluslararasi Islam Aragtirmalar: Dergi-
si (IHYA), 2017, cilt: I11, say1: 1, s. 65-67.
13 Mehmet Mansur Gokcan, “Tevekkiil Konusundaki Farkli ve Yanhsg
Algilamalar”, Uluslararasi Sosyal Aragtirmalar Dergisi, 2018, cilt: XI,
sayw: 57, s. 815.
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ustll olmak tzere iki kisimdan olugsmaktadir. Ay alt1 alem-
de olug ve bozulugun temel yasasi zorunlu nedenselliktir.
Ayrica onlara goére her varligin kendinde tasidig zorunlu
bir tabiat1 vardir."* Dolayisiyla tedavi varliklarin kendinde
tasidig1 zorunlu tabiat ve alemde cari olan zorunlu neden-
sellikle temellendirilir.

Nazari ilkelerin diginda ayrica tedavinin Kur'an ve
sunnette de dayanaklari bulunmaktadir. Tedavi kelimesi
ve tiirevleri dogrudan Kur’an’da yer almamaktadir. Bunun-
la beraber alimlerin ¢cogu “Kendi ellerinizle kendinizi tehlike-
ye atmayin” (el-Bakara 2/195); “Kendinizi ¢ldiirmeyin” (en-
Nisa 4/29); “Balda insanlar i¢in sifa vardir” (en-Nahl 16/69)
gibi ayetleri tedavinin mesru olduguna yormuglardir.
Kur'an’da bunun yan sira kifiyr, sirk ve nifak gibi inancla
ilgili hastaliklara da dikkat ¢ekilmis ve bunlarin tedavisi ile
ilgili agiklamalar yapilmigtir. Ancak bedensel hastaliklarin
veya engellerin tedavi edilmesi ile ilgili bir agtklama bu-
lunmamaktadir. Bu durumun sebebi olarak Abdullah Kah-
raman goyle bir agiklama getirmektedir. Tedaviye bagvur-
mak dogal bir ihtiyactir. Tedavinin mesru oldugu izaha
ihtiya¢ duyulamayacak agiklikta dinin amag ve ilkelerinden
anlagilabilir. Ayrica tedavide kullanilacak yéntemler im-
kanlarin artmasiyla gelisme gésterecek olan akli ve tecribi
olana dayandig: icin ayetlerin agiklamasina uygun degil-
dir.”

Hadis kitaplarinda ise tedavi ile ilgili bir¢ok hadis
bulunmaktadir. Bu hadislerde tedavinin mimkin oldugu
ve hatta yapilmasimnin gerekli oldugu vurgulanmaktadir.
“Her hastaligin bir ildci vardir. Bu ila¢ bulundugu zaman has-
talik Allah’in izniyle iyilesir™*® “Tedavi olun; zira Allah yaratti-
g1 her hastaligin ilacim da yaratmgtir, bir hastalik miistesna, o

14 Saban Ali Dizgiin, “Tabiat”, DIA, c. 39, s. 326.
15 Abdullah Kahraman, DIA, “Tedavi’, c. 40, s. 255.

16 Mislim, “Selam”, 69.
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da ihtiyarliktir™” “Tedavi olun, ancak tedavide harami kul-
lanmayin”*®

Bagka bir rivayete gore Sa'd b. Ebi Vakkas hastalan-
mig, Hz. Muhammed (s.a.v.) ziyaretine gitmis, onu evinde
hasta yatar gériince: “Haris b. Kelede'yi' ¢agirin, o iyi bir
hekimdir sizi tedavi etsin” buyurmustur (Ebu Davud,
“Tib”, 12)%° Gézii agriyan birisine Hz. Muhammed (SAV)
“Sabur ile tedavi et” buyurdu” (Mislim, Hac 89, 90). “Sifa ti¢
seydedir: Bal serbeti igmek, hacamat vurmak, daglamak”
(Daglama daha sonra menedilmigtir) (Buhari, “Tib,” 3;
Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 1/246).%

Tedavinin mimkin oldugu konusunda olumsuz bir
goriis ortaya koyan insan gurubu bulunmamaktadir. Yani
hem ilkel insan gruplar: hem semavi din mensuplar1 hem
de ¢agimiz insanlar tedavinin mimkin oldugu konusun-
da hemfikirdirler. Ancak tedavinin nasil olacag: konusun-
da farkli anlayiglar mevcuttur. Bunun sebepleri ise iki ana
baslikta toplanabilir. Birincisi tedavi imkaninin dayandig:
ilkeler ikincisi hastaligin sebepleri konusunda elde bulu-
nan bilgilerdir. Tedavinin dayandigi temel ilkelerden biri
alemde bir diizenin oldugu ilkesidir. Bilme imkanin kabul
edenler arasinda alemde bir diizenin oldugu temel bir ka-
bul olmakla beraber bu diizenin nasilligs konusunda farkl
yaklagimlar olmustur. Ornegin pagan dinlerinde diizenin

17 Ebt David, Sileyman b. el-Es‘as es-Sicistani, Siinen-i Ebi David,

“T1b”, 11 (Istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1981).

18 Ebt Davad, “Tib”, 11; Abdullah Kahraman, “Tedavi®, DIA, c. 40, s.

254.

franin Huzistan bélgesindeki Cindisapur tip okulunda egitim

gormustir. Hz. Peygamberin hekimligine giivendigi ve hastalanan

sahabilere tavsiye ettigi bir tabiptir (Abdullah Kége, “Haris b. Kele-

de”, DIA, ¢. 16, 5. 196).

20 Ebd Davad, “Tib”, 12.

2L https://ivek.org.tr/ivek-makaleler/tibb-i-nebeviyi-yeniden-
konumlandirmak-167yy.

19
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arkasinda bir¢ok doga usti gi¢ ve ruhlar bulunmaktadir.
Bu durum alemin herhangi bir yerinde bozulan diizenin
yine bu dizenin saglayicilar: araciligiyla diizelebilecegine
yonlendirir. Boylece insan bedeninde diizenin bozulmas:
olarak meydana gelen herhangi bir hastaligin ancak bu
doga ustii gii¢ ve ruhlarla irtibat1 olan birinin araci olma-
styla tedavinin gerceklesebilecegi inancini meydana getirir.
Ya da alemdeki diizenin kaynagini maddi olanla sinirlandi-
ran natiralist teori alemi agkin bir tanri inancam kabul
etmez. Dolayisiyla olus ve bozulusun diizenini saglayan
yasalarin maddi olanda icerildigini bu sebeple ayrica insan
bedeninde ortaya ¢ikan hastalik ve sagliginda bedensel
olana indirgenme durumu ortaya ¢ikar.

Hastaligin sebepleri konusundaki bilgilerin dogru-
lugu uygun tedavinin yapilabilmesine imkan verir. Séz
gelimi hastaligin bagka bir alemden gelen kotii ruhun
ofkesi oldugu bilgisi, bu kotti ruhun 6fkesini teskin edecek
veya onu kovacak biiyiisel bir tedaviyi makul sayar.”” Ya da
hastaliklarin sebepleri konusunda eldeki bilgi ve tecriibe
tedavinin farkli yontemlerinin ortaya ¢ikmasina sebep
olur. Ornegin ag1 bulunmayan bulasici hastaliklarda karan-
tina en 6nemli tedavi yolu iken agis1 bulunduktan sonra
ag1 olmak tedavinin ayri1 bir yéntemi olur.

Aleme diizen veren ilkenin kim veya kimler oldugu
ve ne tir sifatlara sahip oldugu tedavi konusundaki tu-
tumlar1 belirlemektedir. Yukarida 6rnek olarak pagan
inancinin ve materyalist diigiincenin tedaviye bakigi nasil
etkiledigi ifade edildi. Benzer sekilde semavi dinlerin tanrn
inanglar ve hatta mezhepler arasindaki farkli tanri inang-
lann bile tedavinin yoéntemlerinin belirlenmesine etkide
bulunur. Ornegin Hristiyan inancinda alemdeki diizenin
arkasinda t¢ ilke bulunmaktadir. Bu ti¢ ilkeden biri olan
ogul Isa ve Isa ile irtibath olanlar bir sekilde diizenin de-

2 Bayat, Tip Tarihi, s. 36.
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vam etmesine etkide bulunmaktadirlar. Dolayisiyla insan
bedeninde meydana gelen diizensizligin yani hastaligin
giderilmesinde Isa kadar onunla bir sekilde irtibatlarinin
olduguna inanilan din adamlarinin da tedaviyi gerceklesti-
rebilecegi bir tedavi yontemi olarak ortaya cikar. Buna
mukabil Islam tevhid inanciyla alemde meydan gelenleri
tek bir failin fiili olarak agiklar. Meydana gelenlerde Al-
lah'n kudretinin diginda bir sey birakmadig icin Islam
cahiliye dénemi inanci olan doga istii giiglerin insanlara
zarar verme veya hasta etme gibi diisiinceleri ortadan kal-
dirmigtir. Ayn1 zamanda yegane kudret sahibinin iglerini
bir bilgi ve hikmetle yurattiga distncesini yerlestirmekle,
insanda dogada meydana gelenler hususunda bir dizen
fikrinin yerlesmesine sebep olmustur. Islam’in getirdigi bu
sistem insana hem tek gii¢ olarak tanrinin kudretine te-
vekkiille baglanarak manevi bir giiciin destegini alma hem
de alemde bir diizen oldugu diistincesi ile maddi diinyanin
fiziksel giicinden yararlanma imkan: tanimigtur.

Eskiden beri dugtnirlerin biytk bir kismi insanin
ruh ve bedenden olustugunu ifade etmislerdir. insanin ruh
ve bedenden olusmasi beraberinde ruhun etkinlik ve nite-
liklerinin farkli, bedenin etkinlik ve niteliklerinin farkl
olmasini gerektirmistir. Bazi dusuntrler tip kelimesini
bedenin tibb1 ve ruhun tibb1 geklinde kullanmigtir. Tib
kelime olarak bilme ve anlama demektir. Modern Bati
felsefesinden énce Megsai Felsefenin kurucu disiiniirle-
rinden Islam filozoflarina kadar klasik dénem diisiiniirleri
bedende meydana gelen degisim ve dontistimlerle normal
tibin ruhta meydana gelen degisim ve déniigiimlerle ise
ruhani tibin ilgilendigini digtinmuslerdir. Modern zaman-
larin psikoloji ve ahlak bilimlerini klasik diigiiniirlerin ru-
hani tip olarak degerlendirdigi bilime denk geldigini sé6y-
lemek miimkiindiir. Bedenin tibb1 ve ruhun tibb1 sekildeki
bir kullanim kitaplarin isimlerine de yansimistir. Ornegin
Ebubekir er-Razi'nin ahlak hakkinda yazmis oldugu kita-
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bin adi Tibb-1 rtthani’dir. Insanin beden ve ruhtan olustu-
gu goz oniinde tutuldugunda Kur'an’daki ayetlerde ve Hz.
Peygamberin stinnetinde ifade edilen hastaliklarin iki ki-
sim ve tedavilerinin de iki kisim oldugu soylenebilir. Boyle
bir ayirim bedensel hastaliklarin ilaglarinin maddi, ruhsal
hastaliklarin ilaglarinin manevi olmasmi gerektirir. Bu
ayirim kabul edildiginde bedensel bir hastaliga tibbi bir
miidahale gerektiginde yalnmizca dua ve telkin yoluyla ruk-
ye yapmakla yetinmek bir hastaliga ilacinin disinda bagka
bir ila¢ vermek gibi olur. Bu ayirimdan ruh ve bedenin
birbirinden tamamen bagimsiz oldugu anlagilmamalidir.
Muhakkak birinde meydana gelen aci veya hastalik digeri-
ni etkiledigi gibi birinde bulunan iyilik ve saglamlik hali de
digerini etkiler. Bununla beraber beden ve ruh ayirim:
hastaliklarin teghis ve tedavisinde bize ¢énemli imkanlar
saglayabilir.

Islam kendisinden 6énce var olan biiyiisel tedavi yon-
temlerini ortadan kaldirmigtir. Her ne kadar bazi hastalik-
lara karg: dua ve tevekkil kullanilmigsa da bunlar herhangi
belli bir hasathigin belli bir ilaci olmaktan ziyade mevcut
tibbi imkanlarla ilact bulunmamigs hastaliklara karsi mane-
vi bir destek vermesi amaciyla yapilmigtir. Hz. Peygambe-
rin uygulamalarini ve gifa ile ilgili ayetleri dikkate aldig:-
mizda sifanin fiziksel ve ruhsal aywrimimi fark etmek
mumkindir. Cunki bir¢ok ayet ve hadis kotiliklerin ve
inan¢sizhigin kalbi veya ruhsal hastaliktan kaynaklandigim
ifade etmektedir. Bununla beraber Hz. peygamberden dua
veya Kur'an okumanin baz bedensel hastaliklarin tedavi-
sinde de kullanildig: rivayet edilmektedir. Dua ve Kur'an
okumanin bedensel hastaliklar iizerindeki etkisinin bede-
nin ruhla olan irtibat1 sebebiyle dolayli bir etki oldugu
soylenebilir. Ya da dua ve Kur'an okumanin beden tizerin-
de etki gostermesini sebep-sonug iligkisi ¢ercevesinde sii-
reklilik arz eden fiziksel bir yasa (stiinnetullah) niteliginde
degil Allah’'in dilemesine baghh olarak gerceklesen doga
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dstd bir lituf ya da imanin kazandirdig yiksek moral
gicunin fiziksel yansimasi seklinde degerlendirmek de
mumkindir. Bu bilin¢le tedaviye muhtag bedensel ve ruh-
sal hastaliklarin her iki tiiriine de gifanin Allah’tan oldugu
inanayla dua veya Kur'an okuma yapilabilir.?®

II. Hastaligin Nedenleri

Tarih boyunca insanlar bir¢ok salgin ve bulagici has-
taliklarla kargilagmigtir. Bu hastaliklarin ortaya ¢ikis ne-
denlerini tespit etmede bir¢ok farkli yorum yapilagelmis-
tir. Tarihin en eski dénemlerinden beri hastaliklarin ne-
denlerinin tespiti 6nemli bir mesele olarak gértilmustiir.
Cunki hastalik ancak dogru nedenin tespiti ile tedavi edi-
lebilir. Hastaliklarin nedenlerinin nasil tespit edildigini
ortaya koymak i¢in eskiden beri toplumlarin tip gelenekle-
rine bakmak gerekir. Eski medeniyetlerde hastaliklarin
nedeni olarak tespit edilenleri dogal, dogatistti gt¢ler, ah-
laki kotiiliikler olmak tizere ti¢ grup seklinde ele alinabilir.
Bunlardan hastaliklarin dogal nedenleri, daha ¢ok giinlik
hayat tecriibesiyle tespit edilirdi. Ornegin zehrin insan
bedeni tizerinde 6limcil etkisinin oldugunu veya diigme-
nin kirk-¢ikik gibi hastalilara sebep olacagina ya da ategin
yakmaya sebep olacagina giinliik deneyimlerinde fark edi-
yorlardi. Sebebin belirlenmesi ona kargi nasil bir tedavinin
de yapilacagini belirlerdi.*

Gegmis toplumlarda 6zellikle ¢ok tanrili pagan ina-
nislarda alemde birden fazla doga tustii giiciin ve ruhlarin
varligina inanilirdi. Bu doga usti giiglerin bazilarinin iyi
bazilarinin ise kot oldugu kabul edilirdi. Ayrica ge¢mis
insanlarin ruhlarinin da her ne kadar bagka bir alemde
bulunsalar da bu aleme gelip cesitli etkinliklerde bulunabi-
lecegine inanilirdi. Bu tir inanglar bazi hastaliklarin doga

2 Adem Yerinde, “Sifa”, DIA, c. 39, s. 130.
24 Bayat, Tip Tarihi, s. 36.
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ustd kot guglerden veya bagka bir dlemden gelen ruhlar
tarafindan meydana getirildigi inancina sebep olurdu. Yine
bazi hastaliklara bedeni ele gecirmeye c¢alisan ruhlarin
sebep oldugu dustnilirdi. Bazi hastaliklara ise 6zel giigle-
ri olan insanlarin sebep oldugu kabul edilirdi.

Sebeplerin bu gekilde bilinmesi hastaliklarin tedavi
yontemlerini de belirlerdi. Ornegin hastaliga sebep olan
sey kot bir giicin veya ruhun gazabi ise onu teskin ede-
cek biytsel yontemlere bagvurulurdu.”® Bu baglamda Me-
zopotamya tibbina bakildiginda onlarin t¢ temel tedavi
yontemi uyguladiklar1 gérilir. Sebebinin dogal oldugu
tespit edilen hastaliklara giinliik deneysel tecriibeye daya-
nan bitki, hayvan ve maden kaynakl ila¢lar kullanilirds.
Sebebin doga istii bir gii¢ veya ruhlar olduguna inanilan
hastaliklara biiyiisel islemler yapilirdi. Ahlaki bir kétili-
gun sebep oldugu tanrilarin cezalandirmas: geklinde orta-
ya ¢ikan hastalilara ise dua veya cesitli dini ayinlerle tedavi
edilmeye caligilirdi. ?°

Hristiyanlikta Hz. Isa'nin bazi hastalar1 mucize ile
iyilestirmesi dini inanca dayali bir tibbin hatta kilise tabip-
ligi diyebilecegimiz bir kurumun ortaya ¢ikmasina sebep
olmustur. Bu anlayista hastaligi dogal nedenlerle agikla-
mak biytk giinah sayilmig ve ayrica ruhun kurtulmas: igin
bedenin ihmal edilmesi gerektigi diustnilmistir. Onlar
hastalik sebeplerinin manevi oldugu ve dolayisiyla tedavi-
sinin de manevi olmas: gerektigi kanaatinde idiler. Bu
sebeple tedavi icin yasayan azizlerden mucizevi sifalar
dilenirdi. Vefat eden azizlerin ise mezarlarindan veya egya-
larindan mucizevi gifalar beklenirdi. Yatalak diizeyde hasta

% Bayat, Tip Tarihi, s. 36.
% Bayat, Tip Tarihi, s. 49.
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olanlar tedavi merkezi olarak hastanelerde yatma yerine
kiliselerde yatarak sifa beklerdi.””

Semavi dinlerde ge¢mis kavimlerin Allah tarafindan
cesitli felaket ve belalara maruz birakilarak helak edildigi
ifade edilir. Bu helaklardan bazilarinin hastalik vermek
seklinde gerceklestigi diistincesi dikkate alinirsa bu dinler-
de hastalik sebebi olarak oldugu soylenebilir. Ancak sema-
vi dinlerde ginah kavrami ¢ok genistir. Cinki semavi
dinler genel olarak iyi ve temiz seyleri yapmay: sevap kot
ve pis seyleri yapmay1 da haram olarak kabul ederler. Or-
negin fslam s6z konusu oldugunda temizlik yapmak dinin
bir emri olarak yapilmas: gereken bir sevap iken kirli ve pis
olmak dinin sakinilmasi gereken bir yasagidir. Dolayisiyla
dinin bu tir emir ve yasaklarini yerine getirmeyenlerde
bazi hastaliklarin ortaya ¢ikmasini agiklamak kolaydir.
Cunki dinin bu tir emirleri ile saglik ve hastalik arasinda
gozlemlenebilir maddi bir nedensellik vardir. Ancak dinin
saglik ve hastalik ile ilgili olmayan emirleri s6z konusu
oldugunda bunlara uymamanin bir hastalik ve saglik sebe-
bi olmasi farkli bir durumdur. Semavi dinler 6zellikle de
Islam alemde meydana gelenlerin tamamini dogal siiregler
olarak agiklamaz. Bu baglamda Misliman kelamcilarin
kavramsallagtirdiklar: adetullah kelimesi alemdeki dogal
diizeni ve daha fazlasini icerir. Daha fazlasindan kastimiz
Allah'in iradesiyle olaganiistii durumlarda aleme miidahale
etmesidir. Bu miidahale bezen beklenmedik bir hastaligin
ortaya ¢ikmasma veya beklenmedik bir hastaligin sifa
bulmasina sebep olabilir. Ancak yine de stinnettullah dik-
kate alindiginda bu tiir olaylarin stirekli olmayan mucizevi
nadir hastalik ve saglik sebepleri oldugu séylenebilir.

Tarih boyunca hastaliklarin sebeplerini tespit etme-
de insanlarin sahip olduklar: bilgi birikiminin de énemli
bir etkisi vardir. Ornegin bir¢ok hastalik daha genel isim-

27 Bayat, Tip Tarihi, s. 154.
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ler ad1 altinda tanimlanabilir veya ayni sebeplerden kay-
naklanmayan bircok hastalik ayni neden altinda ele alina-
bilir. Mesela Islam 6ncesi Araplarda sebebi tam olarak
bilinmeyen bir¢ok hastaligin sebebinin cin ve geytan oldu-
gu distnilmisgtir. Ya da tam tersi bir durumda s6z konu-
su olabilir. Yani ge¢mis zamanda ortaya ¢ikmig bir hastali-
gin dogru bir tanimlamasi yapilmig ve ona gercek sebebi
tespit edilmis olabilir. Ancak hastaligin sebebi olan sey
(giniimiizde tecritbe etmedigimiz herhangi bir sey) gu-
nimizde mevcut olmadiginda o hastaligin nedenini orta-
dan kaldiran tedavi bize ¢ok sagma gelebilir. Bu, halihazir-
da sahip oldugumuz bilgilerimizi mutlaklagtirip onlan
biitiin zamanlara tesmil etmemizden kaynaklanmaktadir.

Her kiltir ve medeniyet sahip oldugu bilgi ve tecrii-
be ile hastaliklarin nedenlerini tespit etmeye ¢alisir. Sahip
olunan bilgi ve tecriibenin teghisine tam olarak imkan
vermedigi hastalik tiirlerine genel isimler verilebilir. Bu
durum aslinda hem ge¢mis hem de su an icin de gegerlidir.
Ornegin akil ve ruh hastaliklarinin nedenleri tam olarak
bilinemedigi i¢in genel olarak cin ve geytanin musallat
olmasi seklinde isimlendirilirdi.

Tibb1 nebeviye ve Miislumanlarin genel uygulama-
sina baktigimizda hastalik ve saglik sebeplerinin dikkate
alindigini séyleyebiliriz. Bununla beraber hastaligin sebebi
veya tedaviye arac olan sebepler kader ve tevekkil bagla-
minda tartisilmigtir. Bu tartigma takdirin hikmetli oldugu
ve tevekkiilin sebepleri dikkate almaya engel olmadig:
seklinde izah edilmigtir. Hastalik ve saglik sebeplerinin
takdir ve tevekkiile baglantisini ayrica bagliklar altinda ele
alinacaktr.

Sebeplerin tespiti konusunda dikkat edilmesi gere-
ken en 6nemli unsurlardan biri de yanlis sebebin yanlig
tespit edilmesidir. Yanlig tespitlerin ¢egitli nedenleri olabi-
lir. Ornegin bilgi eksikligi veya ényargilar vb. ancak bizim
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burada tizerinde duracagimiz husus dinin hastaligin sebep-
lerini yanhs belirlemede bir roliniin olup olmadigiyla ilgili
sorusturma yapmaktir. Hastaligin nedenlerini yanlis tespit
etmede dinin dogrudan olmasa da dolayl bir etkisinden
bahsetmek mimkindir. S6zgelimi, dinde olmadig halde
din cevresinde kiimelenmis bazi hurafelerde din adina
yapilan yanlis tespitler vardir. Mesela tilsimli bazi yazilar
veya koruyuculuguna inanilan bazi boncuk ve taglar, seria-
tin belirlemedigi bazi yer ve zamana tahsis edilen dualarin
tedavi etme o6zelligine inanilmasi bunlardandir. Bunlar
hem hastaligin yanlis neden tespitine hem de yanlis teda-
viye 6rnek olarak verilebilir.

Hastaligin nedenlerini tespit etmede diisiilen yanlis-
lardan biri de hastaligin nedeni olarak Allah'in takdiri veya
cezasl olarak belirledikten sonra ayet ve hadislerle istidlal-
de bulunmaktir. Oysa unutulmamalidir ki hicbir ayet veya
hadis su anda yasadigimiz 6zel hastaligin sebebini zikret-
memektedir. Ayet veya hadis ya ge¢misteki 6zel bir olayin
sebebini aciklar veya hastalikla ilgili genel bir hitkiim verir.
Dini naslarda gecen 6zel veya genel hitkmin simdi yasadi-
gimiz 6zel olaya taginmasi ancak i¢tihat yoluyla yapilabilir.
Bu ictihat ise dogru olmasi muhtemel seceneklerden biri
olup ancak gercek bir illet ile temellendirildiginde hakikate
karsilik gelebilir.

Guntumiiz modern tip hastalifin nedenlerini beden-
sel (i¢sel) ve cevresel (digsal) olmak tizere iki ana baghk
altinda incelemektedir. Bedensel nedenleri de kendi icinde
1) Kromozom ve Gen bozukluklar1 2) Hormon bozuklukla-
r1 3) Metabolizma bozukluklar: 4) Otoimmiin Hastaliklar1
olmak tizere dért ana baglik altinda incelemektedir.

Gevresel nedenleri ise 1) Biyolojik nedenler 2) Fizik-
sel nedenler 3) Kimyasal nedenler 4) Esansiyel madde
eksikligi 5) Psikolojik nedenler 6) Sosyal, kiiltiirel ve eko-
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nomik nedenler olmak tizere alt1 baglik altinda incelemek-
tedir.

Tibb1 nebevi adiyla yapilan ¢aligmalara baktigimizda
peygamberimiz zamanindaki hastaliklarin sebepleri tespi-
tinin ve tedavilerinin iki baglik altinda siniflandirilabilece-
gini s6ylemek mimkindir.

1) Sebebi digsal olan ve tedavisi somut bir nesne
olanlar 6rnegin sinir stkigmasina ti¢ giin koyun yag: tavsi-
yesi, ishal ve karin agrisina bal serbeti tavsiyesi.

2) Sebebi dissal ama etkisi tam olarak tanimlanama-
yan ve dolayisiyla tedavisi somut bir nesneye dayanmayan
ya da soyut bir tedavi 6nerilen hastaliklardir.

Hastaliklarin ortaya ¢ikma nedenlerini tespit etme-
de aceleyle hitkim vermeyi kendine adet edinenler bazen
kendilerini tanrisal yargi makaminda gériip insanlar sug-
lamaya ve tann adina insanlari ceza ve intikamla tehdit
etmeye calismaktadirlar. Halbuki akli selimle olaylarin
degerlendirilmesi ve olaylarin gercek sebep sonug 6rgusi-
nin tespit edilmesi daha dogru bir yol olacaktir. Bunun
icin de gerekli unsurlardan biri de sebeplerini tam olarak
bilmedigimiz olaylarin sebeplerini tam ve gercekten bili-
yormus gibi davranmaktan sakinmaktir. Bildiklerimizin ve
bilmediklerimizin tam olarak farkina vardigimizda bildik-
lerimizden kesin sonuglar bilmediklerimizden ise muhte-
mel sonuclar cikaririz.

II1. Tibb-1 Nebevi ve Kaynag:

Saglhigin korunmasi veya hastaligin tedavi edilmesi
ile ilgili Hz. Peygamberden nakledilen s6éz ve uygulamalar
tibb-1 nebevi olarak isimlendirilmistir. Bu isim altinda
miustakil eserler yazildig: gibi bircok hadis kitabinda da bir
bolum olacak sekilde bu gruptaki hadislere yer verilmistir.
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Hz. Peygamberin tip ile ilgili soz, fiil ve takrirlerinin
kaynagmnin ne oldugu konusunda Islam ulemas: arasinda
ihtilaf olmugstur. Alimlerden bazilar1 Hz. Peygamberin tip
ile ilgili baz1 hadislerinin kaynaginin vahiy oldugunu ileri
surerken diger bazi alimler Hz. Peygamberin tip ile ilgili
hadislerinin vahiy kaynakli olmadigim ileri siirmisleri-
dir.”® Hadislerin vahiy kaynakli oldugunu savunanlarin
dayandig: gerekeeler su sekilde siralanabilir.

1) Hz. Peygamber Miislimanlara tedavi ile ilgili tav-
siyelerde bulunmusgstur. Eger bu tavsiyeler yanlis olsayd:
peygamber vahiy kontroliinde oldugu i¢in uyarilirdi.”?

2) Hz. Peygamber insanlara diinya ve ahiret saade-
tini kazanmanin yolunu 6gretmekle gorevlendirilmistir.
Dinya ve ahiret saadetini kazanmanin saglikli olma ile
yakin iligkisi vardir. Dolayisiyla peygamberin tedavi ile
ilgili séylediklerinin vahiy ile baglantili olmasi gerekir.

3) Islam’dan 6nce Araplar arasinda tedavi ile ilgili
bir¢cok hurafe ve batil inan¢ vardi. Hz. Peygamber bu batil
inang ve hurafeleri ortadan kaldirmak ile gérevli olmasin-
dan dolay1 bu konuda vahiy ile desteklenmistir.

4) Hz. Peygamberin tedavi ile ilgili tavsiyeleri gi-
niimiiz modern tip tedavilerine uygun olmakla kalmaz ona
ufuk verecek tirdendir. Asirlar 6ncesinden bu giinki arag-
tirmalara uygun tedavi tavsiyeleri bir mucize olarak deger-
lendirilmelidir. Bu sebeple Hz. Peygamberin tedavi ile ilgili
tavsiyelerinin vahiy kaynakl oldugu kabul edilmelidir.*

2 {smail Unverdi, “Hz. Muhammed (SAV) ve Tip”, Diyanet fimi Dergi
[Diyanet Isleri Reisligi Yilligi] Peygamberimiz Hz. Muhammed
(SAV) 6zel sayis, 2000, 2003, say1: Ozel Say, s. 182-184.

2 Mahmud Denizkuslar1, Kur'an-1 Kerimde ve Hadislerde Tip, 3. Baski,
fst. 1990, s. 26-28; Ibrahim Canan, Hadis Ansiklopedisi, c. 11, s. 139.

30 Asaf Ataseven, “Tibb-1 Nebevi”, Diyanet Dergisi (Ozel Say1), c. 25,
sayL4, s. 97, 98.
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Hz. Peygamberin tedavi ile ilgili tavsiyelerinin vahiy
kaynakli oldugunu kabul edenlerin bu konudaki hadislerde
tavsiye edilen uygulamalarin tim zamanlarda gecerli teda-
viler oldugunu ortaya koymalar1 gerekir.

Hz. Peygamberin tedavi ile ilgili tavsiyelerinin vahiy
kaynakli olmadigini dénemin tip bilgilerine ve peygambe-
rin kendi tecriibelerine dayandigini ileri stirenlerin dayan-
dig1 gerekgeler ise soyle siralanabilir.

1) Hz. Peygamber insanlara dini anlatma gorevinde
vahiyle desteklendigini, dini anlatmanin digindaki diger
konularda kendisinin de herhangi bir insan gibi oldugunu
ozellikle ifade etmistir.

2) ziraat, zanaat ve tip gibi tecriibeyle elde edilen
teknik bilgiler zamanla gelisim ve degisime ac¢ik olmalan
hasebiyle dinin hiktmlerine dahil degildir. Ciinka dinin
hitkiimleri zamanla degisime ugramaz.

Yukaridaki iki madde peygamberin s6z ve davranis-
larinin iki kisim oldugu ilkesine dayanir. Bunlar 1) Hz.
Peygamberin risalet ile ilgili s6z ve davraniglar: 2) Risaletle
ilgili olmayan insani s6z ve davraniglaridir. Buna gore pey-
gamberin bazi s6z ve davraniglari onun tesri makamu ile
ilgili iken digerleri onun dini yasa koyma ile iligkisi olama-
yan begeri yoniyle ilgilidir. Onun begeri yonu kisisel tec-
ribeleri, zan ve tahminlerinden olusur. Hz. Peygamberin
bu yoni hem ayetlerde hem de hadislerde ifade edilmistir.
Nitekim bir ayeti kerimede soyle buyurulmaktadir: “De ki:
Ben, yalnizca sizin gibi bir insanim. Su var ki bana, ildhini-
zin, sadece bir ilah oldugu vahyolunuyor. Artik her kim
rabbine kavusmay: bekliyorsa diinya ve ahirete yararl ig
yapsin ve rabbine ibadette hicbir seyi ortak kogmasin.”
(Kehf, 110). Konu ile ilgili hadis ise soyledir: Hz. peygam-
ber Medine'ye geldiginde, hurma agaglar tizerinde bulu-
nan bazi adamlar gérmiis ve onlarin ne yaptiklarini sor-
mustu. Ona, erkek hurma filizini, digisine koymak suretiy-
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le hurmalar: agiladiklarini séylediklerinde Hz. Peygamber,
“Onun bir fayda verecegini zannetmiyorum, bunu yapma-
salar belki daha iyi olur.” buyurdu. Bunun tizerine onlar da
bunu yapmaktan vazgectiler; ancak bu sefer hurmalarin
meyveleri az, verimleri diistik oldu. Kendisine durum anla-
tildiginda o, s6yle buyurdu: “Ben sadece bir tahminde bu-
lundum; sayet (asilama) bir fayda veriyorsa yapin. Bilin ki
ben de sizin gibi bir insanim. Benimki sadece bir zan idi.
Zan (da bulunan) hata da eder, isabet de. Ancak ben size,
Allah diyor ki, diye baslayan bir ifade nakledersem bilin ki

ben, asla Allah’a yalan isnat etmem”.*!

3) Hz. Peygamberin tavsiye ettigi bazi tedavi yon-
temlerinin donemin imkanlariyla simirliligl. Buna 6rnek
olarak Hz. Peygamberin yarasindaki kani durdurmak i¢in
once su kullandig1 daha sonra kan durmayinca yaraya kiil
bastirdig rivayeti verilebilir.*

4) Hz. Peygamberin bazi tedavi yontemlerini kul-
landiktan sonra zararlarini tecriitbe etmekle daha sonra
yasaklamig olmasi. Buna 6rnek olarak daglama ile ilgili
hadisler verilebilir. Zira rivayet olunan hadislerin bazila-
rinda Hz. Peygamber daglama yapmay: tavsiye ederken
diger bagka hadislerinde ise daglamay: yasaklamigtir.*®

31

Komisyon, Hadislerle Islam (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanligi,
2014),c. 1,s.113.

Hz. Peygamber “Uhud Gazvesinde yaralandifi zaman, énce suyla
yikamiglar, kanin durmadigim goriince Hz. Fatima, bir par¢a hasir
yakarak yaranin tizerine koymus ve kan durmustur (Buhari, “Tip”,
27).

Daglamanin yasaklandigi hadis: “Uc¢ seyde sifa vardir; bal icmede,
hacimatta ve ategle daglamada. Ben ummetime daglayarak tedaviyi
yasakladim” (Buhari, “Tib”, 3, nr. 5680-5681). Daglamanin yapildi-
g bildiren hadis: “Restlulldh, Es’ad b. Zurare'ye sevket (yilanak)
hastaligindan dolay1 daglama yapti” (Tirmizi, “Tib”, 11, nr. 2050).
Konu ile ilgili detayh bilgi ve hadislerin yorumu i¢in bakiniz; Veli
Atmaca, “Hadislerde Gegen Sifali Yontemler ve fla¢ Adlan”, Hadis
Tetkikleri Dergisi, 2011, cilt: IX, say1: 1, s. 79.

32

33
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Hz. Peygamberin tedavi ile ilgili tavsiyeleri sabit ol-
makla beraber bunlarin vahiy kaynakli olmadigini ileri
surenlerin bu tavsiyelerin neden yapildigini agiklamalar
gerekmektedir. Onlara gére bu tavsiyeler her ne kadar
vahiy kaynakli olmasalar da vahyin maksat ve gayelerinin
gerceklesmesini matuf amaclar1 vardir. Bu amaglarin ba-
sinda tedavinin mesru oldugunun agiklanmas: gelir. Bu-
nun disinda ayrica tedavinin tevekkil ve kaderle celisen
bir tarafinin olmadigimi ortaya koyarak saglhgin ihmal
edilmesini engelleme amacin tagir.*

IV. Kader ve Tedavi

Tarih boyunca insanlar fiillerini 6zgtr bir gekilde
yapip yapmadiklarini merak etmiglerdir. Bu sebeple kader
konusu hem felsefi hem de dini aragstirmalarin en énemli
konularindan biri olmugtur. Miislimanlar arasinda da en
bagindan beri kaderin merak konusu oldugu hem ilgili
ayetlerin bulunmasindan hem de Hz. peygamberden riva-
yet edilen hadislerden anlagilmaktadir.

Kader kelimesi sozlikte giicii yetmek, planlamak,
olci ile yapmak, bir seyin seklini ve niteligini belirlemek,
kiymetini bilmek, alemi diizenlemek gibi anlamlara gelir.
Kelam 1stilahinda kader ve kaza kelimeleri anlam yakinlik-
larindan dolay: beraber tanimlanir. Cogu alime gére kader
Allah'in biitiin nesne ve olaylar1 ezeli ilmiyle bilip belirle-
mesi, kaza ise zamani geldiginde onlar: yaratmas: seklinde
tanimlanir. Eg’ari kelamcilar ve Islam filozoflari ise yuka-
rida tanmimi yapilan kader kelimesi i¢in kaza terimini, kaza
kelimesi i¢in de kader kelimesini kullanirlar.

Kaderle ilgili farkl gériigler olmakla beraber bu ya-
zida farkliliklar sadece tedavi ile iligkisi baglaminda ele
alinacaktir. Tedavi baglaminda kaderin tzerinde duraca-
gimiz en 6nemli anlami dlemin planlanmig ve diizenlenmis

3¢ Abdullah Kahraman, “Tedavi”, DIA, c. 40, s. 255.
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olmasidir. Alemde bu plan ve diizenin olmas: hem tedavi-
nin imkania hem de imkansizligina yorumlanabilir. Ka-
der ile ilgili tartigmalarda kaderin gerceklestigi alanlar: tig
kisma ayirirlar. Bunlar varlik alani, toplumsal alan ve ahla-
ki alandir.®® Tedavi baglaminda kaderi diisiindigimiiz
zaman onun daha ¢ok varlik ve ahlak alam ile ilgili oldu-
gunu soyleyebiliriz. Bir yéniyle tedavi, insanin kesb veya
iradesiyle ortaya ¢ikan fiilidir. Ancak tedavide kullanilan
seylerin kendilerinden beklenen etkiyi gostermeleri insan
davramiginin diginda kalmaktadir. Su halde tedavi bagla-
minda kaderin insan tercihini zorunlu kilmayan yont ile
tedavide kullanilan seyin kendisinden beklenen etkiyi
gosterme zorunlugunun bir arada olmasi gerekir. Yani
tedavi baglaminda kaderi digindugimizde onun hem
zorunlu kilan yéniine hem de zorunlu kilmayan yéniine
ihtiya¢ duyariz. Bu sebeple eger kader insan davranigim
zorunlu hale getirirse tedavinin imkanindan bahsetmenin
gereksizligi ayni sekilde kendini tedavide kullanilan geyle-
rin 6zelliklerinde zorunlulugun olmadig1 zamanda da gos-
terir. Yani, insan davramigi s6z konusu oldugunda kaderi
insanin tercihini imkansiz kilacak sekilde, her seyin ¢nce-
den belirlendigi anlaminda kullanilmas: tedaviyi gereksiz-
lestirebilir. Su halde tedavinin mimkin olmas: i¢in, ortaya
konan kader teorileri ne kadar birbirinden farkli olursa
olsun hepsinin insan tercihini imkansiz kilmamas: gerekir.
Bu gereklilik sadece tedavinin imkam: icin degil aslinda
insanin sorumlulugu i¢in de bir én sarttir. Nazari Islam
digtunce tarihine baktigimizda, her bir firkanin kaderin
belirlenmis ve diizenlenmig olma anlami ile insan sorum-
lulugunun temeli olan o6zgir iradeyi uzlagtirma cabasi
icinde oldugunu gorebiliriz. Bir diger taraftan tedavinin
mimkiin olmasi i¢in kaderin belirlenmis ve diizenlenmis

3  Saban Ali Duzgin, “Kader'i Farkh Kategoriler i¢inde Okumanin

imkan1”, Kelam Arastirmalart Dergisi [Kader], 2013, cilt: XI, say1: 2, s.
1-4.
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olma anlamina ihtiya¢ bulunmaktadir. Cunkid diizen ba-
rindirmayan alemde her sey tesadiifen olacag: icin bir se-
yin her seferinde ayni sonucu vermesi mimkin olmaz.
Dolayisiyla tedavide kullanilacak bir gey veya yontem ola-
maz. Yani Kader insanin sorumlu olmasi i¢in iradi secimle-
rine imkan verirken aynmi zamanda insan digindaki diger
varliklar1 diizenli ve zorunlu davranmaya sebep olmalidur.
Ta ki insanin tedavide kullanacag: seylerin bilgisine ulag-
mast mimkiin olsun ve tecriibi yontemle tababet ilmini
ortaya koyabilsin. Bu durumda ise her firkanin kaderin
belirlenmis ve diizenlenmis olma anlami ile Allah'in irade
ve ihtiyarini uzlagtirmasi gerekir. Su halde tedavi bagla-
minda kadere baktigimiz zaman ayet ve hadislerde kaderin
belirlenmis ve dizenlenmis anlaminda kullanilmasiyla
tercihinde insanin serbest birakildig: ifadeleri arasinda bir
celiski bulunmamaktadir. Hatta tedavinin imkani icin
alemde hem 6zgirlugin hem de zorunlulugun olmas1 ge-
rekir denilebilir.

Sihhatli bir kader anlayigi, Allah'in ilim kudret ve
iradesiyle her seyi kusattigina inanmanin yaninda insanin
sorumlu olacag: fiillerinde 6zgiir oldugunu ortaya koyacak
sekilde olmalidir.*® Dinin en temel ilkesi diinya hayatinin
imtihan oldugu inanadir ve bu ilke ancak insanin 6zgir
bir iradeye sahip olduguyla anlam kazanabilir. Insanin
se¢me Ozgurliginin olmadig: bir imtihandan bahsetmek
mumkin degildir. Su halde kader inancinin insan sorum-
lulugunun temeli olan 6zgiir se¢imlerine imkan verecegi
sekilde anlagilmas: gerekmektedir.

Tedavi baglaminda kadere baktigimizda kaderin be-
lirlenmig ve dizenlenmis olma anlaminin 6zgir iradeyle
uzlagtirilabilecegine dair alimlerin gelistirmis olduklar:

%  Hatice Arpagus, “Sofyali Bali Efendi'nin Kaza ve Kader Risilesi ve

A'yan-1 Sabite Acisindan Insanin Sorumlulugu”, Marmara Universi-
tesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2006/1, say1: 30, s. 51-53.
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teorileri gérmek mimkindir. Kaderle ilgili tartismalarda
alimler, bircok farkli kader anlayis1 ortaya koymusglardir.
Bu anlayiglarin her biri tann tasavvuru agisindan farklh
ilkelere dayandig: halde insan tasavvuru agisindan ayni
ilkeye dayandigini séyleyebiliriz. Ornegin Mu‘tezile'nin
kader konusundaki gériiglerinin Allah tasavvuru adalet
ilkesine Es‘ariler’inki kadiri muhtar ilkesine
Matiridiler’inki hikmet ilkesine filozoflarinki ise ilim ilke-
sine dayanir. Buna mukabil insan tasavvuruna baktigimiz-
da butin gruplarn kader konusundaki gorigleri fiillerin-
den sorumlu insan ilkesine dayanir. Bununla beraber in-
san iradesinin nasil oldugu hususunda farkl teoriler orta-
ya konulmustur. Bu sebeple her grup insan sorumlulugunu
dayandiracag bir iradeyi insanda bir gekilde tespit etmek
durumunda kalmistir.” Ornegin Mu'tezililer insan 6zgiir-
lugini kendi fiilini yaratma teorisiyle Es‘ariler kesb teori-
siyle, Matiridiler ciiz'i irade teorisiyle ve filozoflar ciiz’l
bilgi teorisiyle ¢6zmeye calismislar. Ayrica her grup kade-
rin belirlenmis ve diizenlenmis olma anlami ile Allah'in
irade ve ihtiyan arasinda da cesitli uzlagtirma teorileri
ortaya koyduklarini séyleyebiliriz. Bu uzlagtirmay: Mu'te-
zililer hadis irade teorisiyle, Es‘ari ve Maturidiler kadim
irade teorisiyle, Islam filozoflar1 ise ihtiyar teorisiyle yap-
maya ¢alistilar.

Bu gruplarin her biri insan sorumlulugunu temel-
lendirmeye c¢aligmakla beraber insanin davramglarinda
6zgir oldugu vurgusu hepsinde ayni tonda degildir. Bu-
nunla beraber her grubun goriglerini temellendirmede
Kur'an ve stinnette delil bulmada sikinti yagamadigim
soyleyebiliriz. Clinkii Kur'an ve stinnete baktigimizda hem
alemdeki olan bitenlerin tamaminin belli bir takdire gore

%  Hiseyin Kahraman, “Civeyni'de Insan Ozgirlagi: Nedensellik

Ac¢isindan Bir Degerlendirme”, Uluslararast Islam Aragtirmalart Der-
gisi (THYA), 20186, cilt: II, say1: 2, s. 43-46.
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yurutildiguni ifade eden ayet ve hadisler vardir hem de
insanin fiillerinde tamamen 6zgir oldugunu ifade eden
ayet ve hadisler vardir. Insan beden ve ruhtan olusan bir
varliktir. Insan bedeni maddi olmas1 hasebiyle maddi var-
ligin zorunlu olarak tabi oldugu bitiin yasalara o da tabi
olur. Ancak insanin ruhu ve bilinci fiziksel dlemin zorunlu
yasalarini agabilecek yapidadir. Dolayisiyla bu ayet ve ha-
dislerden bazilarinin zorunlulugu bazilarmin 6zgurlugu
dile getirmesi insanin bu iki yonli olusuyla ilgili olabilir.
Bunlarin yani sira insanin bazen ve bazi konularda 6zgiir
bazen ve bazi konularda da 6zgiir olmadigi seklinde de
anlagilabilir.

Sahih bir kader anlayisinin tedaviyi gereksiz gérme-
si veya engellemesi s6yle dursun bir yoniyle tedavinin
imkanini destekledigini séylemek miumkindir. Ancak
kader yanlis anlagildiginda onun tedaviyi gereksiz kilacag:
disiincesi ta Hz. peygamber zamaninda ortaya ¢ikmis ve
bizzat bu soru Hz. peygambere sorulmustur. Eba
Huzame'nin rivayet ettigine gore, babasi Allah Resili’ne
soyle sormustur: “Ey Allahin Resilii! Sifa niyetiyle yaptigi-
miz okumalar, tedavi oldugumuz ilaglar ve korunma tedbirleri,
Allah'in takdirinden bir seyi geri ¢evirir mi?” Restlullah (sav),
“Onlar da Allah"in takdiridir.” buyurmustur.*®

Hz. Peygamber her vesileyle tedavinin énemini vur-
gulamis ve bu konuda tereddiidii bulunanlari uyarmstur.
Bir giin Ensar’dan yaralanmig birisini ziyarete gittiginde,
bir kabileden tabip ¢agrilmasini istemis, gelen tabibin, “ey
Allah’in Rasult! Tedavi bir ige yarar m1?” sorusuna karsi,
“Stibhanallah! Allah yeryiiziine gifasini yaratmadigi bir
hastalik indirmig midir?” cevabini vermistir.

Kader anlayiginin hastaliklardan korunmaya engel
olmadiginin bir bagka 6rnegi Hz. Omer zamaninda ya-

38

Komisyon, Hadislerle Islam, c. 1, s. 599.
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sanmistir. Hz. Omer Sam’a dogru bir yolculukta iken Yer-
miik yakinlarinda Serg dadinda bir koye vardiginda arala-
rinda Ebd Ubeyde b. Cerrah, Yezid b. Ebi Stufyan ve Halid
b. Velid'in bulundugu baz1 sahabeler karsiladilar ve Sam’da
buiytik bir veba hastaliginin oldugu haberini verdiler. Hz.
Omer Sam’a gidip gitmemekte kararsiz kaldi ve istigare
yapmaya karar verdi. Istisare amaciyla ilk 6nce muhacir-
lerden bir grupla goristi. Onlara Sam’da veba salgininin
oldugunu, oraya gidip gitmeme konusunda ne disiindik-
lerini sordu. Ancak muhacirler arasinda ihtilaf ¢ikti. Bazi
muhacirler, “Sen Allah rizas: i¢in yola ¢iktin, boyle seyler
seni yolundan alikoymasin” dediler. Diger bazi muhacirler
ise “Bu bir musibettir ve 6liim riski var. Bunun i¢in senin
gitmeni uygun gormiyoruz” dediler. Bunun tzerine Hz.
Omer Ensar’dan bir grubu istigare i¢in cagirdi. Ensar'a da
ayni soruyu sordu. Onlar da mubhacirler gibi aralarinda
ihtilaf ettiler. Bunun tizerine Hz. Omer Mekke'nin fethin-
den 6nce hicret eden Kureys'in ileri gelenleriyle istisare
etti. Onlar ittifakla Hz. Omer’e “Insanlar geri gétiirmesi
gerektigini ve halki vebanin bulundugu bélgeye gotiirme-
mesini” tavsiye ettiler. Bu istigsarelerin sonucunda Hz.
Omer de vebanin oldugu yere gitmeme kararina vardiktan
sonra halka goyle hitap etti: “Ben sabahleyin binegime
binip gidecegim. Siz de hazirligimzi yapin ve benimle be-
raber gelin.” Hz. Omer’in bu sézleri, Ebt Ubeyde b. Cer-
rah’in hoguna gitmedi ve “Allah’in kaderinden mi kagiyor-
sun” dedi. Bu sozlere son derece tuziilen halife, “Ey Eba
Ubeyde! Kegke bu sozleri senden degil de bir bagkasindan
duysaydim. Evet, Allah’'in kaderinden yine onun kaderine
siginiyorum. Senin develerin olsa bir tarafi verimli, diger
tarafi da ¢orak bir vadiye inseler ve sen verimli yerde otlat-
san Allah’in kaderiyle otlatmug; ¢orak yerde otlatsan yine
O’nun kaderiyle otlatmis sayilmaz miydin?” O esnada ora-
da bulunmayip daha sonra gelen Abdurrahman b. Avfin,
“Ben Allah Resuli’nden sunu isittim: ‘Bir yerde vebanin
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oldugunu isittiginizde oraya girmeyiniz. Sayet vebanin
bulundugu yerde olursaniz oradan da ¢ikmayiniz”. Hadisi-
ni nakletti. Bunun tizerine Hz. Omer, Allah’a hamdetti ve
yaninda bulunanlarla birlikte oradan ayrilip Medine’ye
geri dondi.*

Bu rivayet gostermektedir ki sahih olmayan kader
anlayisinin hastaliga kars: tedbiri gereksiz gérmesi mim-
kindir. Nitekim sahabilerin bir kismu tedbiri gereksiz
goriirken Hz. Omer’in de icende bulundugu diger grubun,
hastaliga karg: tedbiri kaderin bir parcas: olarak digtn-
diiklerini gérmekteyiz. Hz. Omer ve onun gibi diisiinen
sahabeler buradaki tutumuyla, salgin ve bulagic hastalik-
lar1 Allah'in kaginilmaz bir kaderi olarak goren anlayisin
yanlis oldugunu gostermektedirler. Ayni zamanda kaderin
kusaticlligini ve bu kusaticallik icerisinde insanin tercih
ozgurligini ve dogruyu bulma sorumlulugunu da hatirla-
tiyordu. Abdurrahman b. Avfin Hz. Omer’i teyit ederek
naklettigi hadiste de Allah Resulii veba salgini esnasinda
tedbir alinmasini emretmekte ve dolayl olarak bu hareke-
tin tevekkiil ile kader inancina aykir1 olmadigini 6gretmek-
tedir.*

Kaza ve kaderin tedaviye aykir1 olmadigini gosteren
bir bagka olay da Hz. Ali'den nakledilir. Rivayete gére Hz.
Ali bir soru tizerine her seyin kaza ve kadere gore gercek-
lestigini ve hi¢bir olayin bunun disinda olmadigin: belirt-
mistir. Bununla birlikte kaderin insanlari bir sey yapmaya
mecbur birakmadigini ve insanlarin fiillerini 6zgiir bir
sekilde gerceklestirdigini soylemigti. Hz. Ali kaderin insam
fiillerinde zorlamasinin miikafat, ceza ve Allah'in adaleti

39 Muslim, “Selam”, 100.
% Komisyon, Hadislerle Islam (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlgi,
2014), c. 1, s. 601.
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ile bagdagmayacag ile temellendirmis ve nihai olarak ka-
derin bir sir yéniiniin oldugunu ifade etmigtir.**

Alemdeki varliklarin hareketleri, varlik ve yok olus-
lan belirli yasalar cercevesinde olmaktadir. Bu yasalar hem
insanin alemde yasamasini hem de onlar hakkinda bir bilgi
sahibi olmasina imkan verir. Varligin tabi oldugu bu yasa-
larda bir diizen olmasayd: insanin bilgisinden s6z edemez-
dik. Ctunk bir seyi bilmek demek onun daha 6nceki hare-
ketlerini dikkate alarak sonraki hareketleri hakkinda 6n-
gori sahibi olmak demektir. Hakkinda 6ngéri sahibi ol-
madigimiz hicbir seyi tedavi amagh kullanmamiz mtimkiin
degildir. Allah'in alemdeki varliklarin hareket tarzlarim
belirlemis olmasi bir kaderdir. Bu varliklar kendisi i¢in
belirlenmis hareket tarzlarinin disina ¢kmazlar. Kelama-
lar bu yasalarin alemin timiinde bulundugunu ancak var-
lik gruplarinin hepsi i¢cin aymi zorunlulugu meydana ge-
tirmedigini ortaya koymak isterler. Yasaya uyma zorunlu-
lugu sadece insan fiiliyle alakali degildir. Tedavi her ne
kadar insan fiili olsa da tedavinin tamam dikkate alindi-
ginda onun sadece insan fiilinden olugsmadig: anlagilir.
Tedavide insan fiili ve tedavi i¢in kullanilan seyde meyda-
na gelmesi beklenen insandan bagimsiz bir yoni de vardur.
Eger tedavide kullanilan geyde bir belirlilik olmasayds te-
davi mimkin olmazdi. Stnnetullaha uygun bir sekilde
tedavi i¢in kullanilacak seylerde belirli nitelikler ve bu
niteliklerin kullaniminda ortaya ¢ikan belirli sonuglarin
olmas: gerekir. Eger bu belirlenmislik olmasayd: tedavinin
miumkin olmas: soyle dursun tip ve tababet konusunda
herhangi bir bilgiye ulasmamiz mimkiin olmazda.

V. Tevekkiil ve Tedavi

Tevekkil kelime anlami olarak giivenmek, dayan-
mak, birine giivenip islerini ona teslim etmek anlamlarin-

4 Yusuf Sevki Yavuz, “Kader”, DIA, c. 24, s. 59.
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da kullanilir. Istilahta ise tevekkil insanin almasi gereken
biitlin tedbirlerini aldiktan sonra Allah'in mutlak kudreti-
ne givenmesi demektir. Tevekkil eden kisinin 6ncelikle
kendi gorev ve sorumluluklarini yerine getirmesi gerekir.
Ancak kendisinin ve kendisi disindaki sebeplerin bir seyi
meydana getirmede yetersiz oldugunu bilmesi ve Allah'in
her seye muktedir olduguna inanarak nihai dayanagin
Allah oldugunu bilmesi ve ona inanmas: gerekir.

Tevekkilin nazari kisminmi anlamak onun iki ilke
ilen olan iligkisinin anlagilmasina baghdir. Bu ilkelerin
birincisi insanin, Allah'in mutlak ilim, kudret ve iradesine
guvenerek teslim olmas: ikincisi ise insanin kendi irade ve
kudretinde olanlar1 yapma gerekliligidir. Tevekkiliin sahih
bir agiklamas: ancak bu iki ilkeden birini digerinin aleyhi-
ne zayiflatmama ile elde edilir. Cinki birinci ilkenin yani
Allah'in ilim, kudret ve iradesinden bir seyi istisna etme-
nin uluhiyet inancinda tamiri zor olan sikintilar meydana
getirdigini ikinci ilkenin gérmezden gelinmesi ise cebri
anlayis1 ortaya c¢ikardigina Mislimanlar tarihte gahitlik
etmigler. Su halde tevekkiil hakkinda yapacagimiz acikla-
ma bir yandan tevhid inancina aykiri olmamak diger yan-
dan insan sorumlulugunu ortadan kaldirmamak duru-
mundadir.

Islam distince tarihine baktigimizda firkalarin te-
vekkil hakkindaki digiincelerini bu iki ilkeye verdikleri
oneme gore smiflandirmak mimkiinse de nihai anlamda
bu gériglerin uzlagtirilabilir oldugunu da séylemek mim-
kiindir. Cinki dini digiince agisindan bunlardan birinden
vazge¢me imkani bulunmamaktadir. Bu sebeple farkl
agiklamalar1 vurgu tonlamalar1 veya farkli baglamlar ola-
rak anlamak gerekir. Ornegin sufilerin tevekkiil tanimlar:
bazen cebri bir anlayigsi cagristiracak sekilde anlagilabilir.
Ancak agiklamalarinin tamami dikkate alindiginda onlarin
kalbin bir fiili olmas: anlaminda tevekkiili tam bir teslimi-
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yeti ifade edecek gekilde sebeplerden yuz cevirme olarak
ifade ettiklerini gormekteyiz. Yani sufilere gore fiillerimiz
kalbin ve bedenin olmak tzere iki ttrdir. Tevekkilin
biitiin sebeplerden yiiz ¢evirme geklindeki tanim bedenin
degil kalbin bir fiilidir. Sufilerin bu tiur agiklamalarinda
sebeplere sarilmak suretiyle tedbiri yadsimalarini hatta
sebeplere verilen 6nemin tevhide aykiri bir sirk tiiri olma-
sin1 kalbin bir eylemi olarak yapilan:i kastettiklerine yor-
mak gerekir. Benzer bir sekilde sufilerin makam ve hal
farkini dikkate alarak yaptiklan tevekkil tanimlamalari da
yanlis anlagilmaya sebep olabilir. Sufiler tevekkiiliin mari-
fet ve imanla baglantili olarak farkli seviyelerde yapilabil-
digini ifade ederler.*” Onlarin tevekkiil hakkinda birbirin-
den farkli ¢ok¢a tanim yapmis olmalarinin sebebi olarak
alem, Allah, alem ve insan konusundaki gorisleri ve bu
goruslerin tedaviye bakigimiz uzerindeki etkisi iizerinde
ileride ayrica durulacaktur.

Tevekkiilin yukarida bahsi gegen ilahi diizen ve so-
rumluluk olarak 6zetleyecegimiz iki ilkeye dayanma zorun-
lulugunu Kur'an ve stinnette de delillendirmek mumkiin-
dir. Zira hem ayetlerde hem de hadislerde tevekkul keli-
mesi hem Allah'a tam bir teslimiyet anlaminda kullanilmg
hem de bu teslimiyetin tedbiri gereksiz kilmadig ifade
edilmigtir.

“Sen onlara sirf Allah’'in lutfettigi merhamet saye-
sinde yumusgak davrandin. Eger kaba, kat1 kalpli olsaydin,
hi¢ stiphesiz etrafindan dagilir giderlerdi. Onlar affet,
onlarin bagislanmasini dile, is hakkinda onlara danis, ka-
rar verince de Allah’a giiven, dogrusu Allah kendisine gii-
venenleri sever.” (3/Al4 imran 159) mealindeki ayet te-
vekkiille beraber tedbirinde alinmas: gerektigi ifade eder.

22 Sileyman Uludag, Tevekkil, DIA, c. 41, s. 3.
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(Yakub:) “Sonra sunu séyledi: “Ogullarim! ($ehre)
hepiniz bir kapidan girmeyin, ayr ayr1 kapilardan girin.
Ama Allah’tan gelecek hicbir seyi sizden savamam. Hikim
Allah’tan bagkasinin degildir. Ben yalnmiz O’na giivenip
dayandim. Guvenecek olanlar yalmiz O'na givenip dayan-
sinlar. (12/Ysuf 67)

Yukaridaki ayette Hz. Yakup once hep beraber ayni
kapidan girmenin sebep olmasi muhtemel bir sikintiya
kars: tedbirin alinmasi gerektigini daha sonra Allah'a te-
vekkil edilmesi gerektigini bize gostermektedir. Peginden
tavsiye ettigi tedbirin takdiri bozamayacagini da eklemek-
tedir. Bu durumda cevaplandirilmas: gereken soru takdiri
bozmayacak bir tedbirin ne anlami oldugudur. Buna ben-
zer bir soru Hz. Peygambere de sorulmustur. Eba
Huzame'nin rivayet ettigine goére, babasi Allah Restli'ne
soyle sormugtur: “Ey Allah’in Restlu! Sifa niyetiyle yapti-
gimiz okumalar, tedavi oldugumuz ilaglar ve korunma
tedbirleri, Allah’in takdirinden bir seyi geri ¢evirir mi?”
Restlullah (sav), “Onlar da Allah’in takdiridir.” buyurmus-
tur.”®

Yukaridaki ayetlerde tevekkilin yapilmas: emre-
dilmekte ve bunun Allah'a imanin zorunlu bir sonucu ol-
dugu belirtilmektedir. Ancak tevekkil miuminin almasi
gereken tedbiri ihmal etmesini gerektirmez. Yukaridaki
ayetleri tefsir eden bir¢ok alim tevekkiilin tedbire engel
olmadigini o6zellikle vurgulamaktadir. Ornegin Razi bu
ayetlerin tefsirinde: “Tevekkiil, bazi cahillerin zannettigi
gibi insanin kendi yapmas1 gerekenleri ihmal etmesi de-
mek degildir. Boyle olsayd: istigsare yapma emri ile tevek-
kil emri birbiri ile geligirdi. Fahreddin er-Razi'ye gére Te-
vekkiil, ‘insanin zahiri (gériniir) sebeplere uymasi ve fakat
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kalbini onlara baglamayip yiice Allah'in korumasina da-
yanmas!’ demektir” *

Benzer bir aciklama Elmalili Hamdi Yazir tarafindan
da yapilmigtir. Ona gore de tevekkil insanin kendi yapma-
s1 gereken goérevinin yerine getirilmesini Allah'a havale
etmek degildir. Tevekkiilin ash tizerimize diigen goérevi
yerine getirdikten sonra isi Allah’a birakmaktir. Elmaliya
gore bazi insanlar tevekkild insanin yapmasi gereken go-
revi terke etmesi olarak anlamaktadir. Bu kulun yapmasi
gereken gorevlerini Allah'a yiklemesi anlamina gelir ki
burada kul ile Allah'in konumunda degisim meydana gelir.
Vazifeyi kula veren Allah iken burada kulun Allah’i gérev-
lendirmesi gibi tamamen kabul edilemez bir durum vardir.
Yazara goére bu sekildeki bir yanhs tevekkil yorumu
Israilogullar’'nin Hz. Misd'ya, “Sen ve rabbin gidin sava-
sin; biz burada oturacagiz!” (Maide 5/24) seklindeki tavri-
na benzer. Bu sekilde kendi yapacag: isle Allah't gérevlen-
dirme Allah'a tevekkiil ve itimat degil O'nun emrine iti-
matsizliktir ve kiifurdir.*

Tedbir takdire aykir1 degildir. Cinkii hem peygam-
berin hadisi hem de sahabenin uygulamasi sebeplerin bir
seylerin meydana gelmesine araci olmalarinin takdir kap-
saminda oldugu anlamina gelmektedir. Dolayisiyla tedavi
icin ila¢ kullanmadan takdirde ne ise o olur geklindeki bir
anlayis tedbirsizlik veya tembellikten bagka bir sey degil-
dir. Bu, Allah’in kainattaki kanununun bir geregi ve din-
yadaki hadiselerin olusumunun temel esasidir. Zira Allah
Teala tevekkilu emir buyurdugu gibi sebepleri elde etmek
icin gayret gostermeyi de emir buyurmustur. Bunun i¢in
sadece su ayet-i kerimeye bakmak bile yeterlidir: “Ey iman

44 https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/%C3%821-
i%20%C4%B0mr%C3%A2n-suresi/452/159-ayet-tefsiri

4 https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/%C3%821-
i%20%C4%B0mr%C3%A2n-suresi/452/159-ayet-tefsiri
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edenler! Tedbirinizi alin; béliik bolik savasa ¢ikin yahut (ge-
rektiginde) topyekin savagin.” Sebeplere bagvurmadan, “Ka-
der ne ise o olur.” tarzinda bir anlayis ise tembellikten
yahut tedbirsizlikten bagka bir sey degildir ve Islam’in
tevekkil anlayigiyla ilgisi yoktur.*®

Tevekkiilde tedbirin takdire aykiri olmadigini hadis-
lerle ve sahabenin uygulamalariyla da delillendirmek de
mumkindir.

“Bir adam, ‘Ey Allah'in Restli! Devemi baglayip da
m1 Allah’a tevekkiil edeyim, yoksa baglamadan mi tevekkiil
edeyim?’ diye sordu. Restlullah (sav), ‘Once onu bagla, son-
ra Allah’a tevekkiil et!” buyurdu.”’

Tedbirin tevekkiile aykir1 oldugunu distinen ve bu
sebeple calisip cabalamadan kuru bir tevekkiille bir seyler
elde edecegine inanan kimselerle kargsilasan Hz. Omer’in
onlara verdigi cevap, tevekkiiliin ne oldugu ve nasil olmasi
gerektigi konusunda sahip olmamiz gereken anlayigi orta-
ya koymaktadir. Bir giin Hz. Omer, Yemen halkindan (bos
gezen) bazi insanlarla karsilagti. Onlara, “Siz kimsiniz?”
diye sordu. Onlar da “Biz tevekkil edenler (miitevekkil-
ler)iz.” dediler. Bunun tizerine Hz. Omer onlara, “Aksine
siz hazir yiyiciler (miiteekkiller)siniz. (Ger¢ek anlamda)
Tevekkiil eden, tohumunu yere atip (sonra) Allah’a tevek-

kil edendir.” dedi.*®

Tevekkiiliin marifet, iman sabir vb. kavramlarla ilig-
kisi vardir. Tevekkiilin tedavi ile iligkisini ortaya koymaya
calistigimizda onun en ¢ok marifet ile iligkisi 6nemli hale
gelir. Marifet bilme tanmima anlamlarina gelir. Tevekkil
marifete dayanmak durumundadir. Cinkii bilinip tanin-
mayan bir gseye giivenip dayanma s6z konusu olamaz. Bu

46
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sebeple marifet tevekkilin 6n gartidir denilebilir.
Gazali'ye gore tevekkil marifetten ortaya ciktig: icin her
miminin tevekkild sahip oldugu yakinlik kadardir. Sih-
reverdi de tevekkiiliin derecesinin Allah’1 bilme ve tanima
ile orantili oldugunu ifade etmistir.*® Tevekkiiliin marifetle
ilgisi kadar onun marifetin mahiyeti ile de ilgisi vardir.
Marifetin mahiyetini belirleyen sey ise onun ne oldugu
nasil elde edildigidir. Allah hakkindaki bilgimiz onun isim
ve sifatlar1 ve bunlarin ilem ve insan ile iligkileri cerceve-
sinde ortaya ¢ikmaktadir. Yani burada ele almaya caligti-
gimiz iki 6nemli sorunun temelinin bizim Allah hakkinda-
ki bilgimiz olusturmaktadir. Bu sorularimizdan birincisi
tevekkiilin tedbire aykir1 olup olmamasi ve bu baglaminda
tedavinin tevekkile aykiri olup olmadigidir. $u halde te-
davinin tevekkiile aykir1 olup olmadig ve aykir1 degilse
nasil onun yapilacag: Allah hakkindaki bilgimize yani Allah
alem ve Allah insan iligkisine baglidir denilebilir.

Nazari Islam diigiincesi tarihine baktigimizda Allah-
alem iligkisi ile ilgili en genel ¢ teorinin varligindan bah-
sedebiliriz. Bunlardan birincisi hudts kavrami temelli
olusturulan kelam teorisi, tecelli kavrami temelinde olug-
turulan sufi teori ve ilim merkezli olugturulan felsefe teo-
risidir. Hudis merkezli kelam teorisinin de farkli versiyon-
larindan bahsetmek miimkiindir. Kelam teorilerini de
yine en genelde ti¢ gruba ayirabiliriz. Bunlardan adalet
merkezli olam1 mutezileye, kudret merkezli olam
Eg’ariyeye, hikmet merkezli olani1 da Matiiridiyyeye nispet
edilir. Bu teorilerin her birinde tedavinin tevekkiile aykir
olmadig1 farkh sekillerde ifade edilir. Teorilerde farklilik
gosteren ana nokta tevekkiili tam olarak Allah'in hangi
isim ve sifatiyla, tedaviyi olmay:1 Allah'in hangi isim ve
sifatiyla  temellendirecegimizdir. Kelam firkalarindan

49 Sihabtiddin Siihreverdi, Avarifiil-Medarif (Gercek Tasavvuf), cev.
Dilaver Selvi, Semerkand Yay., Ankara 2000, s. 644.
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Mu'tezile her ne kadar yaratma teorisiyle dlemin varliga
gelisini acgiklasa da Allah'in adaletinin alemde isleyen stin-
netaullah1 sevk-u idare eden en 6nemli sifat olarak kabul
ettigi icin stnnetullah neredeyse zorunlu nedensellige
doniigecek bir hal alir. Bu sebeple tevvellud distincesi
Mu’tezilede kendine yer bulabilmigtir. Yoktan yaratma
teorisinin dayandig: dini ve akli bir¢ok sebep olmakla be-
raber en 6nemli dayanag: dis diinya gozlemidir. Dis diinya
gozleminden alemdeki varliklarin sonradanligini miisahe-
de ederiz, daha sonra mantiksal iglemlerle onun gériinen
gériinmeyen gecmiste, simdi ve gelecek varliklar icin de
boyle oldugu sonucuna variriz. Yaratma teorisinin temel
tezleri dis diinya gézlemine dayaninca dis diinyada olan
bitenin hakikatinden veya bilgi kaynag: olmasinda stiiphe
duymanin yeri olmaz. Su halde yoktan yaratma teorisinde
alemde olan bitenin bilgi kaynag: olmasi 6nemli bir geydir.
Dis diinya bilgi kaynag olunca ondan bilgi malzemesini
alma aracimiz olan duyularimiz ve bu malzemeyi mantik-
sal islemlerden gecirdikten sonra kesin bir bilgiye doniis-
tirmede kullanilan aklin bilgi elde etme araglari olmasi
durumu ortaya ¢ikar. Bu sistem tedavide kullanilacak sey-
lerin belirlenmesinde tecriibeye dayanmanin gerekliligini
savundugu gibi tevekkil etmenin gerekliliginin de akli
dayanaklarini yine duyu ve akilla dig diinyadan elde edil-
mis bilgiye dayandirmak durumunda olur. Bu dayandirma
tevekkiiliin alemde cari olan stinnetullaha® ve tedavinin
de yine zahir olan nedenlerde olmas: durumu ortaya ¢ikar.

Kelamin alem teorisi olarak yoktan yaratma teorisi
bile kendi icinde farkli tirlerini barindirmasi hasebiyle
detaylarda birbirinden farkli tevekkiil ve tedavi anlayigla-
rini ortaya ¢ikardigini ifade edilebilir. Bu agidan bakildi-

%0 Mustafa Unverdi, “Kelam ve Tasavvufta Tevekkil Anlayis1”, Din ve

Trafik (Trafik, Kader, Kaza, Tevekkiil, Irade, Ahlak ve Kul Hakki),
2016, cilt: I, s. 289.
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ginda Mu'tezili yoktan yaratmada adalet ilkesi vurgusu,
tevekkiiliin daha ¢ok stinnetullaha, tedavinin ise daha ¢ok
zahiri sebeplere baglandigini fark ederiz. Ayni yaratma
teorisini kullanmakla beraber vurguyu Allah'in kudretine
yapan Eg'arilerde tevekkil Allah'in kudret ve iradesine,
tedavi ise adetullah ile beraber yine kudretin sinirsizhigina
dayandirilir. Maturidilerde ise tevekkil hikmete, tedavi de
yine adetullah ve hikmet anlayisina bina edilir.

Sufilerin yaratma teorisinin tecelli kavramiyla 6zet-
lemek miumkindir. Onlara gore alemde meydana gelenle-
rin timi Allah'in isim ve sifatlarinin bir tecellisi olmak
durumundadir. Alemin Allah'in esma ve sifatlarinin bir
tecellisi oldugu a¢iklamasinin her ne kadar Kur'an ve stin-
nete delilleri olsa da onun insani imkandaki bilgi kaynag:
riyazet ve miicahede ile arindirilmig nefsin tecriibesinde
ortaya ¢ikan bizzat yasanmigliktir. Nefsin tecriibesinde
ortaya ¢ikan marifet kalpte olusur. Dolayisiyla bu marife-
tin olusmasinda dig diinya tecriibesinden daha ziyade ig
tecriibe 6nemlidir. Allah hakkindaki inancamiz i¢ tecriibe-
ye dayaninca dig diinya tecriibesinin énemi nispeten ikinci
planda kalir. Hatta bazi anlatimlara gére zahirin bilgisi
goriintslere ait olmasi sebebiyle hakikati anlamamizda
yanilticar olabilir. Bu durumda tevekkiilde her ne kadar
zahiri esbaba tevessiil etmenin mesgruiyetini tamamen
ortadan kaldirmazsa da onun zayiflatir. Sufilerin yaratma
ve bilgi teorilerinin ilk ilkelerinde kendisine temel bulu-
namayan tedbir ve tedaviye elbette bagka dayanaklar bu-
lunabilir ve mesruiyeti buna istinad edilebilir. Bu sebeple
baz1 sufiler zahiri esbaba sarilma anlaminda tedbir ve te-
daviyi temellendirmede 6zellikle nebevi uygulamay: kulla-
nirlar. Hatta en tist makamda bulunana icin zahir sebeple-
re tevessil ederek tevekkillde bulunmanin dogru olmadig:
tezi savunulunca peygamberin tevekkiilde esbaba tevessii-
li yorumlanarak bunun bazi sebeplere binaen arizi olarak
yapildig: izah edilmeye caligilir. Yani asil alanin tedbiri de
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agan bir tevekkil oldugunu izah edilir. Ancak bunun her-
kes i¢in degil sadece miistesna insanlar i¢in olan bir tevek-
kal tart oldugu ya da esbaba tevessiilu terkin, kalbi terk
oldugu seklindeki yorumlarla tedbirin mesrulugu ortaya
konmaya c¢aligilir. Nitekim bunu gazalinin su ifadelerinde
bulmak mimkiindiir. Ona gore avamin, evliyanin ve arifle-
rin esbaba tevessiil ve tedbir konusunda sahip olduklarn
marifet dolayisiyla farkli durum ve makamlar1 vardir. Or-
negin bu alemi Allah’in esma ve sifatlarinin bir tecellisi
olarak temaga eden baz sufiler, “O’'ndan bagka fail yoktur”
derler. Bu hali yasayan safi ne tedbiri ne de herhangi bir
sebebi goriir, hatta kendini ve tedbirini bile géremez. An-
cak bu hal gectikten sonra sebepler ve vesileler dleminde
yagadigini dikkate alir. Sufilerin hiyerarsik dlem anlayigin-
da maddi 4lemin disinda nihayeti fena makam ile sonla-
nan yine hiyerargik bir manevi 4lem tasavvuru bulunmak-
tadir. Bu manevi alemler tecriibesini yasayan her sufinin
bilgisi bulundugu hal ve makamla ilgili olmaktadir. Bu
durum hem yasanan halin bireyselligini hem de onunla
elde edilen bilginin bireyselligini beraberinde getirmekte-
dir. Bu durum kisinin kargilagtigi durum ile ilgili tedbir ve
tedaviye bagvurup vurmama konusunda da herkes i¢in
genel gecer bir kuraldan ziyade kiginin yasadig: hale gore
bir karar vermesine sebep olmaktadir. Yukarida gazalinin
ifade ettigi gibi her ne kadar hal yagayanin durumunda
tedbir ve tedavinin gerekliligi kisiye goére belirsizlik arz
etse de halin ge¢mesi ve kiginin normal hale dénmesi du-
rumunda tedbir gerekli olmus olur.

Tedbir ve tedavinin gerekliligi konusunda da hem
sufiler hem de fakihler birbirinden farkl ii¢ durum tespit
etmigler. Gazzali'ye goére bu ti¢ durum soyledir: Birinci
durumda kigi stinetullahin veya alemdeki ilahi diizenin
sonucu olarak sebep sonu¢ arasindaki siirekliligi kesin
olarak bilirse sebebe kesin olarak bagvurmalidir. Bu halde
tedbir ve tedaviye kesin bagvurur. Ama kalbi asil failin
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Allah olduguna siiphe duymaz. Ikinci durumda sebeple
sonug arasindaki siirekliligin biyiik bir ihtimalle gercekle-
secegi bilgisine sahip olur. Bu durumda tedaviye bagvur-
mast daha iyidir. Uctincii durumda sebep ile sonug arasin-
daki strekliligin zayif bir ihtimali olur. Bu durumda tevek-
kille ederek tedaviye bagvurmak gerekli olmaz. Hatta bu
zayif ihtimale ragmen onlara dayali bir tedavi israr1 tevek-
ktlden kaynaklanmaz o ancak hirs ve tamahla agiklanabi-
lir.* Fikih literatiiriinde de tedavi-tevekkiil iligkisi ti¢ farh
durumla nitelendirilmistir. Buna gore birinci durum Ha-
yati tehlike s6z konusu oldugunda faydasinin kesin olacag:
bilinen tedaviden yiz ¢evirmek haramdir. Tedaviye bag-
vurmak ise vaciptir. Faydanin kesinligine ragmen tedaviye
bagvurmamanin tevekkiile ilgisi olmaz. Ikincisi hastaya
faydast muhtemel olan tedaviye bagvurmak tevekkiile
aykiri degildir bunu yapmak menduptur. Faydasindan
daha ¢ok zarar1 veya yan etkisi olabilecek tedaviyi terk
etmek tevekkiile daha uygundur bu tedaviye bagvurmak
ise mekruhtur.>

Filozoflarin yaratma teorisi ise sudurdur. Onlara
gore dlem Allah'in onun var olacagi miikemmel diizen ve
tertibi bilmesinin zorunlu bir sonucu olarak Allahtan su-
dur etmigtir. Sudur varhigin kaynaginin ancak yine var
olan bir geyin olmas1 geregi ve birden bir ¢ikar gibi akli
ilkelere dayanir. Sudur ayni zamanda varligin kaynag: olan
maddi olandan uzak akli varliga dair bilginin de akilla elde
edilecegini savunur. Alem Allah'm miikemmel bilgisinin
eseri oldugu i¢in ondaki diizen zorunlulukla meydana gel-
mektedir. Bu sebeple alemdeki olug bozulugta cari olan
sebep sonug iligkisi zorunlu bir iligkidir. Durum béyle
olunca tevekkilin dayanag Allah'in varlik hakkindaki
mikemmel dizen bilgisine dayanmak durumunda olur.

1 Sileyman Uludag, “Tevekkil”, DIA, c. 41, s. 4.
52 Abdullah Kahraman, “Tedavi”, DIA, c. 40, s. 255.
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Tedavi ise bu mitkemmel diizenin i¢inde tasidigi zorunlu
nedensellik icinde kendine yer bulur. Zorunlu nedensellik
her ne kadar determinist bir 4lem anlayigini gerektirmesi
bakimindan bir yéniiyle insan eylemi olmasi agisindan
tedavinin imkanini problemli hale getirse de insan eyle-
minden bagimsiz olan yénii ile tedavinin gerceklesmesini
zorunlu kilar. Onlar insanin 6zgirlugune kap: agmak tizere
Allah'in 4lem hakkindaki bilgisinin killi oldugunu insan
eyleminin ilgili oldugu alanin ciz’i oldugunu soylediler.
Boylece felsefi dlem anlayiginda tevekkdl Allah'in dlem
hakkindaki mitkemmel bilgisine, tedavi ise tedavide kulla-
nilacak geylerin gostermeleri beklenen 6zellikleri itibariyle
yine mitkemmel diizen bilgine ancak insana bakan yéntyle
de Allah'in cuz’ ile iligkisine ve meydana gelenin Allah'in
bakan cihetiyle zorunluluk tagimasina ragmen kendisine
bakan yoniiyle imkin tasimasina dayandirdilar.

Sonug olarak denilebilir ki tevekkiiliin nasil yapila-
cag veya tedbir ile iligkisinin nasil oldugu Allah hakkinda-
ki bilgimize dayanmaktadir.

Tevekkiil, tedaviye engel olmaz bilakis tedavi olma-
da miumine cesaret ve umut verir. Cinki her miimin
alemde meydana gelenlerin her ne kadar Allah'in kudreti-
ne nispetle bagka sekilde olma imkani barindirsa da onla-
rn ilahi diizen ve kanunlar cercgevesinde gerceklestigini
bilir. Bu bilgisine ek olarak o Allah'n kendisi hakkinda
daha iyisini takdir etmeye muktedir oldugunu da bilir.
Dolayisiyla onun umudu sadece dogal isleyise olan giive-
niyle sinirh kalmaz. Mimin hem dogal isleyisin kendisine
sundugu tedavi imkanlarindan faydalanir hem de bu dogal
isleyisin sahibinin kendisine daha iyisini takdir eden kud-
rete tevekkil etme imkanindan faydalanir. Béylece Tevek-
kal, hastalikla zayiflayan insan biinyesini iki noktada gii¢-
lendirmis olur. Tevekkill eden miimin hastaliklara ilahi
dogal diizen iginde ila¢ bulduklarini kullanir. fla¢ bulama-
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diklarina ila¢ aramaya devam eder. Ayrica ilahi dogal du-
zen icerisinde gerekli sebeplere ve tedbirlere basvurmasina
ragmen tedavisini bulamadig: hastalik konusunda ilahi
takdirin tecellisini simdiden kestiremeyecegimiz iyiliklere
yorar. Bu durum miminde iyimser ruh halini her
halitkarda korumasini saglar. Bu ruh hali onu hastaliklara
karg1 daha direncli yapar.

Sonuc¢

Tarih boyunca hastalik ve saghgin arkasindaki ne-
denler aragtirilmig ve bu nedenlere gore tedaviler gelisti-
rilmigtir. Tarihteki bu aragtirmada iki 6nemli kirllma nok-
tasindan bahsedilebilir. Bunlardan birincisi Hipokrates ile
digeri islam ile baglamistir. Hipokrates’in katkisi hastalik
ve tedavinin gercek sebeplerini bulmada makul bir yéntem
kullanmis olmasidir. Islam’in katkisi ise tevhid ve hikmet
kavramlariyla olmustur. islam tevhid kavrami ile alemde
Allah disinda olaganiistii gii¢lere sahip varlik kabul etme-
yerek biyiisel tedavi yéntemini ortadan kaldirmigtir.
Hikmet kavrami ile alemdeki diizene dikkat cekerek de-
neysel tibbin 6niint agmgtr.

Islam diisiince tarihinde tedavinin imkan: cesitli te-
orilerle ortaya konmustur. Bu teoriler temel 6nermelerini
Allah-alem iligkisi aciklamalarindan alir. Kelamcilara gore
tedavinin imkan1 Allah'in alemle ile iligki tarzini ifade eden
sunnetullahta bulunmaktadir. islam filozoflara gore ise
tedavinin imkani Allah'in 4lemi meydana getirme tarz
olan sudurda bulunmaktadir. Her iki teori de imkanim
alemdeki ilahi nizama baglar. Bununla beraber kelamcila-
rin tasavvur ettikleri ilahi nizamin Allah'in iradesine ac¢ik
yond, filozoflarin tamamen zorunlu feyze dayal ilahi ni-
zamlarindan kismen farkli tedavi imkanlarina acik kapi
biraktig: sdylenebilir.
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Hz. Peygamberden nakledilen s6z ve uygulamalar
tibb-1 nebevi olarak isimlendirilmigtir. Bu isim altinda
miustakil eserler yazildig1 gibi bir¢ok hadis kitabinda da bir
bolum olacak sekilde bu gruptaki hadislere yer verilmistir.
Hz. Peygamberin tedavi ile ilgili tavsiye ve uygulamalari-
nin ilahi olup olmadig: tarih boyunca tartigilmistir. Tar-
tismalardan ortaya ¢ikan sonuca gére Hz. Peygamberin tip
ile ilgili biitin tavsiye ve uygulamalarinin vahiy kaynakl
olmasi mimkiin degildir. Zira tedavi tecriibi alana ait si-
rekli degisim ve gelismeye miusait beceriye dayali bir igtir.
Ancak peygamberin tip ile ilgili tavsiye ve uygulamalarin
genel ilkeleri bakimindan vahye dayandig: soylenebilir.

Kader baglaminda tedaviye bakildiginda tedavi ile
ilgili iki 6nemli husus ortaya ¢ikmaktadir. Tedavi bir yo-
niiyle zorunlulugu bir yéntiyle de zorunsuzlugu gerektir-
mektedir. Onun zorunlulugu gerektiren yoni tedavide
kullanilacak nesnenin kendisinden beklenen etkiyi gos-
termesidir. Kader baglaminda bu da ancak Allah'in takdiri
sayesinde gerceklesir. Onun zorunsuzlugu gerektiren yona
ise insan fiili olmasidir. Tedavinin bu yént ise kaderin
insan fiilini zorunlu kilmayacak bir teorisine ihtiyag duyar.
Insan fiilini zorunlu kilmayacak kader teorileri de tarih
boyunca farkl sekillerde ortaya konulmugtur. Bunlarin en
meghurlar1 Eg’ariler’in kesb teorisi, Matiiridiler'in ciiz’t
irade teorisi, Mu'tezililerin kulun fiilini yaratmas: teorisi
ve Filozoflarin ciiz'i bilgi teorileridir.

Tevekkil baglaminda tedaviye bakildiginda, tevek-
kilin nasil yapilacag: veya tedbir ile iligkisinin nasil oldu-
gu Allah hakkindaki bilgimize dayandig: soylenebilir. Tarih
boyunca Miislimanlar Allah hakkindaki bilgilerimize ve bu
bilginin tevekkiil ve tedaviye beraber nasil imkan verdigi-
ne dair teoriler geligtirmigtir. Mu’tezili yoktan yaratma
teorisinde adalet ilkesi vurgusu tevekkiilin daha ¢ok stin-
netullaha, tedavinin ise daha ¢ok zahiri sebeplere baglan-
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digini fark ederiz. Aymi yaratma teorisini kullanmakla be-
raber vurguyu Allah'in kudretine yapan Eg’arilerde tevek-
kal Allah'in kudret ve iradesine tedavi ise adetullah ile
beraber yine kudretin smrsizhigina  dayandirilir.
Matiridilerde ise tevekkil hikmete, tedavi de yine adetul-
lah ve hikmet anlayisina bina edilir.
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