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Saglik Bilimlerinde Akademik Yayin

SAGLIKTA
AKADEMIK BiLIMSEL YAYINCILIK

Ulkemizde 2020 yili basi itibariyla: 209 Universite oldugu ve 117 Devlet ve Va-
kif Universitesinde ise Tip Fakdltesi oldugu, bunlarin disinda saglikla ilgili Dis
Hekimligi, Eczacilik, Saglik ve Hemsirelik fakulte ve yuksek okullari varligr ve
yine Ocak 2020 sayilarina gére Ulkemizdeki Hekim sayisi 164.594, Dis hekimi
sayisl da 32.859 oldugu da dusunulirse sayica énemli bir saglik ordusunun
bulundugu soylenebilir.

Bu sayilarin dagilimi veya yeterliligi tartisilabilir. Ancak saglik bilimlerindeki
surekli arastirmalar, yeni buluslar ve kosullara uygun olarak degisen yontem-
ler, tip enformasyonunun diger dallara gore daha etkin ve hizli bir bicimde
gelismesine neden oldugu bir gercektir.

Akademik yayincilik saglik ordusunun boyutlari disinda akademik performans
icin akademik makalenin olmazsa olmazligi ve neredeyse akademik perfor-
mansin en énemli ve ana unsuru olusu nedeniyle son on-yirmi yil icin saglik
yayinciliginda énemli bir blytme ve genisleme yaratmistir. Bu genisleme ve
buytmenin ne denli etik ve saglikli bir blytume oldugu yillar sonra yapilacak
olan calisma ve istatistiksel karsilastirmalar ile belirlenecektir.



Akademik Saglik Yayinciligi

Akademik toplulukta ve saglik bilimlerinde bu btytik gereksinim ve zorunlu-
luga gore akademik yayincilik hendz istenilen boyuta ve olgunluga ulasma-
mistir. Akademik yayinciligimiz dtinya icinde olmasi gerektigi boyutta degildir.

Elinizde tuttugunuz bu kitapcigin akademik yayincilik icin minik de olsa bir
katki olusturacagini umuyoruz. Tip Fakiltesi 6grencileri ve Saglik Bilimleri
ogrencileri basta olmak tzere tim saglik Ordusuna yararli olacagini dtustnu-
yoruz.

Basta bu kitapcigin ortaya ¢ikmasinda tum asamalarinda buytk katkilarini
ve emegini gordigum Editor Yardimcisi meslektasim 6gretim Uyesi Dr. Nihat
Yilmaz olmak Gzere emegi gecen, boltim ve boluimler yazan tUm yazar mes-
lektaslara, calisma arkadaslarima icten tesekkir ve saygilarimi sunuyorum.

Prof. Dr. Orhan YILMAZ
Editor

iletisim: orhan@kbb-bbc.org
orhanyilmaz@karabuk.edu.tr
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BILIMSEL ARASTIRMA NEDIR ve
NASIL OLUSTURULUR?

Mustafa ASLIER

Girig

Bu balumun ilk kisminda bilgi, bilim, bilimsel arastirma ve arastirmaci gibi
temel kavramlarin tanimlari yapildi ve sonrasinda bir bilimsel arastirmanin
nasil olusturulacadi sistematik bir sekilde 6zetlendi.

Temel Kavramlar

Bilgi ve Bilim

Bilgi, Turk Dil Kurumu sozlugundeki ilk aciklamasi ile ‘insan aklinin erebile-
cedi olgu, gercek ve ilkeler battnuduar’. Diger bir agiklamada ise kisinin 6g-
renme, arastirma veya gézlem yolu ile elde edebilecedi gercek olarak tanim-
lanmistir.?

Bilim, en basit haliyle bilgiyi kazanma ve edinme yontemidir. Etimolojisine
baktigimizda, Kirgizca bilim “bilgi, malumat” sézcugu ile es kokenlidir. Kir-
gizca sozcuk Eski Turkge bil- fiilinden +[m sonekiyle turetilmistir.?

Bilim ise evrenin veya olaylarin bir bolumunU konu olarak secgen, deneye da-
yanan yontemler ve gerceklikten yararlanarak sonug c¢ikarmaya calisan du-

Uzm. Dr. Mustafa ASLIER - ORCID 0000-0001-8257-0979
Uludag Universitesi, Tip Fakultesi, KBB Hastaliklari Anabilim Dali, Bursa
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zenli bilgi olarak aciklanmistir.® Dolayisiyla bilim, bilimsel ve ispata dayali
yontemlerle toplanmis gecerliligi kabul edilmis sistematik bilgiler buttna-
dar.?

Bilginin nasil elde edildigi o bilginin gergekligini, gecerliligini ve kabul edile-
bilirligini onemli olctde etkilemektedir. Sezgi, akil yurttme, bireysel deneyim
ve yasantilar gibi ydontemler ile elde edilen bilgiden cok objektif, sistemli, tu-
tarli, deneysel, bilimsel yontemler ile elde edilmis bilgi gercek bilimsel bil-
gi olarak kabul edilmektedir. Bilimsel bilginin basit bilgiden farklari; birles-
tirilmis ve siniflandirilmis, sistemlestirilmis ve bosluksuz, birbirine uygun ve
celiskisiz, kesin olarak tanimlanmis, bilimsel yoldan aciklanmis, dogrulugu
denetlenebilir olmasi olarak sayilabilir.®

Bilimsel Arastirma ve Arastirmaci

Bilimsel arastirma, bilgiye ulasma surecinde kullanilan en gecerli, gtincel,
objektif ve tutarli faaliyet bigimidir.¢ Bilimsel dtstnce yonteminin isigr altin-
da olay ve olgulara donuk olarak sistematik bir sekilde yurttulmesi gereklidir.
Bilimsel arastirmalar; yeni bir bilgi edinmek, bir sorunu ¢cdzmek, yeni bir trin,
yontem veya teknoloji olusturmak, ya da ekonomik yarar saglamak amaciyla
yapilmalidir.” Bilimsel arastirma surecinde ilk asama soru ya da sorunun be-
lirlenmesidir. Sonrasinda bir varsayim olusturulur ve bu varsayim ile hipotez
kurulur. Hipotez dogrultusunda arastirmanin metodolojisi belirlenir.

Bilimsel arastirmaci, arastirmanin planlanmasi, ydrattulmesi ve sonlandiril-
masl streclerinin timunde ya da bir kisminda faaliyet ylrtten, arastirmanin
icerisinde Ustlenecegi gorev igin yeterli bilimsel donanima sahip ve arastir-
manin sonuglarini yorumlayabilme yetisi olan kisidir. Bilimsel arastirmaci ta-
rafsiz olmali ve arastirma strecinde bilime katkida bulunmak disinda herhan-
gi bir ikincil kazanct bulunmamalidir.

Bilimin Sistematigi
Bilim Sistemi

Daha 6nce de tanimlandigi gibi, bilim bir sistematik bilgiler kimesidir ve ayni
zamanda da bilimsel bilgi Greten bir sistemdir. Ham bilgi bilim sistemine girer
ve bilimsel bilgi olarak cikar.?

Soru ve Sorun Kavramlari

Bilinmeyen ve bilinmek istenen, bunun icin de dustinsel ya da deneysel yol-
dan caba gostermeyi ve arastirma yapmayi gerektiren konulara sorun veya
problem denir.? Arastirmacinin ilgisini geken ve merak uyandiran bir konu
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hakkinda soru olusturmak bilimsel arastirmanin ilk adimidir. Arastirma soru-
su daha sonra hipotezin belirlenmesini saglayacagi icin cok dnemlidir.

Bilimsel Aragtirma Sorusu Olugturma

Bilimsel arastirmalar her zaman bir soru ile baslar. Oregin, ses kisikligi ya-
kinmasi ile basvuran bir hastada yapilan laringoskopik baki sonrasinda ses
telinde nodul saptandigini varsayalim. Bu asamada hekimin aklinda nodultin
neden gelistigi, nasil tedavi edilmesi gerektigi, tekrar etmemesi icin ne gibi
onleyici yaptinmlarin uygulanmasi gerektigi gibi bir ok soru olusacaktir. Bu
sorular olusturulacak arastirmanin yéniini ve metodolojisini belirler. Orne-
gin, temel soru ‘Nodule bagli ses kisikligini nasil tedavi edebilirim?’ ise ses
terapisi tekniklerinin, ‘Nodultn hicresel yapisi nedir?’ ise patolojik inceleme
yontemlerinin kullanilmasi gereklidir. Ayni konuyla ilgili farkli bircok soru so-
rulabilir. Bu sorularin yaniti strecinde de ¢ok farkli arastirmalar yapilarak fark-
L bilgilere ulasilabilir. Arastirmaya deger ve test edilebilir bir soru olusturmak
calismanin bilimsel kalitesini onemli 6lctde arttiracaktir.t°

Kum Saati Modeli

Kapsamli dustinerek, arastirma sorusunun temelinde yatan basariyi etkileyen
faktorler gozden gegirilir. Sorunun olgunlasmasi icin zaman tanir. Motivasyon
saglar ve yeterli tartismaya olanak verir.

Kum saati modelinde izlenen basamaklar sunlardir:*

1- Kapsamli Disuin ve Sorular Sor.
2- Soruyu Daralt ve Odaklan.

3- Islevsellestir.

4- Gozlemle.

5- Veriyi Analiz Et.

6- Tum Sonuclara Ulas.

7- Bastaki Soruya Don ve Genelle.

Hipotez

Sorun belirlendikten sonra soruya bilimsel bir cevap olusturabilmek icin sinir-
li gozlem ile elde edilen ve dogru oldugu varsayilan fakat kanitlanmasi gere-
ken Gnermeye hipotez denir. Hipotez, arastirma sorusuna cevap vermek igin
arastirmaciya yon veren bir beklenti veya tahmin olarak kabul edilebilir.!?

Hipotez veya hipotezler, hedeflenen populasyondaki iki veya daha fazla de-
gisken arasindaki iliskinin gecici veya beklenen tahmini veya resmi ifadesi ola-
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rak tanimlanir. Mevcut bilgiyle tutarli ve ileri sorgulamaya elverisli olan bil-
ginin ilerlemesinin guclu bir aracidir.®® Hipotez, bilimde elde olan bir soruna
karsi sunulan gecici bir cztm varsayimidir. Hentiz dogrulugu ispatlanmamis
temel varsayimlardir. Hipotezler, ortaya konan problemle iliskili olarak yaniti
aranacak sorulardir. Varsayim veya hipotez, bilimsel yontemde olaylar ara-
sinda iliskiler kurmak ve olaylari bir nedene baglamak Gzere tasarlanan ve
gecerli sayilan bir onermedir.*3

Bir problem, hipotez formuna girmedikge bilimsel olarak ¢dztlemez. Hipotez,
arastirilmasi amaglanan konunun acik bir ifadesidir.** Arastirma yapilmadan
once hedefler, arastirmada yer alan anahtar soyut kavramlar, hem problem
hem de literatur taramasi ile edinilen iliskiler tanimlanmalidir.'®

Bilimsel Arastirma Tipleri

Bilimsel arastirmalar farkli parametrelere gore farkli kategorilerde siniflan-
dirilabilir. itk yaklasim olarak nicel ve nitel arastirmalar, sonrasinda pratik
yonuyle temel, uygulamali ve gelistirme arastirmalar olarak Uce ayrilabilir.*
Temel bilimlerde modelleme veya kuram olusturma gibi amaclar s6z konusu-
dur. Uygulamali yani klinik bilimlerde tahmin edilecedi gibi tanisal veya teda-
viye yonelik arastirmalar yapilir. Arastirma-gelistirme (Ar-Ge) arastirmalari ise
inovasyon, Urun gelistirme gibi alanlarda gergeklestirilir.’

Veri toplama tekniklerine gére bilimsel arastirmalar gdzlemsel ve deneysel
olarak iki kategoriye ayrilmaktadir. Nedensellik iliskilerine gére tanimlayici ve
¢cozUmleyici, zamanla iliskilerine gore retrospektif, prospektif ve kesitsel ca-
lismalar olarak siniflandirmalar yapilabilir. Arastirmaci sorunsala uygun sekil-
de arastirmanin yaklasim, tip, yontem ve teknigini belirlemek durumundadir.

Ozet bir siniflandirma ile bilimsel arastirmalar asagidaki gibi kategorize edi-
lebilir;

1- Uygulandigi ortama gore (Klinik/Laboratuvar/Toplum).

2- Bilimsel pratik yonuyle (Temel bilimler/Klinik bilimler/Ar-Ge).

3- Veri toplama tekniklerine gore (Gozlemsel/Deneysel).

4- Nedensellik iliskilerine gore (Tanimlayicl/Coztmleyici).

5- Zamanla iliskilerine gore (Retrospektif/Prospektif/Kesitsel).

Bilimsel Arastirma Olusturma

Bilimsel arastirma olusturma esnasinda izlenecek asamalar asagida 6zetlen-
mistir.18-21
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Literatlir Tarama

Bilimsel calisma planlamasi detayli kaynak taramasi, dogru bilgiye ulasma
ve bilimsel dogrular 1siginda verinin toplanmasi ve degerlendirilmesini igerir.

On Kaynak Tarama

Aranan konu basligina gore rastgele yapilan taramadir. Arastirmaci bu tara-
may! yapmadan 6nce konu hakkinda kabaca fikir sahibi olmalidir. Konu bas-
Liklarinin belirlendigi itk taramadir.

Detayli Kaynak Tarama

Yapacaginiz arastirma ile ilgili tim ana ve 6nemli kaynaklar ile arastirmayi
destekleyecek yardimci kaynaklara ulasmayi icerir.

Kaynak Tarama ve Anahtar S6zciik Belirleme

Arastirmacilarin amaca uygun anahtar sézcuk secimi yapmalari etkin makale
taramasinin esasini olusturur. Anahtar sézctklerin konu basligi ile direk ilgili
olmasi daha az sayida ancak dogru kaynaklara ulasim saglar.

Veri Toplama Yontem ve Araglarinin Belirlenmesi

Arastirma konusuna en uygun veri toplama yolunun tespit edilmesi ve aras-
tirmanin temel dayanagi olan verilerin 6lctlmesi arastirmanin en énemli kis-
midir. Bilimsel anlamda veri toplamak icin sistemli bir stire¢ gerekmektedir.
Veri toplama surecinin arastirmanin amacina hizmet edebilecek nitelik ve ni-
celikte olmasi, planli olmasi, genel bir beklenti iginde yapilmasi, kaydedilme-
si, bilinen ve gerektiginde yenilenen surecleri olmasi, gecerlilik ve gtvenirlik
denetimi yapilabilmesi gibi temel ¢zellikleri de tasimasi gereklidir.

On denemede, yontemlerin islevligi ve amaca uygunlugu test edilmeye cali-
silir. Bu asamada ‘Toplanmak istenen veriler amaca uygun olarak toplanabi-
liyor mu? Kayit sistemi uygun mu? Veriler, planlandigi sekilde islenmeye ve
¢dzUmlenmeye uygun mu? Alinabilecek sonug problemin olasi ¢ozimtine 151k
tutabilecek nitelikte mi?’ gibi sorularin yanitlandirilmasi gereklidir.'

Bilimsel Kurallara Gére Yontemi Detaylandirma

Kuramsal arka planin okuyucuya verilmesi, arastirma sorularinin, hipotezin
ve hipotezi destekleyen alt ve st yapilarin detaylandirilmasi, savundugunuz
varsayimlara yonelik bir hazirlik olarak kabul edilebilir. Ancak bu hazirliklarin
bilimsel bir ispata donismesi, gévde bolumindeki deneysel verilere ya da
bilimsel analizlere dayanmalidir.2>2! Bu asama;
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1- Denek sayisi hesaplanmasi,

2- Dahil etme ve dislama kriterlerinin belirlenmesi,

3- Korleme ve randomizasyon yontemlerinin belirlenmesi,

4- Uygulanacak islem secimi,

5- Olcum yontemlerinin belirlenmesi ve

6- Arastirmanin etik boyutunu analiz edilmesi gibi bilgileri kapsamalidir.

Uygulama ve Degerlendirme

Bu asamada yapilan plana uygun olarak sahada, klinikte ya da laboratuvar-
da veri toplanir. Plan iyi yapilmissa bu asama kendiliginden, sorunsuz olarak
yurdr. Uygulama asamasinda toplanan verilerin gerekirse kodlanarak bilgisa-
yar ortamina aktarilmas, istatistik calismalara uygun hale getirilmesi, uygun
istatistik testler ile analiz edilmesi ve elde edilen sonuclarin uygun tablo ve
grafikler ile 6zetlenmesi asamasidir. 202!

Raporlama

Arastirma sonuglari bilimsel toplantilarda sunulmak ve/veya bilimsel der-
gilerde yayinlanmak Uzere makale seklinde rapor edilir. Bilimsel dergilerde
makalenin yayinlanabilmesi icin yontemlerin dogru olarak secilmis, sonucla-
rin net bir sekilde agiklanmis ve bilimsel yayin standartlarina uygun sekilde
yazilmis olmasi gerekir.

Ozetle, bilimsel arastirma olusturma basamaklari sistematik olarak asagidaki
siray! izlemelidir:1-2

1. Arastirma konusunu kapsayan problemi (soru/sorun) belirleme.

2. Konuyla ilgili kaynaklara ulasma ve konu hakkinda derinlemesine bilgi
edinme.

3. Problemlerden ve kaynak taramasindan yola cikarak hipotezler olustur-
ma.

. Hipotezin yapilabilirligi konusunda uzman gorist alma.
. Arastirma ydontem ve metodlarini belirleme.

. Verilerin bilimsel yontemle toplanmasi.

. Verilerin uygun istatiksel yontemle analizi.

. Arastirmanin sonuclandirilmasi.

O 00 N O O b~

. Arastirma raporunun yazilmasi.
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ARASTIRMA ONCESI YAPILACAK
ISLEMLER VE iZiNLER

Burak OZER

Etik Kurul Onay:

Klinik arastirmalari yarttmek icin gerekli olan "etik kurul onayi" almak aras-
tirmacilar icin zaman yonetimiyle ilgili problemler nedeniyle zor olabilir.

Etik kurullar, “arastirmaya katilmak isteyen katilimcilarin haklarini, gtivenligi-
ni ve refahini korumak icin arastirma hakkinda bilimsel ve etik goris vermek
Uzere kurulmus bagimsiz komiteler” olarak belirlenmistir.!

Arastirmaci, guincel uygulamalar hakkinda deneyim kazanmak, uluslararasi
taninirliga sahip olmak, uluslararasi alanda yapilan calismalari takip edebil-
mek, uzmanlik tezini hazirlamak, bilime katki saglamak icin klinik arastirma-
lara katilabilir. Yeni bir klinik arastirmaya baslamadan 6nce, arastirmacilar
etik kurula basvurmali ve etik kurallar, klinik arastirma dtzenlemeleri ve bun-
lara nasil erisilecekleri ile ilgili bazi kavramlari bilmelidir.??

Onceden hastanin bilgilendirilmis onami alinmazsa hekim tarafindan yapilan
her mudahale hukuka aykirt olacagindan, tibbi mtdahalenin ilgili yasalara
uygunlugu icin hastanin bilgilendirilmis onami temel 6n sarttir.?

Mevcut dizenlemelere gore Ug farkli etik kurul bulunmaktadir; "Klinik Aras-
tirmalar Etik Komitesi", "Biyoyararlanim / Biyoesdederlik Etik Komitesi" ve
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"Kozmetik Klinik Arastirma Calismalari Etik Kurullari". Bunlarin disinda adi
celiskili olan “Girisimsel Olmayan Calismalar Etik Kurulu” bircok akademik
kurumda bulunmakta ve girisimsel calismalara bile “Klinik Arastirma Etik
Kurulu” tarafindan onaylanmasi gerekirken siklikla onay vermektedir. Ayrica
gondllt insanlarla yapilan klinik arastirmalar icin etik kurul onaylari veren
“Ilac disi Urtinlerle klinik arastirmalar etik komitesi”, “Etik komisyonlar” adli
bircok kurul bulunmaktadir. Ancak yukarida belirtildigi gibi sadece t¢ etik ku-
rul, ilgili ydnetmeliklerin kapsamina giren arastirmalari degerlendirmektedir.
Etik kurullarin yerleri “www.titck.gov.tr” web sitesinde bulunabilir.* Ancak bu
web sitesi etik komitelerin baglantilari ve glncellenmis iletisim bilgileriyle
guncellenmelidir.

“Saglik Hizmetleri Temel Kanunu” Madde 10- (Ek: 6/4/2011-6225/8) (Degi-
sik fikra: 2/1/2014-6514 /45); "Herhangi bir tedavi yénteminin veya aracinin
veya hatta onaylanmis ve lisansli ilaclarin ve bunlarin mustahzarlarinin, tibbi
ve biyolojik Grtnlerinin, bitkisel Grtnlerin, kozmetik Grtnlerinin ve bunlarin
hammaddelerinin ve tibbi cihazlarinin bilimsel arastirma amaciyla insanlar
Uzerinde kullanilmasi, belirtilen her bir maddenin kullanimi icin Saglik Ba-
kanligi ve “bagli kuruluslar vb.” tarafindan verilen onaylar, gecici diizenleme-
leri gerektirir”.* Halihazirda ilaclar, tibbi ve biyolojik trlnler, kozmetik Grinler
ve tibbi cihazlarla ilgili dizenlemeler yayinlanmistir, ancak kanunda belirtilen
diger hukumlere iliskin duzenlemelerin yapilmasi gerekmektedir.

Su anda herhangi bir mevzuatta agikca belirtilmemis olmasina ragmen;
« Retrospektif calismalar,

 Hasta gonullulerin aldigi tedavinin degistirilmemesi veya mudahale edil-
memesi sartiyla, kok hicre, kan, idrar ve doku 6rnekleri, sag, tukuruk, ga-
ita, radyolojik goruntuler, biyokimyasal, mikrobiyolojik, patolojik mater-
yaller ile ilgili yapilacak arastirmalarda veya saglikli gonullulere yeni bir
tedavi uygulanmayacagdi durumlarda,

« VUcut fizyolojisi ile ilgili arastirmalar,
 Hucre kalturd ve doku kulturt calismalari,
 Antropometrik 6l¢imlere dayali arastirmalar,

« Anketler ve benzeri veri toplama araclari kullanilarak yapilan arastirmalar
ve insan yasamina dogrudan mudahale edilmeden gerceklestirilen yasam
tarzi degerlendirmeleri

ile ilgili yapilacak arastirmalarda sadece etik kurul onayi ¢alismanin baslatil-
masi ve yurutilmesi icin yeterlidir.



Saglik Bilimlerinde Akademik Yayin

Biyoyararlanim ve biyoesdegerlik calismalari dahil olmak tzere, ilaclar, tibbi
ve biyolojik trlnler, bitkisel trlnler, kozmetik Grunler ve bunlarin hammad-
deleri, ruhsatli veya alinmis izinli dahi olsa, insanlar tzerinde yapilacak tim
klinik calismalar, tibbi cihazlar ve cerrahi ¢alismalar, kok hiicre calismalari ve
dogrudan tedavi veya mudahalenin yapilacagi klinik arastirmalar, Saglik Hiz-
metleri Temel Kanunu geregi gerek etik kurul gerekse Saglik Bakanligi veya
bagli kuruluslarin onayini gerektirir.

Insan viicudundan elde edilen malzemelerle arastirma yapilacagi zaman bu
ifadelerin vurgulanmasinda fayda vardir; hem "Biyotip Sozlesmesine" uygun;
"Bolim V. - Bilimsel Arastirma ve Bolum VII - insan Viicudundan Cikarilan
Parcalarin Elden Cikarilmasi ve Ticari Kazang Yasagi ve Madde 22 - insan V-
cudundan Cikarilan Parcalarin Elden Cikarilmasi; insan viicudunun herhangi
bir pargasi cikarildiginda, bu kisim yalnizca uygun bilgilendirilmis onay ali-
nirsa kaydedilebilir, kullanilabilir ve kaldirilma amaci disinda saklanabilir ve
kullanilabilir".®> Ayrica “Helsinki Deklarasyonu; Madde 32 - Biyobankalarda ve
kimligi belirlenebilen benzeri depolama yerlerinde malzeme kullanimi igin
hekim, tibbi arastirma igin toplama, analiz, saklama ve/veya yeniden kulla-
nim igin onay almalidir.® Arastirma icin bu onayi almak imkansiz veya pratik
degilse arastirma, bir arastirma etik kurulunun degerlendirmesi ve onayindan
sonra yapilabilir.”

Ozetle Klinik Arastirma Etik Kuruluna basvuru icin hazirlanmasi gereken bel-
geler:

Calismanin niteligine uygun basvuru formu

Kapak mektubu (akademik arastirma veya degil)
Klinik/birim muduru tarafindan verilen izin belgeleri
Arastirma laboratuvari yetkilendirme lisansi
Arastirma protokolu

Bilgilendirilmis onam formu

Durum raporu formu

Butce formu

Ozgecmis formu

Uyumlu literattr taramasi

Arastirma trunt hakkinda bilgiler (arastirma kitapgidi, trun o6zelliklerinin
ozeti, kullanim kilavuzu vb.)
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Sonuc olarak, arastirmacilar asagidaki gereksinimleri karsilamalidir:
« Yasal duzenlemeler hakkinda bilgi sahibi olunmall.
e Arastirmanin girisimsel olup olmadigr belirlenmeli.
« Arastirmanin prospektif ya da retrospektif olup olmadigina karar verilmeli.

« Arastirmanin bir ilac veya tibbi cihaz; bitkisel veya kozmetik Grin veya
bunlarin disinda olup olmadigina karar verilmeli.

« Klinik bir arastirma ise fazi dogru belirlemeli.

Calismanin amacina, toplanan verilere ve birincil son noktaya gére uygu-
layacak etik kurul belirlenmeli.

« Belirtilen araclarla arastirma hipotezine ulasilip ulasilamayacagini belir-
lemek icin 6rneklem buytklugu dogru bir sekilde belirlenmeli.

Eksiksiz bir basvuru dosyasi hazirlanmali.

Bilgilendirilmis Onay

Modern etik anlayisimiza gore, insanlar Gzerinde yurttulen tim arastirmalar-
dan 6nce, ‘The International Council for Harmonisation Good Clinical Practi-
ce (Uluslararasi Uyum Konseyi lyi Klinik Uygulama)® kilavuzlarinda belirtildigi
gibi denege, arastirmanin tim yonleri hakkinda bilgilendirilme yapilip; belirli
bir arastirmaya katilma istegini gonallu olarak teyit ettigine dair bilgilendiril-
mis riza olarak bilinen prosedur yoluyla bir onam alini.” Bilgilendirilmis onay,
yazili, imzali ve tarihli bilgilendirilmis onay formu ile belgelenir.

Bilgilendirilmis onam formu, denekler tarafindan kolayca anlasilabilecek bir
dilde yazilmali, zorlama veya uygunsuz etki olasili§ini en aza indirmeli ve de-
nede katilimi dikkate almasi icin yeterli stre verilmelidir. Bununla birlikte,
bilgilendirilmis onam yalnizca imzalanmis bir form degil, denegin arastirmayi
ve risklerini anladigi bir strectir ve insan denek arastirmasi icin etik kurallar
ve duzenlemeler de siki bir sekilde tanimlanmistir.”8

Yetkili kisi tarafindan rizanin gonullu olarak ifade edilmesi ve arastirma hak-
kinda yeterli bilgi iletilmesi, bilgilendirilmis onam strecinin kritik ve temel
unsurlaridir. Arastirmaya iliskin bilgileri kavrayabilen yetkin denekler, aras-
tirmaya katilim konusunda kisisel olarak karar vermeli ve onay vermelidir.
Gergek kisiden bilgilendirilmis onay alinmasinda zorluklar ortaya cikaran ko-
sullar, tibbi acil durumlari veya savunmasiz durumdaki hastalardan ve/veya
cocuklardan onay almayi icerebilir.
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insanlarin arastirma konusu olarak katilip katilmamaya gonulli olarak karar
vermelerini saglamak icin arastirmayla ilgili bilgiler sunulmalidir. Etik agidan
gecerli bir onay icin, bir arastirma denegine saglanan bilgiler asagidakileri
icermeli, ancak bunlarla sinirli olmamalidir: arastirmanin yapilacagr saglik
durumu hakkinda bilgi; arastirmanin niteligi ve amacinin ayrintilari; denegin
katiliminin beklendigi strec; calisma tedavisi veya midahalesinin ve herhan-
gi bir deneysel prosedurin ayrintili bir agiklamasi (randomizasyon, kérleme
dahil); arastirmaya katiimin gonullt olduguna dair bir aciklama; arastirma
katilimiyla ilgili olasi riskler ve faydalar; hastaligin dogasi ve tedavi edilmez-
se olasi sonucun ayrintilari; alternatif tedavilerin varligi, riskleri ve yararlari;
kisisel verilerin saklanma stresi dahil olmak Uzere veri koruma/gizlilik/mah-
remiyet saglamak icin benimsenen prosedurler hakkinda bilgi; arastirmanin
tesadufi bulgularinin ele alinmasiyla ilgili ayrintilar; planlanan genetik test-
lerin tanimi; yaralanma durumunda sigorta kapsaminin ayrintilari; arastirma
ve denegin haklariyla ilgili sorulara daha fazla yanit igin ve konuyla ilgili aras-
tirmayla ilgili herhangi bir zarar olmasi durumunda referans irtibat kisileri;
ve konu tarafindan bilincli bir karar alinmasi icin gerekli gorilen diger bil-
giler. Cocuklari iceren arastirma projeleri, bilgilendirilmis onam veremeyen
akli dengesi yerinde olmayan yetiskinler, okuma yazma bilmeyen topluluk vb.
durumlarda 6zel bilgiler saglanmalidir.>°

Arastirma hakkindaki bilgiler, bir doktor veya uygun bilimsel egitim ve nite-
liklere sahip diger kisiler (yani arastirmacilar) tarafindan verilmelidir. Ayrica,
bir insan denekten onay alinirken, bilgilendirilmis onamin tartisildigi yer ve
denegin fiziksel, duygusal ve psikolojik kapasitesi dikkate alinmalidir.!?

Sonuc olarak bilgilendirilmis (aydinlatilmis) onamda bulunmasi gerekenler
su sekilde siralanabilir.’

- Arastirmanin amaci
- Arastirmada yer alan prosedurler
- Calismaya katilima alternatif secenekler

- Konuyla ilgili ttim dngorulebilir riskler ve rahatsizliklar. Not: Bunlarin yal-
nizca fiziksel yaralanmayi degil, ayni zamanda olasi psikolojik, sosyal veya
ekonomik zarari, rahatsizligr da igerdigini unutmayin.

- Arastirmanin topluma ve muhtemelen bireysel insan varligina faydalari
- Denegin katilmasinin beklendigi stre

- Sorulara yanit almak icin veya arastirmayla ilgili bir yaralanma veya acil
durumda iletisim kurulacak kisi
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- Katilimin gonallt oldugunu belirten agiklama

- Gonullulerin gizlilik hakki ve herhangi bir sonug olmaksizin herhangi bir
zamanda calismadan ¢ekilme hakkina iliskin beyan

Deneklerden alinan izinlerde; denekler gontllt olmali, hasta sozel olarak bu
konuda bilgilendirilmeli, alinan onay yazili olmali ve arastirmanin etik kurul
onayi olmalidir.

Projeye ve konuya bagli olarak, bilgilendirilmis onay ayrica asagidaki bilgileri
icermelidir:*?

- Gizlilik Sertifikasi (varsa)/sertifika korumasinin sinirlamalari

Katilim icin 6deme (varsa)

Hassas konular icin riskler, drnedin embriyo, fetis, hamilelik

Arastirmacinin konuyu "geri gekmesi" icin kosullar

Katilimdan kaynaklanan ek maliyetler

Erken ¢ekilmenin sonuglari

Yeni bulgularin ne kadar énemli olabilecegine iliskin aciklama

- Katilan denek sayisi

Random veya plasebo yerlestirme olasilig

Kurumsal inceleme kurulu veya bagimsiz etik komite onayi alindiktan son-
ra, klinik arastirmaya katilmadan 6nce her bir insan denekten bilgilendiril-
mis onay alinmasi zorunludur. Bununla birlikte, belirli kosullar ortaya cikti-
ginda, bilgilendirilmis onamdan feragat edilebilir ve siki dizenleme altinda
hastalarin rizasi olmadan kaydedilmesine izin veren "riza olmadan arastirma"
mumkindur. izinsiz arastirmanin hakli gérilmesi icin; bilgilendirilmis onam
alinmasinin zaman ve ekonomik kaynaklar acisindan yuksek etkiye maruz kal-
masl veya calismanin gegerliligini tehlikeye atmasi durumu, klinik uygunluk
ve halk sagligr nemi potansiyel olarak yuksek oldugu durumlardir. Kritik de-
recede hasta denekleri igeren acil klinik arastirmalar, bilgilendirilmis onam
gerekliligine bir istisna olusturmaktadir.!* Arastirilan hayat kurtarici tedavi ve
tibbi midahale, arastirmacilarin beklemesine ve bilgilendirilmis onam almak
icin tum prosedurlere saygi gostermesine izin vermeyecek sekilde, derhal
gerekli olabilir. Bu baglamda, kurumsal inceleme kurulu zorunlu kosullarin
varligini arastirmadan 6nce tespit ettiginde, arastirmacilar hastanin tedaviye
rizasi olmadan da arastirmaya hasta almaya devam edebileceklerdir.
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Bilgilendirilmis onay turleri:*

izin (Consent): Bir arastirma calismasina katilma izni verebilen yetiskin bir de-
nek, onay verebilir. Denek 18 yasinda olmali ve katilma karari verme yetkisine
sahip olmalidir.

Ebeveyn Izni: Arastirmaya cocuklar/resit olmayanlar dahil edildiginde, ebe-
veyn/veli bir ebeveyn izni belgesi imzalamalidir. Bazi durumlar en az bir
ebeveynden izin gerektirirken, diger durumlar her iki ebeveynden de izin ge-
rektirir. Bazi durumlarda, ebeveyn izni alma zorunlulugundan feragat etmek
gerekebilir.

Izin (Assent): Onay, bir cocugun arastirmaya katilmaya yonelik olumlu anlas-
masidir. Konu 7-17 yas arasindaysa onay alinmalidir. Onay formu, yas arali-
gindaki en genc konunun uygun okuma seviyesinde yazilmali ve basit termi-
noloji kullanitmalidir.

S6zlu Onay (Verbal): So6zlt onay, yazili iznin tUm unsurlarini icermesine rag-
men, katilimci s6zlU olarak 6geleri okur ve katilmayi s6zLU olarak kabul eder.

Kisa Form: Kisa form genellikle bir dil engeli oldugunda kullanilir ve formun
dili resmi onayli bir sekilde s6zlu olarak denegin ana diline cevrilir.

Bilgi Sayfasi: Bir imzanin katilimciyi tehlikeye atabilecedi belirli durumlarda
veya duzenlemeler tarafindan imzali onayin gerekli olmadigi calismalarda
(minimum risk igeren/hig icermeyen arastirma prosedurleri) bir onay formu
olarak kullanilan bir bilgi sayfasi.

Bilgilendirilmis Rizanin Belgelendirilmesinden Feragat: Yazili riza ¢calismanin
tek baglanti olmasi ve denek adinin kaydi katilimciyi tehlikeye atabilecek du-
rumda ise, bilgilendirilmis onam belgelerinden feragat edilebilir. Bu durumda
s6zlU veya bilgilendirici bir kagit kullanilabilir veya muvafakatname denege
okunabilir.

Arastirma yapilirken, arastirmanin insanliga yararli olacagindan emin olun-
malidir; arastirma hicbir sekilde insan onurunu ve butunlagunt tehlikeye at-
mamalidir; arastirma insan denede zarar vermemelidir; bir denek arastirma-
ya onay vermesi igin zorlanmamali veya santaj yapilmamalidir; ayni sekilde
denegin cehaleti veya zihinsel yetersizligi istismar edilemez; istekli denekler
olsa bile arastirma toplumsal normlari ve ahlaki degerleri bozmamalidir.'s
Bilgilendirilmis onaya baglilik, arastirmaciya etik ikilemleri ele alma konusun-
da yol gosterecektir.
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KLINIK CALISMALARDA ETIiK VE

IYi KLINIK UYGULAMALARI
FELSEFESiI VE MEVZUATI

Mustafa Mert BASARAN

Klinik calismalar, gonallt kisilerin katilimiyla ve tibbi bilgi elde etmeyi amac-
layan bilimsel calismalardir. Klinik calismalar; tibbin daha bilimsel ve medikal
acidan daha ileriye gitmesi, daha iyi saglik hizmetleri verilebilmesi icin son
derece 6nemli ve gereklidir. Bu arastirmalar ile potansiyel ilaclar, tibbi ci-
hazlar, tani veya tedavi amaciyla kullanilmasi planlanan trtin ve yontemlerin
guvenilirligi ve etkinliginin ispatlanmasi amaglanmaktadir.

Bu arastirmalarin kottye kullanilmamasi, 6rnedin medikal Grtnlerin veya
ilaclarin gutvenirliginin ve etkinliginin tarafsiz olarak kullanilmasi amaciyla
iyi klinik uygulamalari olarak adlandirilan ilkelere uygun olarak yapilmasi ge-
reklidir. lyi klinik uygulamalarinin; génallilerin korunmasi, verilerin kaliteli
olmasi ve saklanmasi ile deneyin seffaf bir sekilde gergeklestirilmesi gibi bir-
cok amaci bulunmaktadir.?

Klinik calismalarin iyi klinik uygulamalari felsefesine uygun oldugunu denet-
lemek, calismaya katilanlarin sagligini korumak ve calismanin yapilabilirligi-
ne karar vermek amaciyla etik kurul ve komiteler olusturulmustur.

GUnUmuUzde katilimcilarin rizasi olmadan genelde ¢alismalar yapilmamakla
beraber her turlt énlem alinsa dahi etik sikintilar gézlenebilmektedir. Ozel-
likle akademik ytikselme veya maddi destek saglama amaciyla arastirmaci-

Uzm. Dr. Mustafa Mert BASARAN - ORCID 0000-0001-8927-3512
Kafkas Universitesi, Tip Fakultesi, KBB Anabilim Dali, Kars
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larin Uzerinde daha ¢ok arastirma ve yayin yapma baskisi etik sorunlarin art-
masina neden olabilmektedir. Ozellikle kisa zamanda ¢ok sayida yayin yapma
zorunda hissedilmesi arastirmacilari etik konulari g6z ardi etmesine yol ag-
maktadir. Ancak iyi bir bilimsel ¢calismanin ve arastirmacinin ancak ve ancak
etik kurallara bagli olarak yapilabilecedi unutulmamalidir.

lyi Klinik Uygulamalara Neden ihtiya¢ Duyuldu?

Klinik calisma ve deneylerin onemi 6zellikle medikal Grtn ve ilaclarin gelis-
mesiyle artmaya baslamistir. ilk olarak 1920’lerde insulin bulunmasinin ar-
dindan 1931 yilinda 6zellikle sentetik Urtnlerin medikal trtn olarak kulla-
nilmasindan 6nce yapilmasi gerekenleri planlayan bir komite olusturulmasi
planlanmistir. Boylelikle trtinler birgok genis tabanli deneye maruz birakil-
mistir.2 1932 yilinda sfiliz hastalarinda kullanilmak Gzere yapilan Tuskegee
Sfiliz Calismasinda Amerika Birlesik Devletleri’nde etik olarak bir protokol
hazirlanmistir.’

Meydana gelen diinya savaslari da bu streci oldukga etkilemis ve klinik aras-
tirmalarin daha bilimsel komiteler ile yurattlme surecini hizlandirmistir.?
Ozellikle 2. Dinya Savasi sirasinda insanlarin ézellikle de mahkumlarin rizasi
alinmadan bircok deney yapilmistir. Bu deneyler maalesef denek olarak kul-
lanilan insanlarin 6limune veya kalici hasarlara yol agmistir. Bu durum ilk
olarak Nuremberg Kurallari olarak klinik arastirmalarda etik konusunu ulus-
lararasi platformda ilk kez gtindeme getirmistir.> Bu kurallar sonucunda ba-
sitce 6zetlemek gerekirse;

- Gondllulerden arastirmanin amaci, yapisi ve ydontemleri, sakincalari ve
olasi etkileri hakkinda yeterli bilgi verilerek riza alinmalidir.

- Yapilan arastirmalarin topluma faydali sonuclar vermesi planlanmalidir.

- Arastirmanin temeli, daha 6nce hayvan deneyi veya edinmis bilgilere da-
yanmalidir.

- Gonulluler Uzerinde olasi fiziksel ve mental etkilerden sakinilmalidir.

Olum veya sakatliga neden olacak ¢alismalardan kaginilmalidir.

- Risk derecesi olasi yarardan fazla olmamalidir. Olasi yanetki veya zararlari
koruyacak veya giderecek hazirlik ve imkan ile yeterli beceriye sahip olun-
malidir.

- Gonalluler arastirmayi sagliklari zora girdiginde birakabilecektir.®
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Artan bilimsel calismalar sonucunda 1964 yilinda Helsinki bildirgesi yayin-
lanmistir.” Yaklasik 4 kez revize edilen bu bildirge ginimuzde halen gecer-
liligini korumaktadir. Bu bildirge ile her tarld arastirmanin baslamadan 6nce
gozden gegirilme gerekliligi dogmustur. Arastirmalarin bilimsel bir protokolu
izleme gerekliligi sonucuna varilmistir.®

Ozellikle medikal drinlerin ve tibbi ilag endustrisinin gelismesi sonucunda
1982 yilinda Duinya Saglik Orgutd ile iliskili olarak Uluslararasi Tibbi Bilim
Cemiyetinin olusmasina neden olmus ve insanlari iceren biyomedikal arastir-
malar igin uluslararasi etik protokoller hazirlanilmistir.?

lyi Klinik Uygulamalari Nedir?

lyi klinik uygulamalari; klinik calismalarin tasarimi, isleyisi, denetimi ve kay-
di icin olusturulan standartlardir.’® iyi klinik uygulamalari temelini Helsinki
Bildirgesi’ne dayanan ilkelerden almaktadir.* Ozellikle insanlar Uzerine ya-
pilacak olan klinik arastirmalarin tasarimi, yuratulmesi ve raporlanmasi ve
baska bir amacla kullanilmamasi amaciyla kaydedilmesine iliskin diinya ge-
nelinde uygulanan bir standarttir. Bu bildirgeye uyum gosteren uygulamalar
ile hastalarin ve arastirmaya katilan gonullalerin haklari, mahremiyetlerinin
korunmasi uluslararasi anlamda garanti altina alinmis olur.

lyi klinik uygulamalari ile veriler ve sonuclarin givenilir ve dogru oldugunu
kanitlanmakta; arastirmaya katilan gonullulerin haklari, sagliklari ve gizlilik-
lerinin gtvenli bir sekilde korunmasini saglamaktadir.

lyi Klinik Uygulamalari ilkeleri

Klinik arastirmalar bilimsel prensiplere gore tasarlanmali ve yurttulmelidir.
Dogru ve bilimsel bir sekilde analiz edilmeli ve raporlanmalidir. Herhangi bir
calismanin ilk hedefi net ve acikca ifade edilmelidir. Bilimsel calismalarin iyi
klinik uygulamalar dahilinde sayilabilmesi amaciyla belirli temel ilkeler bu-
lunmaktadir. Arastirmacilarin bu ilkelere dikkat etmesi gereklidir.

- Yapilan arastirmalar, Helsinki Bildirgesi esaslarina uygun olarak, mevzua-
ta ve etik ilkeler 1siginda yapilmalidir.

- Klinik arastirmalarin amacinin iyi bir sekilde belirlenmesi gereklidir. Aras-
tirmadan kazanilacak fayda ile arastirmaci ve gonalltler Gzerine dogurabi-
lecedi olasi riskler yararlar ile karsilastirilmali ve kar zarar orani g6z 6niine
alinarak yararin daha fazla olmasi durumunda ve zararin kabul edilebilir
bir duzeyde olmasi durumunda arastirma yapilmalidir.
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- Arastirmaya katilacak gonullulerin sagligi, haklari ve guvenligi mutlaka
dikkate alinmalidir. Eger kisilerin haklarina aykiri bir durum yaratacak bir
calisma dusUnuluyorsa bilimin ve toplumun cikarlarina uygun olsa bile
arastirmadan vazgecilmelidir.

- Eger bir medikal trtin arastirma konusunu olusturuyorsa trtn ile ilgili bil-
gilerin yapilacak arastirmayi destekler nitelikte olmalidir.

- Klinik arastirmalar mutlaka bilimsel kurallara uygun olarak yapilmali, ca-
lismanin protokoluntn bilimsel anlamda gegerli, tutarli ve ayrintili olmasi
gerekmektedir.

- Klinik arastirmalar, bilimsel protokole uygun olarak gerceklestirilmelidir.

- Arastirmaya katilan gonullulerin sagliklari ve tibbi bakim ile onlar adina
alinan tibbi kararlar mutlaka yetkin bir hekimin veya dis hekiminin sorum-
lulugu altinda olmalidir.

- Arastirmada yuruttct konumunda olan arastirmacilar egitim, 6gretim ve
deneyim bakimindan kendilerine disen gorevleri yapmaya yetkin olmali-
dir.

- Tamamen hicbir baski altinda kalmadan, kisilerin kendi serbest iradeleri ile
alinan bilgilendirilmis gonullt olur formu, arastirma protokoltine uygun
olarak hazirlanilmis ve kisilerden alinmis olmalidir.

- Klinik arastirmaya dahil edilen génallulerin bilgileri protokole uygun ola-
rak kaydedilmeli, islenmeli ve tutulmalidir. Bu bilgiler dogru bir sekilde
raporlanmali, yorumlanmalarina imkan verebilmelidir.

- Gonullulerin kimligi ile ilgili kayitlar mevzuata uygun olarak 6zel hayat ve
kisilerin gizlilik kurallarina saygi gosterilmeli ve korunulmalidir.

- Arastirmaya konu olan medikal Urtin mevzuata uygun olarak imal edilmeli
ve protokole uygun olarak kullanilmalidir.

- Arastirmanin kalitesini korumak amaciyla kalite sistemleri uygulanmali-
dir.12

Dunya Saglik Orgutu tarafindan belirlenen iyi klinik uygulamalarin prensipleri
ise su sekilde ozetlenebilir:

- Arastirmanin bilimsel ve Helsinki Bildirgesine dair temel etik ve ilkelerine
uygun olmasi gereklidir. Etik prensiplerin temelinde yatan saygi, iyilik ve
adalet anlayisi tum iyi klinik uygulamalarin temelinde yer almaktadir.
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- Arastirmaya katilan gonulluler, arastirma hakkinda bilimsel gerekcesi
olan, net ve ayrintili bir protokolle bilgilendirilmelidir.

- Insan hayati icin risk teskil eden arastirmalar baslatilmadan énce; riskler
ve olasi 6ngorulebilir zararlar ile bireyler ve toplum icin olusabilecek fay-
dalar gozden gecirilmelidir.

- Beklenilen faydalar olusabilecek zararlardan fazla ise arastirma baslatil-
malidir.

- Arastirilan UrUnlerin ve prosedurlerin incelemeleri yeterli bilgi ile destek-
lenmelidir.

- Arastirmaya katilan gonulltlerin arastirmaya baslamadan 6nce komite ta-
rafindan onay almis olmalidir.

- Arastirma ve arastirmaya katilan gonalliler onaylanan protokole uygun
olarak yuruttlmelidir.

- Gonalluler tarafindan kendi rizalari ile verilmis bilgilendirilmis riza form-
lart milli kaltur ve sartlara uygun olarak hazirlanmali ve bireylerin kendi
6zgur rizalari ile alinmalidir. Bir gonallt riza verme yetkisine sahip degilse
mevcut yasaya uygun olarak izin verilen yasal temsilcinin onayi gereklidir.

- Arastirmanin devam edebilmesi icin insanlarin yarar zarar dengesinin ya-
rar tarafinda kalmasi gereklidir.

- Arastirmaya katilan gontllulerin tibbi bakimi yetkin bir hekim veya dis he-
kimi tarafindan yurattlmelidir.

- Arastirmayi yUrtten herbir birey kendi Gzerine disen gorevleri gercekles-
tirmek icin nitelikli egitim, 6gretim ve deneyime sahip olamlidir.

- Klinik arastirmaya dahil olan bilgiler dogru bir sekilde raporlanmali, yo-
rumlanmali ve gereginde tekrar dogrulanmasi amaciyla kaydedilmeli ve
tutulmalidir.

- Gonallulerin kimlik ve bilgilerinin gizliligine dikkat edilmeli ve mahremiyet
ve gizlilik kurallarina uygun olarak korunmalidir.

- Arastirma konusu olan ve arastirmada kullanilan medikal Grtnlerin mev-
zuata uygun olarak Uretildiginden, onaylanan protokole uygun olarak kul-
lanildigindan ve depolandigindan emin olunmalidir.
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- Arastirma kalitesinin korunmasi amaciyla kalite sistemleri kullanilmali-
dir.

Dolayisiyla iyi klinik uygulamalarin, arastirmalarin evrensel bir etik ve bilim-
sel bir standart getirdigini soylemek mtmkin olabilmektedir.

Klinik Calismalarda Etik

insanli arastirmalarda etik, sadece uygulama protokolunu hazirlarken degil
bir disiplin ve arastirma tarzi olarak ele alinmalidir. lyi klinik uygulamalarinin;
uluslararasi etik ve bilimsel bir standart oldugu unutulmamalidir. Bu uygu-
lamalar arastirmanin tasarimi, gerceklestirilmesi, degerlendirilmesi, verilerin
kaydi ve analizi ve raporlanmasi sirasinda gecerlidir. Boylelikle katilimcilarin
haklari, sagliklari ve mahremiyetleri korunmus olmaktadir.* Ayrica katilimci-
lar ile arastirmacilar arasinda iletisim, saygi ve sorumluluk da korunmus ola-
caktir.’> Dolayisiyla arastirmacilar; gonalltlerin haklarini arastirma boyunca
korumakla yuktmludur. Ayrica gonalltlerin haklar, etik kurullar, kurumsal
kontrol kurullari ve tilkemizde Turkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan
takip edilmektedir. lyi Klinik uygulamalar temel olarak birkac ilkeye dayan-
maktadir.

- Gizlilik: Kisilerin bilgilerin sadece arastirmacilar tarafindan degerlendiril-
mesi ve gerekli duyulmasi durumunda arastirmayi denetlemekle gorevli
kurumlar tarafindan denetim amaciyla paylasilmasidir. Hastalarin bilgile-
rinin paylasilmasi sinirlandinlmistir.*s

- Mahremiyet: Bireylerin fiziksel durumu, sagligr, duygu, bilgi ve dtstinceleri
ile ilgili bilgileri ve gonallulerin bu bilgilerden ne kadarini arastirmaci ile
paylasacagini hur iradesiyle karar verme yetisidir.!”

- lletisim: Doktor hasta iliskisinde oldugu gibi; arastirmaci ve génilliler
arasinda aciklamasinin derin hasarlara yol acabilecedi dustntlen bilgi ve
duygularin kisiler arasinda kalmasidir.’®

- Saygi ve sorumluluk: Arastirmada her bir bireyin 6zgurlugtine ve sayginli-
gina deger vermek gereklidir.* Ayrica sadece kisilere saygi degil, gercege
de saygl anlamina gelmektedir. Bu nedenle arastirmaci durtst olmali ve
yanlis kanaate varmamak amaciyla calismalidir.’® Ayrica varsa arastirma
yayin asamasinda mali ¢ikarlari mutlaka aciklamalidir.®

- Yararlilik: Arastirmacilar yarari 6n planda tutarak olasi zararlari en aza in-
dirgemelidir.t*
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- Adalet: Gonullulerin esik ve adil bir sekilde daha énceden onay almis pro-
tokole uygun olarak arastirmaya katilmasini icermektedir.'4

Arastirmaya katilan gonullilerin bilgilendirilmis onamlarinin alinmasidir.
Unutulmamalidir ki, arastirmanin ahlaki sorumlulugunda insanlari gereksiz
yere riske atmamak ve yararin olasi zarardan daha fazla oldugu bir arastirma-
ya cevap arayan bir klinik arastirma yaratmaktir.?° Bu bakimdan bilgilendirilme
yapilma sirasinda iyi klinik uygulamalarina ve Helsinki Bildirgesine dayanan
etik kurallara uyulmalidir. Arastirmacilar mutlaka etik kurul onayini almali ve
gonullulere saglanmasi gereken belgeleri temin etmelidir. Gondlltlerin kendi
rizasi ile kullanabilmesi icin gézden gegirilmelidir. Bilgi paylasimlari mutla-
ka yazili hale getirilmelidir. Hicbir arastirmaci bir kisiyi arastirmaya katilmak
icin zorlamamali veya yaniltici olarak etkilememelidir. Yazili onaylarda dahil
olmak Uzere, arastirma ile ilgili herhangi bir s6zlU veya yazili bilgi kisilerin
yasal haklarindan feragat etmesine, arastirmacilarin dikkatsizligini gizleyici
veya sorumlulugundan uzaklastirici nedenlere sahip olmamalidir. Arastirma-
¢l gonulla veya yasal temsilcilere arastirmayla ilgili battin yonleriyle bilgi ver-
melidir. Bu bilgiler net, anlasilir, teknik dil icermeyen ve mtmkin oldugunca
pratik bir sekilde hazirlanmalidir. Gonalluler ile bilgiler paylasilmasinin ardin-
dan daha fazla bilgi almak ve arastirmaya katilmaya karar vermek amaciyla
gonalltlere genis bir zaman ve firsat verilmelidir. Bilgilendirilmis onam form-
lari sadece gondlluler tarafindan degil, arastirmaci veya bilgilendirmeyi ya-
pan kisiler tarafindan da tarih ile birlikte imzalanmalidir. Arastirmaya katilma-
si planlanan gondllulerin okuma-yazmasi yoksa tarafsiz bir tanik varliginda
onam konusmasi yapilmall, kisinin onayinin alinmasinin ardindan atabiliyorsa
imzayl gonulla atmali, atamiyorsa yasal temsilcisi tarafindan tarih ile birlikte
imzalanmalidir.

Sonug olarak hazirlanan bilgilendirilmis onam formlarininda arastirmanin
amacil, arastirma protokolu ve prosedurleri, olasi zararlari, riskleri ve yararlari
ve beklenilen faydalari, gonalltlerin sorumluluklari, génulluler icin mtmkin
olan alternatif prosedurler ve potansiyel risk ve yararlari, varsa gonallulere
ongoérilen 6deme planlari hakkinda bilgi vermelidir. Ote yandan, gonulluler
mutlaka arastirmanin herhangi bir zamaninda kendi rizalaryla gekilebilme
haklari oldugunu, bu onayin bile kisilerin gtivenlik ve gizliliklerini ihlal ede-
cek durumlara neden olmayacagi, gonullulerin arastirmaya katilmaya devam
etmesiyle ilgili herhangi bir bilgi elde edinilirse kisilerin zamaninda haber
edilmesi, gondlltlerin herhangi bir zamanda arastirma ile ilgili bilgi elde ede-
bilmek icin iletisim kuracaklari kisi ve irtibat numarasi, arastirmanin toplam
suresi ve yaklasik gonallt sayisi hakkinda bilgi icermelidir. Gonalluler mut-
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laka onam formlarinin bir kopyasina sahip olmalidir. Ayrica arastirma tedavi
yontemi ile ilgili bir arastirma ise; deney kanunen yasak olmamali, gonullu-
nun iyi hali Gzerinde olumsuz etki olusturmamali, olasi risklerin dustk olmasi
gereklidir. Gonullulerin bilgilendirilme formlarinda kullanilan dilin tibbi ter-
minolojiden uzak olmali ve sade bir dil icermesi gereklidir.

Arastirmayi yUrtten arastirmacinin gonullulere bizzat bilgi verememesi du-
rumunda bile ideal olarak onay strecinin duzgun islediginden emin olmak
adina gonalluleri kisa da olsa gormesi gereklidir. Bu hekim hasta iliskisini de
kuvvetlendirecek, yardimciya soramadigi ve bilmek istedigi bilgiler hakkinda
daha fazla bilgi almasini saglayabilmektedir.?*

Etik Kurul

Etik Kurullar; arastirmaya katilacak gondlltlerin haklarini, saglik acisindan
guvenliginin korunmasi amaciyla bilimsel ve etik ydontnden arastirmanin uy-
gunlugunu arastiran bagimsiz kurullardir.? Etik kurul calismalarin hazirlanis
asamasinda arastirmayla ilgili belgeleri gozden gecirmek ve onay acisindan
degerlendirmekle yuktmladur.

Etik kurul; bir calismanin bilimsel, tibbi ve etik yonleri degerlendirebilecek
niteliklere sahip olmalidir. Etik kurul Gyeleri; en az bir saglik mensubu olma-
yan bir kisi ve bir de hukukcu olmak Uzere en az yedi ve en ¢ok 15 Uyeden
olusmalidir. Saglik mensubu olan Utyelerin, gincel mevzuata hakim olarak, iyi
klinik uygulamalari ve klinik arastirmalar hakkinda bilgi sahibi ve egitim almis
olmalari beklenir. Etik kurullar; arastirmalarin bilimsel, medikal ve etik acidan
gozden gecirmeye ve yorumlamaya yetkin nitelige ve deneyime sahip makul
sayida Uyelerden olusmalidir. Uyeler en az 5, ilgili meslekten olmayan en az 1,
calisma alanindan bagimsiz en az 1 Uyeden olusmalidir. ideal olarak etik ku-
rulu olusturan Gyelerin cinsiyet olarak esit oranda dagilmasi beklenmektedir.
Etik kurul temel olarak arastirmaya katilan gonalltlerin sagligini, haklarini ve
guvenligini gozetmelidir.

Yerel etik kurullar tarafindan arastirmalar hakkinda bircok belge talep ede-
bilmektedir. Bu belgeler temel olarak; ¢calisma protokolu, onay formu ve go-
nullt bilgi sayfalari, alim prosedurleri, arastirmaci bilgileri ve 6zge¢misi, go-
nullUlere veya arastirmaya ayrilan butge ve yapilacak 6demeler hakkinda bilgi
gosteren belgeler olabilmektedir.?? Etik kurul klinik arastirma basvurularinda
sunulan bilgi ve belgelerin eksiksiz ve ilgili mevzuata uygun olduguna dikkat
etmeli, belirli bir sure icerisinde incelemeli ve kararini vermelidir. Etik kurul
gonullulerin haklari, guvenlidi ile ilgili bir katki saglayacagina kanaat getirir-
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se arastirmacilardan daha fazla bilgi talep edebilmektedir. Etik kurul tyeleri;
gonulluler Gzerinde risk teskil ettigini dusundugu klinik arastirmalarda belirli
araliklarla bildirim formu gibi bilgi veya belge talep edebilmektedir. Etik kurul
Uyeleri kendilerine ulasan her turla bilginin gizliligine uygun hareket etmeli,
hicbir sekilde bilgileri paylasmamalidir. Etik kurul Uyeleri Turkiye ilac ve Tibbi
Cihaz Kurumu tarafindan hazirlanan gizlilik sozlesmesi ve taahhttnamesini
imzalayarak goreve baslamalidir. Turkiye ilagc ve Tibbi Cihaz Kurumu tara-
findan calisma yontemleri belirlenerek etik kurul isleyisine devam etmelidir.
ihtiyagc durumunda etik kurul, konu ile ilgili uzman kisilerin gérustine basvu-
rabilir ve danisman olarak toplantiya davet edebilir. Danisman olan kisilerin
de gizlilik sozlesmesi ve taahhUtnamesini imzalamasi gereklidir. Etik kurul
icerisinde arastirmada gorevli olan kisi olmasi durumunda etik kurul toplan-
tisina ve oylamaya katilamaz ve karari imzalayamaz. Etik kurul Uye isimleri
ve niteliklerini iceren guincel bir liste tutulmalidir. Etik kurul tye cogunlugu
tam sayinin Gcte ikisi oldugunda toplanir ve salt gogunluk usulu ile karar ver-
mektedir. Etik kurul Gyelerinin gorev suresi iki yil olup gorev suresi sonrasinda
yeniden segilme imkanlari bulunmaktadir. Etik kurul igerisinde; mazeretsiz
olarak Ust Uste Ug toplantiya veya aralikli olarak bes toplantiya katilmayan
ayelerin Uyeligi duser.™!

Bir arastirma ancak etik kurul tarafindan incelenip, yazili olarak onaylanma-
sinin ardindan baslayabilmektedir. Arastirmacilar; etik kurul tarafindan onay
gorus verilen protokole uygun olarak klinik arastirmayi strdtrmesi gereklidir.
Arastirmacilar onayi géstermek amaciyla protokol yada alternatif bir sézles-
meyi imzalamalidir. Arastirmaci acil durum varliginda tehlikeyi ortadan kal-
dirmak icin veya lojikstik veya idari yone degisikligi haricinde izin almadan
etik kurul onayini almadan degisiklik yapamaz. Arastirmaci onaylanan pro-
tokolden herhangi bir sapmayi belgelemeli ve agiklamalidir. Bu degisiklikler
ancak ve ancak ani bir tehlikeyi ortadan kaldirmak icin yapilabilir. En kisa stre
icerisinde bu sapmayi veya degisikligi, nedenini ve protokol degisikligi etik
kurul onayina yeniden basvurulmalidir.?2

Etik kurullarin olmadigi toplumlarda calismaya katilan gonalltlerin daha
az egitimli ve ekonomik olarak dusuk dtzeyde olmasi beklenir, arastirmalar
calismanin getirisinden cok deneysel bir calisma olarak degerlendirilir, olasi
yan etki durumunda gonalltlerin sagligini koruyacak higbir gvence yoktur ve
daha 6nemlisi calismanin yayinlanma olasini da dustk oldugunundan genel
olarak zaman ve para kaybi olarak degerlendirilebilir.
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lyi Klinik Uygulamalar Isiginda Klinik Calismalar

Klinik arastirmalari sorumlu arastirmacinin baskanliginda yeterli egitim ve
deneyime sahip bir arastirmaci ekip yapmaktadir. Sorumlu arastirmacinin
arastirma konusu veya ilgili dalda uzmanlik veya doktora egitimini tamamla-
mis olan uzman hekim veya dis hekimi olmasi gerekmektedir.

Arastirmalar; herseyden 6nce gonullulerin emniyetini saglamali, arastirma-
nin saglikli bir sekilde yurttulmesi ve takip edilmesi icin gerekli ve yeterli per-
sonel, alet ve laboratuvar imkanlarina sahip, gonalluler icin uygun bakim hiz-
meti verebilecek veya sevk edebilecek yeterli imkan ve donanima sahip saglik
merkezlerinde yapilmalidir. Sorumlu arastirmacilar arastirmanin dogru bir
sekilde yuruttlebilmesi amaciyla 6grenim, egitim ve deneyim acisindan yet-
kin olmalidir. Arastirmacilara ait 6zgecmisler Tirkiye ilac ve Tibbi Cihaz Ku-
rumunun internet sitesinde yayimlanan forma uygun, gtincel ve imzali olma-
lidir. Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu, etik kurul veya destekleyicinin talep
etmesi durumunda bu niteliklerini belgelendirmek suretiyle kanitlamalidirlar.
Arastirmacinin sorumlu hekimi; ilgili uzmanlik dalinda egitimini tamamlamis
olmalidir. Faz | klinik arastirmalari ve biyoyararlanim-biyoesdederlilik calis-
malart iyi klinik uygulamalari ve klinik arastirmalar konusunda yeterli egitim
ve deneyime sahip uygun bir ekip ve uzmanligini veya doktorasini yapmis bir
farmakolog tarafindan yaratalar. Sorumlu arastirmaci ve diger arastirmacilar
iyi klinik uygulamalari, gincel Helsinki Bildirgesi ve ilgili mevzuat hakkinda
bilgi sahibi olmali ve bunlara uymalidir.

Sorumlu arastirmaci gerekli durumlarda arastirmanin yarutilmesine yardim
etmek Uzere hemsire, saglik personeli veya nitelikli bir kisiyi Turkiye ilac ve
Tibbi Cihaz Kurumu ve etik kurulu bilgilendirmek kosulu ile ilgili mevzuat
dogrultusunda gérevlendirebilir; ancak Turkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu,
bu gorevlendirmeyi gerekgesiyle birlikte iptal edebilir. Arastirmanin belirti-
len sure icerisinde gerceklestirebilmesi icin yeterli sayida nitelikli personel
ve olanaklara sahip olmalidir. Sorumlu arastirmacinin arastirmayla ilgili eki-
bindeki kisileri bilgilendirme ve denetim goérevi de bulunmalidir. Sorumlu
arastirmaci, herhangi bir yan etki veya zarar varliinda gonulltye yeterli bilgi
ve tibbi bakim verebilme yetisine sahip olmalidir. Gonallu kendi istegiyle bir
arastirmadan ayrilmak isterse arastirmacilar saygi gostermek zorunda olup
nedenini 6grenmek icin makul bir caba gosterebilmektedir. Arastirmacilar
etik kuruldan onay ve ilgili mevzuat kapsamindaki Turkiye Ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumundan izin almis olmali ve protokole uygun olacak sekilde diizenleme-
lidir. Acil gelisen tehlikelerin ortadan kaldirilmasi durumu ile ilgili olarak pro-
tokolden sapilmis veya protokol degisikligi yapilmis ise etik kurul ve Turkiye
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ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu en kisa siirede gerekeceleriyle birlikte belgelendi-
rerek bilgilendirilmelidir. Arastirma konusu medikal triin olmasi durumunda;
arastirma Urtnlerinin teslim alinmasi, muhafazasi, yazili istek veya arastirma
protokoltine uygun dagrtimi, stok kontrold, artan kismina yapilacak islemler
ve kayitlarinin tutulmasi, arastirmanin yapildigi her bir merkezdeki sorumlu
arastirmacinin yoktmlaluga altindadir. Sorumlu arastirmaci, bu islemler icin
tercihen bir eczaciyr gérevlendirebilmektedir. Sorumlu arastirmaci veya go-
revlendirilen kisi envanter ile ilgili kayit tutmalidir. Sorumlu arastirmaci tara-
findan gorevlendirilen kisi arastirma Urintnin merkezde bulunan envanteri,
gonulluler tarafindan kullanimi ve kullanilmayan Grtnlerin destekleyiciye ia-
desi veya alternatif bir sekilde elden cikarilmasina iliskin tarih, miktar, seri nu-
marasl, son kullanma tarihi gibi bilgileri iceren kayitlari tutmalidir. Arastirma
protokolunde belirtilen dozlarin verildigini kayit altina alinmalidir. Sorumlu
arastirmaci mevcutsa arastirmanin randomizasyon yontemlerini uygulamali-
dir. Arastirmacilar, bilgilendirilmis gonallt olur formu alirken ve belgelerken
ilgili mevzuatta belirtilen kurallara ve etik ilkelere uymalidir. Bilgilendirmis
gonullu olur formlarinin islak imzali bir 6rnegdini kendi kayitlarinda tutul-
malidir. Olgu rapor formunda bildirilen ve kaynak belgelere dayanan veriler
kaynak belgelerle tutarli olmalidir. Gonallulere iliskin buttn bilgi ve belgeler
okunakli, dogru ve eksiksiz bicimde tutulmalidir ve en az 5 yil sure ile saklan-
malidir. Arastirmanin mali yona destekleyici ile sorumlu arastirmaci arasinda
imzalanan bir anlasmayla belgelenmelidir. Gerektiginde bu anlasma koordi-
nator veya idari sorumlu ile de yapilmalidir. Sorumlu arastirmaci, arastirma-
nin yapildigi kuruma, etik kurula ve Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu’na
arastirmanin durumuyla ilgili yilda en az bir kere veya etik kurulun ve Turkiye
ilac ve Tibbi Cihaz Kurumunun talep etmesi durumunda daha sik olarak yazili
ozetler sunmalidir. Sorumlu arastirmaci gontllulerin sagligi veya arastirma-
nin yuratilmesini olumsuz yonde etkileyebilecek olan yeni bilgilerin ortaya
¢tkmasi durumunda ttm taraflan bilgilendirmelidir.

Sorumlu arastirmaci 6lum vakalariyla ilgili olarak Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu veya etik kurul tarafindan talep edilen otopsi raporu ve 6limle sonu-
clanan vakalara iliskin tibbi kayitlar gibi herhangi bir ek bilgiyi saglamalidir.
Herhangi bir nedenden dolayi arastirmanin erken sonlandirilmasi veya gecici
olarak durdurulmasi halinde sorumlu arastirmaci, génullulere derhal bilgi
vermeli, uygun tedavi ve takibin gerceklestirilmesini saglamalidir.

Bilimsel yontemin temelini arastirmanin verilerini sistemik bicimde toplan-
masi ve deneylerle arasindaki iliskinin objektif bir sekilde ortaya konmasi olus-
turmaktadir.? Klinik arastirmalarda insan haklari kavrami mutlaka akildan
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cikarilmamalidir. Hasta ve denek haklari insan haklari kavramlarinin altinda
yer almaktadir. Ayrica tibbin temel ilkesinin mevcut bilimsel bilgiyi kullana-
rak insan sagligini korumak ve daha iyiye dogru degistirmektir. Hekimin bu
toplumsal sorumlulugun bilincinde hareket etmesi gereklidir. Boylece hekim
hastasinin yararini temel kaygi olarak gortp hasta haklarini 6n planda tut-
malidir. Ancak tip alaninda yapilan calismalar etik yapiyr zorlamaktadir. Tip
alaninda bilimsel bilgi Uretme insan Uzerinde yapilan ¢alismalar oldugundan
kolaylikla sorun yaratabilmektedir. Etik kaygilari en aza indirgemek igin tek
bir sorunun cevabi ile arastirmaya baslanmalidir? “Yapilan calisma bilimsel
olarak anlamli bir soruya yanit verecek mi?”.> Bu sorunun cevabinin getirdigi
faydanin fazla olmasi gerekir ki insan tzerinde yapilmasi planlanan galisma
kabul edilebilir olmaktadir. Ote yandan calismaya gonilli olarak katilacak
kisilerin de tam olarak, agik, dogru ve net bilgilendirilmesi ve dngorulebilir
riskler hakkinda bilgi sahibi olmalari beklenmektedir.

Klinik arastirma protokolU; arastirmaya katilan tum taraflara yonelik amag-
larin net bir sekilde belirtiligi, arastirma ile ilgili bir yol haritasidir. Boylelikle
arastirmanin geregince yapilmasi ve verilerin uygun bir sekilde toplanip de-
gerlendirmesi duzenlenmistir. Ozetlemek gerekirse; arastirma protokollerin-
de;

- Giris

- Arastirmanin amaci

- Arastirmanin suresi

- Gonullu ve hasta sayisi

- GOnullu ve hastalarin secilme ve secilmeme kriterleri
- Bilgilendirilmis onam formlari
- Etik Komite karari

- Metodoloji

- Arastirma plani

- Arastirma programi

- Degerlendirme yontemleri

- Arastirma ug noktalarin tanimi
- Tedavi yontemleri

- Guvenlik raporu

- Olasi yan etkiler

- Klinik laboratuvar degerleri
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- Anormal laboratuvar degerleri

- Diger guvenlik parametreleri

- Arastirmadan cekilme durumlari
- Veri analizi

- Alinan ilaclar

- Ekleri icermelidir.2

Etik kurul veya denetleyici komiteler yazili dokuman saglamali ve prosedurle-
rin uygulanmasini takip etmelidir. Bu yazili dokumanda;

- Kurul Uyeleri ve yetkilinin isimleri yer almali

- Program ve toplantilarin yurtttlmeli

- Gonallu ve hastalarin kontrolt yapilmali

- Kontrolun hangi siklikla yapilmasi gerekliligi belirtilmeli

- Gerekliliklere uygun olarak elestiri ve kucuk degisiklikler hakkinda gorus
saglamali

- Olabilecek protokol degisikliklerini gozden gecirmek ve kendilerine haber
verilmeden protokolde herhangi bir degisikligin olusmasini engellemeli

- Arastirma ile ani gelisen; katilimcilara meydana gelen ani zararlar, risk
arttiran gelisme varliginda, beklenmedik ve ciddi bir yan etki varliginda,
deneyin seyrini degistirebilecek yeni bilgi elde edinildiginde protokol degi-
sikligi olusmus ise arastirmacinin verdigi bu yeni gerekgeli bilgi belirtilme-
lidir. 122123

Etik acidan birkag noktaya arastirmacilar dikkat etmelidir. Hi¢c yapmadigi bir
calismayi yapmis gibi yayinlamak, calismanin verileriyle oynamak, verilerde
sahtecilik yaparak sadece hipotezi destekleyen verileri bildirmesi, gergekte
elde ettiginden daha kesin degerlere sahip oldugunu gdstermeye calisma-
si gibi bilimsel sahtekarliklar; arastirmanin adimlarini belirtmemesi, bilimsel
denetime de engel olacak sekilde hazirlanmasi da bilim ahlaki agisindan so-
run teskil ettigine inanilmaktadir. Ote yandan siklikla baska bir yazinin bir
kisminin veya hepsinin atif vermeden yazilmasi, baskasinin fikrinin kendi fikri
gibi kullanilmasi, uygun olmayan eserlerin kaynak olarak belirtilmesi de bilim
etigine uymayan davranislardandir.?”

Etik agcidan tartisilan bircok hasta grubu da yer almaktadir. Bu hastalar temel
olarak; gebeler, mahkumlar, psikiyatrik hastaligi bulunan, zorla yatistirilmis
veya zorla tedaviyi kabul etmis kisiler ile kendi kararlarini verebilme yetisi ol-
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mayan kisiler etik acidan oldukca zor kararlara yol agmaktadir. Bu durumlar-
da bireyin yasal temsilcisinin bilgilendirilerek izin alinmasi gereklidir. Termi-
nal donem hastalar, pediatrik ve geriatrik hastalar da bilimsel arastirmalar
icin tartismali hasta gruplarindandir (Indian ). Pediatrik populasyon denilince
1-23 aylik bebek ve 12 yas ile 18 yas arasindaki bireyler anlasilmaktadir. De-
ney surerken resit olacak bireylerden riza ehliyeti aranabilir. Bu yas grubun-
daki bireylerin yasal temsilcileri mutlaka bilgilendirilmelidir. Bu durumlarda
kisilerin daha fazla zamana ihtiyaglari olabilecedi unutulmamalidir.?®

Finansal kaynak varligi ve bagimsiz bir calisma yapabilmek, gonullulerin
maddi olanaklarina bakilmadan ve ticari bir amag gtdulmeksizin yapilma-
lidir. Bu her zaman kolay bir durum degildir. Arastirmaci arastirmanin finan-
sal yonunu gonullu veya deneklerden bagimsiz olarak distinmek zorundadir.
Bazi calismalar yiksek butceli calismalar olmakla birlikte arastirmacilarin
kendi butceleriyle calismalarini yurttmesi oldukga guictir. Bu nedenle finan-
sal destek amaciyla cesitli kurumlarin gerekliligi dogmustur. Bu kurumlar
arastirilan trdnlerden yarar saglamayi uman ilac ve tibbi arac gerec firmalari
olabilmektedir. Boyle bir durumda arastirmacilar ile kurumlar arasindan etik
agidan gikar olusmamasi elzemdir. Finansal kaynaklar mutlaka bildirilmelidir.

Dolayisiyla iyi klinik uygulamalara uygun olarak hazirlanan bir ¢calismada;
calismanin yarutulmesi icin temel olarak gerekli belgeler arastirmanin yiru-
tulmesini ve elde edilen verilerin kalitesinin degerlendirilmesini tek basina ve
toplu olarak saglayan belgelerdir. Bu belgeler sorumlu arastirmaci veya diger
arastirmacilarin, destekleyici ve izleyicinin iyi klinik uygulamalari standartla-
rina ve ilgili mevzuata uydugunu goésterir ve kanitlar. Bu belgeler Turkiye ilag
ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan yapilacak denetimlerde de incelenir. Hazir-
lanmasi gereken belgeler, normal olarak duzenlenecekleri arastirma asama-
sina gore arastirmanin klinik faz baslamadan 6nce, arastirmanin klinik fazi
gergeklestirilirken ve arastirma tamamlandiktan veya sonlandirildiktan sonra
olmak tzere tg boltim halinde gruplandirilmistir. Sorumlu arastirmac, ilgili
temel belgelerinin bulundugu yerlerin kaydini tutmalidir. Arastirmanin klinik
fazi baslamadan 6nce, Grtn hakkinda bilgiler, imzalanmis arastirma protoko-
L4, bilgilendirilmis gonulla olur formunu, arastirmaya iliskin mali durumlar,
etik kurul ve Turkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu onayi, arastirmacilara ait
6zgecmisler, randomizasyon listesi, gtivenlik bildirimleri, arastirma trunleri-
nin protokole uygun kullanildigini belgelendirmek amaciyla ilgili kanitlar ve
klinik arastirmaya ait raporlar bulunmalidir.!?
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HAYVAN CALISMALARINDA ETiK VE
HAYVAN HAKLARI

Volkan YUCEL

insanoglu var oldugu andan itibaren kendi viicudunun isleyisi ve hastaliklarin
olusumuileilgili sorulara yanit aramaktadir. Buamac ugruna normal fizyolojiyi
ve hastaliklarin patofizyolojisini arastirmak adina tarihten glinumuze giderek
artan sekilde bilimsel arastirmalar yapilmistir ve yapilmaktadir. Bu galismala-
rin buytk bir kismi gdzlemsel calismalar olmakla birlikte dnemli bir kismi da
bir denek kullanmayi gerektiren deneysel calismalardir. Deneysel calismalar
icin insan deneklere en 6nemli alternatifi stiphesiz ki deney hayvanlari teskil
etmektedir.! Deney hayvanlari, bilimsel kurallara gore yapilan arastirmalarda
ve biyolojik testlerde kullanilan hayvanlardir.? Deney hayvanlarinin bilimsel
calismalarda kullanimi milattan 6nce 400°lU yillara kadar uzanmaktadir ve
artan miktarda kullanimi giinimiize degin devam etmektedir. Onceleri calis-
malarda ciftliklerde veya rastgele ortamlarda yetisen hayvanlar kullanilmak-
taydi. Bu durum calisma sonuglarinda tutarsizliklara yol agmaktaydi. Bunun
Uzerine deney hayvanlarinin standart kosullarda yetistirilmesi, bakiminin ve
beslenmesinin belli standartlarda yapilmasi gerektigi kanisina varildi.? Bu-
radan yola cikarak deney hayvanlarinin yasama kosullarinda iyilestirmelere
gidildi. Hayvanlarin, deneylerde kullanimi birtakim sorunlari da beraberinde
getirdi. Bu sorunlarin en 6nemlilerinden birisi hayvanlari bilimsel calismalar-
da kullanmanin ahlaki agidan dogru olup olmamasi idi. Hayvanlar tUzerinde
deneylerin gerceklestirilmesinin ne kadar gerekli oldugu, baska yollarla ayni
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calismalarin yapilip yapilamayacagi veya bu deneylerin bilimin gelismesinde
ne kadar etkili oldugu zamanla sorgulanmaya baslandi. Bunun sonucunda
hayvanlarin deneylerde kullanilmasinin dogru oldugunu ve yanlis oldugunu
savunan iki karsit goris ortaya cikti. Iste bu noktada; hayvanlari deneylerde
kullanmak icin belli etik kurallar cercevesinde belli sinirlamalar getirildi. Ul-
kemizde de hayvanlarin deneysel calismalarda kullanimi yasal dizenlemeler
ile sinirlandiritmistir.

Etik kelime olarak tore ve gelenek anlaminda gelen Yunanca kokenli Etos
kelimesinden koken almaktadir ve ahlak felsefesi anlaminda kullanilmakta-
dir.* Ahlak ve tore bilimi olarak tanimlanan etik, dogru davranislara ulasmak
icin gerekli ahlak kurallarini degerlendirir ve daha dogru davranisa ulasma-
nin yollarini arar. Dogusundan guntmdize degin etigin merkezinde hep insan
var olmustur. Yani insanin menfaatine olan her davranis etik agidan dogru
kabul edilmis hayvanlari ve bitkileri iceren doga g6z ardi edilmistir. Neticede
ozellikle sanayinin gelisimi ve artmis tuketim ile birlikte doga ciddi zararlara
maruz kalmistir. Ancak 6zellikle gintimuzde insanin doganin hakimi degil bir
parcasi oldugu ve etigin merkezine sadece insani degil buttun dogayi koyma-
nin gerekliligi fikri 6ne plana ¢ikmistir. Bu durum ortaya biyoetigi ¢ikarmistir.
Biyoetik, etik kurallarin merkezinde sadece insan degil, butin doganin olmasi
gerektigini ifade eder. insan eylemlerinin dogrulugunu sadece insanlari et-
kileyen yonleriyle dedil buttun canlilara olan etkileriyle degerlendirmektedir.
Biyoetigin alt dali olarak kabul edilebilecek hayvan deneyleri etigi ise bilimsel
arastirmalarda kullanilan deney hayvanlarinin Gretimlerinden 6ltmlerine ka-
dar gegen surecte onlara insanlar tarafindan yapilan muamelelerin kural ve
sinirlari olarak agiklanabilir.?

Bilimsel galismalarda hayvanlarin kullanimi milattan 6nce 5. ylzyila kadar
dayanmaktadir. ilk calismalar genellikle organlarin anatomik yapilarini ta-
nimaya yonelik ¢alismalar olmustur. Daha sonra bunu organ fonksiyonlarini
anlamaya calisan fizyolojik calismalar takip etmistir. Bunun yaninda modern
hayvan deneyleri ise 17. yuzyil dolaylarinda ingiltere ve Fransa’da baslamis-
tir. Eski caglarda hayvanlari deneylerde kullanan bircok kisi onlarin duygu ve
biling sahibi varliklar olduguna inanmiyordu. Bu nedenle hayvanlar bu calis-
malarda aci gekmedikleri dustntlerek, herhangi bir lokal ya da genel anes-
tezi kullanilmadan rahatlikla kullanilmaktaydi. Hayvanlarin bir makine gibi
calistigini ve bu nedenle aci cekmediklerini dtstinen calismacilar mevcuttu.
Ancak 1789 yilinda Jeremy Bentham, Ahlak Yasamin ilkelerine Giris adli Unlu
eserinde hayvanlarin agriy hissedecek kapasitede olmadiklari yontundeki bu
gorusu reddetmistir. insani dogatistti géren, bu nedenle diger canlilara karsi
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yaptigi buttn davranislari dogru kabul eden gorus 19. yuzyilda gelisen bi-
limsel ve felsefi ilerlemeler sonucunda sorgulanmaya baslamistir. insanlarin
hayvanlardan Usttn olsa bile, onlara karsi yaptigi her tutumun hakli oldugu
gorusu tartisilmaya baslanmis ve bunun sonucunda hayvan haklari micade-
lesi dogmaya baslamistir. Bu tartismalarin yasandi§i doneme kadar anestezik
maddelerin kesfedilmemis olmasi da énemli bir sorundu. Cunkt hayvanlar;
deneylerde herhangi bir anestezi uygulanmadan kullaniliyordu. Bu donem-
de anestezik ajanlar kesfedilmeye baslanmisti. Bunun Uzerine hayvanlarin
aci cektirilerek deneylerde kullanilmasina karsi 6rgutlenmeler basladi. 1875
yilinda Londra’da The Victoria Street Society ile Frances Power Cobbe adli
dernekler kurulmustur. Devaminda kurulan Royal Commission ilk etik yasa
olan Hayvanlara insancil Davranma Yasasi’ni 1876 yilinda cikarmistir.! Yasaya
gore canli hayvanlar tzerinde yapilacak denemelerin ancak Eyalet Sekreter-
liginin kontrolu ile anestezi altinda ve yalnizca yararli bilim igin yapabilecegi
karari alinmistir. Bu gelismeler Avrupa ve Amerika kitasina yayilmis ve cesitli
dernekler kurulmaya baslanmistir. Derneklerin ve bilim insanlarinin girisimle-
riyle bu konuyla ilgili calismalar yogunlasmis ve cesitli tlkelerde bircok yasa
cikarilmis ve uluslararasi anlasmalar yapilmistir. Ulkemizde hayvan haklarini
korumaya yonelik calismalar Osmanli Devleti’nin son yillarinda baslamistir.
Bu amacla 1912 yilinda istanbul Himaye-i Hayvanat Cemiyeti kurulmustur.
Dernegdin amaci hayvanlara yapilan kott davranislart engellemek ve halka
hayvan sevgisini asilamak olarak belirlenmistir. Daha sonra araya Birinci DUn-
ya savasl ve Kurtulus Savaslarinin girmesiyle dernek faaliyetleri sonlanmis,
cumhuriyetin kurulmasiyla beraber 1923 yilinda Turkiye Hayvanlari Koruma
Dernegdi kurulmustur. Dernek; hayvanlara yapilan eziyetleri engellemeyi, hay-
van deneylerini durdurmayi, deney yapilacaksa da uzman kisiler tarafinca ya-
pilmasini amaclamistir. ilerleyen dénemlerde, benzer amaclarla, 1955 yilinda
Hayvanlari Koruma Dernegi, 1988 yilinda Hayvanlarin Yasam Haklarini Koru-
ma Dernegdi kurulmustur. Yirminci ytzyilin sonlari ve 21. Yuzyilin baslarinda
hayvan haklari ile ilgili bircok sivil toplum 6rgutt kurulmaya baslanmistir. Bu
orgutlerin bircogu bir araya gelerek 2008 yilinda Hayvan Haklari Federas-
yonunu kurmustur. Federasyonun faaliyetleri arasinda deney hayvanlarinin
madgduriyetlerini 6nlemek de yer almustir.

Ulkemizde hayvan haklari ile ilgili ilk hukuki girisimler 1926 yilinda baslamis
ve Ceza Kanunu ile Belediye Zabita Talimatnameleri ile hayvanlara kasten
zarar verilmesi veya fazla yorulmasi gibi hayvanlara aci verici eylemlerin ce-
zalandirilmasi duzenlenmistir. Hayvan deneylerini dtizenleyen ilk hukuki me-
tin ise 2004 yilinda kabul edilen 5199 sayili Hayvanlari Koruma Kanunu’dur.
2014 yilinda Hayvan Deneyleri Etik Kurullarinin Calisma Usul ve Esaslarina
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Dair Yonetmelik yayinlanarak deney hayvanlarinin kullanim sekli ve sinirlari
duzenlenmistir. Yonetmelikte, hayvanlarin rahat yasamalari ve onlara karsi
iyi ve uygun muamele edilmesi, aci ve eziyet cekmelerine karsi korunmalari-
nin saglanmasi ile magduriyetlerinin dnlenmesi amaglanmistir. Yonetmelige
gore, hayvanlar Uzerinde bilimsel olmayan herhangi bir arastirma yapmak
yasaktir. Yonetmelik temel olarak; Zoolog William Russell ve mikrobiyolog
Rex L. Burch’un ortaya koydugu 3R kuralini esas almistir. 3R kurali ingilizce
Reduction, Refinement, Replacement kelimelerinin bas harflerinden olus-
maktadir. Reduction kelimesinin anlami azaltmadir. Deneylerde mimkun ol-
dugunca az sayida hayvan kullanilmasi gerektigini ifade eder. Arastirmacilar,
bilimsel acidan anlamli sonuclara ulasilabilecek en az sayida hayvani kullan-
makla ytkumladur. Bu nedenle kullanilacak hayvan sayisi calisma 6ncesinde
iyi belirlenmelidir. Eger az sayida hayvan kullanmayi amaglayip gereginden
daha az hayvan kullanilirsa ¢calisma sonuclari anlamsiz ¢ikabilir. Bu durumda
calismada kullanilan hayvanlarin bos yere telef edilmesi s6z konusudur. Ay-
rica calismada kullanilacak hayvan sayisini azaltmak igin calismayi yapacak
kisilerin hayvan calismalari konusunda ve hayvanlara yapilacak islemler ko-
nusunda egitimli olmalari gerekmektedir. Bunun igin calismayi yapacak Kkisi-
lerin hayvan deneyleri etik kurulunun agtigr egitim programlarina katilip ser-
tifika almasi gerekmektedir. Aksi takdirde sertifikasi olmayan kisiler calismaya
basvursa bile hayvan deneyleri etik kurulunca calisma onayi alamayacaktir.
Refinement yani nezaket ilkesi geregi deney hayvanlari dogumdan dlumleri-
ne kadarki sUrecte en iyi sartlarda bakilmalidir. Hayvanlara ¢alisma stresince
de mimkun oldugu kadar az aci cektirmeli ve deneysel islemleri mumkin
oldugunca hizli yapilmalidir. Hayvanlarin dogumdan itibaren yasama kosul-
lari belirlenen standartlar cergevesince yapilmalidir. Rastgele yerlerde yasa-
yIp, rastgele gidalarla beslenmesi s6z konusu degildir. Hayvan kafeslerinin
saydam ve icerisi gorulebilir maddeden yapilmis olmasi gerekmektedir. Bu
durum hayvanlarin sosyal gelisimi acisindan dnemlidir. Ayrica kafes zemini
hayvanlarin rahat edebilecedi sekilde olmalidir. Kafeslere hayvanlar belirli
ve rahat edebilecekleri sayida yerlestirilmelidir. Hayvanlarin yasadigi ortamin
nem, isi, aydinlatma ve havalandirma kosullari belirlenen standartlara gore
olmalidir. Hayvan bakimindan sorumlu personelin de bu kurallara hakim ve
egitimli olmasi gerekmektedir. Hayvanlara uygulayacagimiz nezaket sadece
bakim kismiyla sinirli kalmamalidir. Hayvanlarla yapacagimiz deneyler es-
nasinda da hayvanlarin aci gekmemesi icin maksimum 6zeni gostermeliyiz.
Hayvanlara yapilacak higbir cerrahi islem anestezi olmadan yapilmamalidir.
Yapilacak olan anestezi islemin turine gore lokal ya da genel anestezi olabi-
lir. Genel anestezi islemi inhalasyon ya da enjeksiyon yoluyla yapilabilir. Ge-
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reksiz hayvan kaybinin 6niine gegmek igin yapilacak olan anestezi maddesi ve
dozu uygun olmalidir. Deney calismasi bittikten sonra hayvanin agrisini din-
dirmek icin agn kesicilerin verilmesi gerekmektedir. Replacement yani yerine
koyma ilkesi geregince eger yapilacak galismanin hayvanlar yerine baska bir
yontem kullanilarak yapilma olanagi varsa oncelikli olarak o yontem tercih
edilmelidir. Doku ve organ kultdrleri, omurgasiz hayvanlar, tek htcreli can-
lilar ve gonulla insan denekler hayvanlara alternatif olarak kullanilabilecek
ogelerdir. Son dénemde 3R kuralina ek olarak dérdiinct R olan Responsibility
yani sorumluluk terimi glindeme gelmeye baslamistir. Buna goére calismayi
yapan arastirmacilar hayvanlara karsi olan sorumluluklarini mutlak suretle
yerine getirmek zorundadir. Arastirmacilar; hayvan haklari ve hayvan deney-
leri konusunda mevcut olan tim kanun ve yonetmeliklere hakim olmali ve
ona gore hareket etmelidir.

Hayvan deneyleri, ozellikle tip literattrinde olmak tzere bilimsel calisma-
larda 6nemli bir yer tutmaktadir. Hayvanlar bu calismalar icin insanlar ta-
rafindan bir takim eziyetlere maruz birakilmaktadir. O sebepten biz insanlar
olarak Uzerimize dusen sorumluluklarin bilicinde olmali ve hayvan haklarini
bilmeli ve deneysel calismalarimizda hayvanlari etik kurallar cercevesinde
kullanmaliyiz.
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BILIMSEL YAYINLARDA YAZARLIK VE
BUNA iLISKIN ETiK SORUNLAR

41

Kibra COBAN, Selim Sermed ERBEK

Etik terimi Yunanca "kisilik, karakter" anlamina gelen "ethos" s6zcugtnden
tUremistir. Etik, kisinin davranislarina temel olan ahlak ilkelerinin timu ola-
rak ifade edilebilir. Baska bir ifade ile etik, insanlara "islerin nasil yapilmasi
gerektigini" belirlemede yardimci olan yol gosterici dederler, ilkeler ve stan-
dartlardir.

Bilimsel arastirmalarin sonuclarinin yayinlanmasi, bilimsel ilerleyisin olmazsa
olmazidir. Bir arastirma yayina déntsmeden bir deder olarak kabul gérmez.
Yasamin her alaninda oldugu gibi, bilimsel bir arastirmanin tasari stresin-
den, yayinlanmasina kadar olan ttm basamaklarda etik degerler g6z oniinde
bulundurulmalidir. Bu bsluimde, bilimsel bir yayinda ‘yazarlik’ ve ‘bilimsel
arastirma etigi’ ile ters dusebilecek ‘yazarlik’ ile ilgili uygulamalar Gzerinde
durulacaktir.

Yazar terimi, aslinda yazili bir is tGreten herkes icin kullanilabilmekle birlik-
te, genelde yaraticiligini kullanarak profesyonel bir sekilde eser treten veya
farkli formatlarda cok sayida eseri olan kisiler icin kullanilir. Tibbi yazar ise,
arastirma sonuclarini, Gran kullanimini ve diger tibbi bilgileri etkili ve net bir
sekilde tanimlayan klinik arastirma yazilarini gelistirmede klinik arastirma
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ilkelerini uygulayan kisidir. Makale yazari, verilen arastirma sonuglarinda en-
telekttel sorumluluk sahibi olan kisidir. Yani, yazarin, o makaleye bagimsiz
entelektUel katki saglamis olmasi gerekmektedir.

GUnUmuzde orijinal makaleler genellikle birden ¢ok yazar tarafindan yayin-
lanmaktadirlar. Yazarlar ayni birimden oldugu gibi, ayni kurumun veya baska
kurumlarin farkli disiplinlerinden, hatta farkli tlkelerden olabilirler.

Akademik performans degerlendirmelerinde yayinlar énemli yer tuttugun-
dan, bir makaledeki yazar sayisi, ayni kurumdan yazar sayisi, yazarlarin sirasi
gibi konular biyuk dneme sahiptir.

1978 yilinda, Vancouver, Kanada’da, medikal dergi editorlerinden olusan
kucuk bir grup (Vancouver Group), dergilerine génderilen makaleler igin bir
standart olusturmak amaciyla Biyomedikal Dergilere Génderilen Makaleler
Icin Gereklilikler (Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Bio-
medical Journals (URMSs)) basligi altinda bir bildiri yayinlamistir. Vancouver
grubu yillar igerisinde gelismis, genislemis ve Uluslararasi Tip Dergileri Edi-
torleri Kurulu (International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE))
adini almistir.t Kurul yillar icerisinde URMs’nin bircok baskisini gergeklestir-
mistir. Bu standartlarin en son hali ‘Tip Dergilerinde Bilimsel Calismalarin
Yurdtilmesi, Raporlanmasi, Dizenlenmesi ve Yayinlanmasi icin Oneriler’
(Recommendations for the Conduct, Reporting, Editing and Publication of
Scholarly Work in Medical Journals) adi altinda yayinlanmistir. En son Aralik
2019 yilinda guncellenmistir. ICMJE yazarin karsilamasi gereken 4 kriter be-
lirlemistir:

- Calisma igin fikir olusturma veya tasarlamada; veya verilerin toplanmasi,
analizi veya yorumlanmasinda buyuk katki saglamak,

- Calismanin taslagini hazirlamak veya cnemli entelekttel icerik icin calis-
mayi gdzden gecirmek,

- Calismanin en son halini yayin icin onaylamak,

- Calismanin herhangi bir bolimuntn dogrulugu veya butunltgu ile ilgili
sorularin uygun sekilde arastirlip ¢ozilmesini saglamada calismanin tim
yonlerinden sorumlu olmayi kabul etmek.

Yazar, calismada sundugu katkilardan sorumlu olmakla beraber, diger yazar-
larin katkilarinin oldugu kisimlari bilmekle de yukimluddr. Ayrica tim yazar-
lar, diger yazarlarin katkilarina gtivenmeli ve bu konuda hemfikir olmalidir.!
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Yazar bu 4 kriteri saglayan kisidir. Bu 4 kriterin daha azini karsilayan ancak ca-
lismaya katkida bulunan (finansal destek, materyal destedi, veri toplama, tst
denetmenlik yapma vb.) kisiler yazida ‘Tesekkur’ (acknowledgement) bola-
munde belirtilmelidir. ICMJE, edittrlere, bu bélumde yer alacak kisilerin yazili
onaylarinin alinmasini énermektedir.!

Galisma eger cok merkezli bir grup tarafindan gerceklestirildi ise, grup ma-
kalenin sorumlulugunu Ustlenecek kisileri belirlemelidir. Bu kisiler, yukarida
tanimlanan kriterlerin tamamini karsilamalidir.!

Eger kimlerin yazar olmasi gerektigi konusunda bir fikir birligi yok ise ICMJE,
kararin editorlerce degil, kurumlarca degerlendirilmesini 6ngérmektedir.

Yazar siralamasinda dikkate alinacak kriterler farklilik gosterebilir. Siralama,
yazar grubunun ortak karari ile belirlenmelidir. Editér bu konuda karar ver-
mekle yukimlu degildir. E§er makalenin sisteme ytklenmesi veya yayinlan-
masl sonrasi yazar dedisikligi (bir yazarin listeden cikarilmasi veya listeye ek-
lenmesi) istenirse, editor gerekceleri sorgulamali ve diger tim yazarlarin bu
degisikligi onayladigini belirten imzali belgeleri temin etmelidir.

llgili yazar (corresponding author), makalenin sisteme yuklenisi, hakemler-
ce/danismanlarca degerlendirilmesi ve yayin strecinde dergi ile yazismalarin
gerceklestirilmesinden baslica sorumlu olan kisidir. ilgili yazar, yayin sonra-
si gelecek elestiri ve yorumlarda iletisime gegilecek yazardir. Ancak ICMJE,
editorlere, sadece ilgili yazara dedil, tum yazarlara bilgilendirme yazilarinin
gonderilmesini dnermektedir.!

Akademik kariyer icin bilimsel arastirma ve yayin zorunluluklarinin getirilmesi,
hem ulusal hem de uluslararasi yayinlanan yazilarda uyulmasi gereken kural-
larin zaman zaman ihlal edilmesine yol agmistir. 1960’lardan itibaren bilim-
sel calismalardaki yazar sayisinin arttigi géralmastar.?2 2016 yilinda, Medikal
arsivlerde 73 orijinal makale yayinlanmistir. Bu calismalarin %23.2’sinde 4
yazar, %2.7’sinde tek yazar, %5.4’Unde 8 yazar mevcuttur. Ayni yil 24 vaka
sunumu yayinlanmis, bunlarda 4 veya 5 yazar sayili olanlar yazilarin %20,8’ini
olusturmustur.® Pubmed’de 1975-2016 yillari arasinda yayinlanan makalelere
bakildiginda, yazar sayisinin makale basina 1.9'dan 5.67’ye yukseldigi tespit
edilmistir.* Muth ve Golup,® Journal of American Medical Association (JAMA),
New England Journal of Medicine ve The Lancet dergilerinde 2005, 2010 ve
2015 yillarindaki yazar sayilarini incelemis, buna gore yazar sayisinin 2005 yi-
linda 8-11 iken 2015 yilinda 11-18’e yukseldigini belirlemislerdir.é 100 yazar
sayili galismalarin 1981 yilinda 1 iken, 1994 yilinda 182’ye ciktigini rapor et-
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mistir. 2010 yilinda fizik Nobel 6dult kazanan Andre Geim, Physica B: Conden-
sed Matter adli hakemli dergide hamster Tisha'yi, yazar listesine H.A.M.S.ter
olarak yazmistir."® Polly Matzinger 1978 yilinda Journal of Experimental Me-
dical’da insan bagisikligr ile ilgili bir calisma yayinlamistir.” Bu yazida kopedi G.
Mirkwood’u ikinci yazar olarak belirtmistir. Bunu, hicbir katkisi olmadan bazi
yazarlarin makalelerde yer almasini elestirmek icin yaptigini belirtse de; der-
ginin editory, Matzinger’in yazilarini dergide yayinlamama karari almistir. Bu
siradist drnekler disinda yazarlik konusundaki en énemli yanlis uygulamalar
‘onursal yazarlik’, hayalet yazarlik’, ‘karsilikli destek yazarlik, ‘sahte yazarlik’,
‘ikram yazarlik’ ve ‘zorlama yazarlik’ olarak siniflandirilabilir.%3710-12

Onursal yazarlik: Burada konumu geregi, kursu baskani veya laboratuar di-
rektord, calismaya herhangi bir katkisi olmaksizin, yazar listesinde yer almak-
tadir. Alaninda taninmis uzman kisileri yaziya dahil ederek calismanin mes-
rulugunu artirmak amacglanmaktadir. Wislar ve ark.’na gore, 6 6nct medikal
dergide yayinlanmis 896 makalenin %17.6’sinda onursal yazarlik tespit edil-
mistir.!

Karsilikli destek yazarlik: Farkli arastirma gruplarinin yazarlar birbirlerinin
isimlerini, calismalarinda yazmak konusunda anlasmistir. Amac, dahil olduk-
lari ekiplerin tretkenligini ‘artmis’ gdstermektir.

Hayalet yazarlik: Bu tip yanlis yazarlik uygulamasinda, calismaya belirgin
katkisi olan kisi ‘yazar’ olarak belirtilmemektedir. Siklikla gikar catismasini
(bireysel veya sirketler) gizlemek amaciyla uygulanmaktadir. Wislar ve ark.,'!
6 baslica medikal dergide yayinlanmis 896 makalenin %7.9’unda hayalet ya-
zarlik oldugunu rapor etmislerdir. Endustriyel klinik calismalarin %75’inde
hayalet yazarlik oldugu belirtilmistir.

Sahte yazarlik: Bir kisinin ismi, kendisinin haberi olmadan calismaya ‘yazar’
olarak eklenmistir. Amac calismanin yayinlanabilirligini arttirmaktir. Pigna-
telli ve ark.’nin'? bir calismasinda yazarlarin %62’si calismada isimlerinin yer
aldigini yayindan sonra 6grenmistir.

ikram yazarlik: Burada arkadaslik, ailesel baglar veya, genc arastirmacilarin,
kidemlilerini, kariyer kaygilari nedeniyle calismalara dahil etmesi ve ‘yazar’
olarak listelemesi s6z konusudur. ‘Yazar’ olarak eklenme karsiliginda, ekle-
nen kisinin belirli bir 5deme yaptigI durumlar da bu baslik altinda tanimlan-
maktadir.
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Zorlama (zorba) yazarlik: Kidemli arastirmacinin, hiyerarsik konumunu kul-
lanarak ve goz dagi vererek yazar olarak kendini eklenmeye zorlamasi veya
yazar siralamasina mudahale etmesi sz konusudur.

Dergilerin yayin politikalarinda yazarlik ¢nemle Uzerinde durulmasi gere-
ken bir sorundur. Resnik ve ark.’nin? yaptigi bir arastirmaya gore, dergilerin
%62.5’inde yazarlik politikalari net bir sekilde agiklanmistir. Bu dergilerin
%66.5’i biyomedikal dergilerdir. Bunu sirayla sosyal bilimler (%65.5), fizik
bilimleri ve muhendislikler (%54.0), ve matematik bilimleri (%50.0) takip
etmektedir. Yazarlik politikalari olan dergilerin daha yuksek etki faktoru-
ne sahip oldugu gozlenmistir. Wager ve ark.?® ise 234 biyomedikal derginin
%41’inde, ‘yazarlik’ kriterlerinin eklenmedigini, %29’unda ICMJE kriterleri-
nin, %28’inde ise dergilerin ve/veya yazarlarin kendi kriterlerinin temel alin-
digini rapor etmislerdir. Resnik ve ark? ile Schriger ve ark.,'* dergilerde 12 de-
gisik yazarlik politikasi uygulandigini vurgulamaktadirlar.

Bu kadar suistimale acik bir konuda, arastirmanin distinsel olusum surecin-
den yayinlanmasina kadar olan ttim basamaklarda yer alan herkes ‘yazarlik’
konusunda buyuk titizlik ve duyarlilik gdstermelidir. En btytk sorumluluk
calismada yer alan yazarlara ait olmakla birlikte, dahil olunan kliniklerdeki
kidemli hocalarin tutumlarinin ‘rol model’ olmak adina bilimsel yayin eti-
ginde buytk éneme sahip oldugu bilinmelidir. Dergi politikalarinda belli bir
standart uygulama olmayisi bu konudaki kdttye kullanimi énlemede buytk
bir engel niteligindedir. Belirlenmis kriterleri karsilamayan ancak calismaya
katkida bulunmus kisilerin ‘Tesekkir’ béluminde yazilmasi vurgulanmakta-
dir. ‘Tesekkur’ bolumunde yer almanin akademik performansta daha fazla
kredilendirilmesi bir 6l¢tde yanlis uygulamalarin ontine gegebilir. Bu konuda
yeni dizenlemeler getirilmesi gerekmektedir.

Bilimsel calismalarin yayinlanmasi ile bilimsel ilerleme mumkin olmaktadir.
Etik degerleri gozeten, bilimsel faaliyetlerini dogruluk, glvenirlik ve durist-
LUk ile yurtten akademisyenlerin tesvik edilmesi ile ulusal ve uluslararasi ya-
yinlarin niteligi artacak, bilimsel ‘yozlasma’ 6nlenebilecektir. Ancak ozellikle
Ulkemizde, akademik atama ve ytkseltmelerde yapilan degisiklikler ile aka-
demisyenlerin gorece fazla yayin yapmasi geregi dogmustur. Oysa ki, bilimsel
yayin ‘verimliligini’ artirmak, yayinlarin niceliksel degil niteliksel degerlerini
g6z 6nuinde bulundurmakla mumkun olacaktir. Yazarlik statu, akademik yuk-
selme ve maddi kaygilar ya da yakinlarini desteklemek gibi nedenlerle degil,
buyuk bir sorumluluk bilinci ile strdtralmelidir.
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6

BILIMSEL ARASTIRMALARDA
TEMEL ISTATISTIK

a7

Nesibe Gul YUKSEL ASLIER

istatistik, sayisal degerleri ifade etmek icin kullanilan bilimsel bir dildir. Bi-
yoistatistik ise istatistigin biyoloji, tip ve diger saglik bilimlerindeki teknolo-
jisidir. Verilerin sayisal olarak islenmesi ve islenen verilerin degerlendirilmesi
istatistiksel yontemler kullanarak yapilabilir. Bu nedenle, her bilimsel arastir-
macinin temel seviyede istatistik bilgisine sahip olmasi beklenir.

Bir Bilimsel Arastirma Nasil Baslar?

Bilimsel arastirmalar, genel olarak bir problemi, sorunu ¢c6zmek amaciyla ya-
pildigi icin, oncelikle problemi veya arastirma sorusunu tanimlamakla baslar.
Eder bu sorunun cevabina yonelik bir 6ngoéri var ise, yani bir hipotez var ve
bunun dogrulugu sinanmak isteniyorsa arastirmaya hipotez belirleme ile bas-
lanir.12

Hipotez Olusturma:

Hipotez, gozlemlere dayanarak ortaya atilan, gercekliginin daha kapsamli
yontemlerle dogrulanma ihtimali olan varsayim veya onermedir.3*

Daha 6nce olumsuz yénden ispat edilen, farklilik olmadiginin varsayildigi hi-
poteze HO hipotezi denir. HO hipotezinin dogru olmadigini iddia eden, karsit-

Doc. Dr. Nesibe Giil YUKSEL ASLIER - ORCID 0000-0003-0392-9280
Bursa Yuksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi, KBB Klinigi, Bursa
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lik hipotezine H1 (alternatif) hipotez denir. Karsilastirilan gruplarin herhangi
birisinin farkli olabilirligi varsayimina iki yonlu hipotez denir. Arastirmanin ba-
sinda genellikle iki yonlU hipotez kurulur. Tek yonlt hipotez ise; gruplardan
birinin dtekinden kesinlikle daha dusuk veya yuksek olamayacaginin bilindigi
nadir durumlarda kurulur.®

Tip 1 ve Tip 2 Hata
Gercekte HO hipotezi dogru iken reddedilmesi Tip 1 hata, gergekte HO hipo-
tezi yanlis iken reddedilmemesi de Tip 2 hatadir. Tip 1 hata o, Tip 2 hata 3 ile

gosterilir. Hipotez yorumlamada, a anlamlilik dizeyi, 1-f testin glcu olarak
da ifade edilir.6

Guven Aralig

Bir parametrenin bir aralik tahminin gtiven duizeyi, parametreyi kapsama ola-
siigidir. 1-a ile gosterilir. Burada a anlamlilik dtizeyi adini alir. a de@eri genel-
likle 0.05 veya 0.01 gibi kiicuk degerler olarak alinir. Tahminin glven dizeyini
kullanarak bir parametre igin belirlenen araliga gtven araligi denir. En ¢ok
kullanilan gtiven araliklart %90, %95 ve %99’dur.*

p Degeri

istatistik paket programlarinda genellikle p degeri olasiligi anlamlilik dizeyi
olarak kullanilir. Bu olasilik HO dogru oldugunda, test istatistiginin hesapla-
nan degerine esit yada daha ug degerler almasi olasiligidir. Bir hipotez testi
sonucunda gergeklesen tip 1 hata miktarina p degeri denir. Hesaplanan p
degeri yanilma olasiligindan (a) kiicuk ise HO reddedilir. Bunun anlami, HO’i
reddetmekte gerceklesen yanilgi dngorulenden kucuktur.

Uygulamalarda genellikle anlamlilik duzeyi a= 0,01 veya 0,05 olarak secilir.
Yani kabul edilmesi gereken sifir hipotezinin reddedilmesi olasiliklari sirasiyla
%1 ve %5, testin glven duzeyi ise yine sirasiyla %99 ve %95’tir. Anlamlilik
duzeyinin belirlenmesi ile reddedilecek alanin buyuklugu de belirlenmis olur.
Bir diger agidan, p>a ise yani gergeklesen yanilgi ongorulenden kuguk olma-
diginda HO kabul edilir.”

Evren

Belirli bir 6zellik yoninden, birbirine benzeyen elemanlarin olusturdugu ku-
medir. Arastirmada verilerin elde edildigi kaynagin tamamina evren veya top-
lum denir.®
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Orneklem

Belli kurallara gore belli bir evrenden secilmis, secildigi evreni iyi temsil ettigi
dustinulen gruba 6rneklem denir. Toplumun tamami yerine 6rneklem tzerin-
de calismak daha kolay ve daha az maliyetlidir. Ozellikle nicel arastirmalarda
orneklem buyuklagu arttiginda hata olasiligr duser.®

Orneklem Biiyiikliigii ve Gii¢ Analizi

Orneklem buyuklugu ana hipoteze gére hesaplanir. Arastirmaya baslamadan
once orneklem buytklugunun belirlenmesi, calismanin gtictint belirler ve ka-
litesini artirir. Orneklemenin amaci evrene iliskin genellemeler yapabilmek ve
evreni tam anlamiyla temsil edebilmektir. Bu baglamda 6rneklem buyuklugu,
ozellikle nicel arastirmalar icin esas gucu olusturur. Yapilmasi distnulen bir
arastirmanin basarisinin yuksek olmasi igin gerekli optimum 6rnek hacminin
belirlenmesi icin kullanilan istatistiksel yonteme gti¢ analizi denir. GUg ana-
lizi, arastirmada gergekgi sonuglarin elde edilmesini saglar ve iki ya da daha
fazla klinik arastirma yonteminin karsilastirilmasinda kullanilir.

GUc analiziyle 6rneklem sayisini hesaplamak igin; tip | (a ) ve tip Il hata ()
duzeyi, gruplar arasi fark (d-fark) ve etki buyuklugu (EB), gruplarin dagilim
orani ve arastirma hipotezinin (H1) yonu bilinmelidir.

Randomizasyon (Rastgelelestirme)

Hastalarin calisma gruplarina seciminin rastgele olmasidir. Klinik arastirma-
larin metodolojisini hazirlarken, taraf tutmay dnleyecek tedbirlerden biridir.
Randomizasyon calisma tasarimini kuvvetlendirir ve gtvenilir bilimsel bilgile-
ri edinmemizi saglar ve bilingli veya bilingsiz olarak yapilan manipulasyonlari
onler.?

Randomizasyon yontemleri temelde iki basik altinda asagidaki gibi incelene-
bilir.

1.Sabit olasilikli randomizasyon: Basit randomizasyon; yazi-tura, zar, rastge-
le sayilar tablosu, bilgisayarli drnekleme modultdur. Tabakali randomizas-
yon, hastalari belli 6zelliklerine gore siniflandirmaktir. Blok randomizas-
yon, her tabakaya 6nceden belirlenmis sayida hasta secilmesidir.

2.Degisen olasilikli randomizasyon: Kazanana oyna kuralina gore; ilk has-
taya uygulanan tedavi basarili olursa bir sonraki hastaya ayni tedavi uy-
gulanmasi, basarisiz ise diger tedavinin verilmesi bir randomizasyon se-
cenegidir. Minimizasyon ise, belirli risk faktorleri tasiyan hasta sayilari
bakimindan gruplar arasindaki farkin minimalize edilmesidir.
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Koérleme

Klinik arastirmaya katilan katilimcilara uygulanan tedavilerin bilinmemesi
gereken durumuna korleme yontemi denir.

Yanliligi dnlemek adina yapilir.1
1.Tek korlt deneme katilimer uygulanan tedaviyi bilmiyorsa,
2.Cift korla deneme katilimcer ve arastirici uygulanan tedaviyi bilmiyorsa ve

3.Uclu kerleme katilimer ve arastirici ve istatistikci uygulanan tedaviyi bilmi-
yorsa yapilir.

Guvenirlik

Bir 6lcme aracinin dlcmek istedigi 6zellikleri dogru élcip dlcmedigidir Ol-
culecek ozelliklerin ne derece hatadan arinik oldugunun olctlmesidir. Gu-
venirlik icin testin tekrarlanabilir ve aktarilabilir olmasi gerekir. Dolayisiyla,
duyarlik, kararlilik ve tutarlilik gtivenirlik acisindan énemli ti¢ kavramdir.!?

Gegerlik

Olcme araci, 6lcmek istedigi hedefi 6lcebiliyor ise gecerli sayilir. Olgtlmesi
dusunulen olgunun dogru olarak slculduguni belirtir. Olctimin gegerli olu-
su, 6lcme aracinin dlgmeyi planladigr ozellikleri baska 6zelliklerle karistir-

maksizin gercekten ol¢lyor olmasi anlamina gelir.'!
Degisken
Degisken, gbzlemden godzleme degisik degderler alabilen 6zelliklere ya da du-

rumlara denir. Matematiksel olarak da kitleyi olusturan birimlerin 6lgulebilen
yada sayilabilen ozelliklerine degisken denir.'?

Degiskenler;
1.Yapi ve dzelliklerine gore nicel ve nitel degiskenler,
2.Degerlerine gore surekli ve sureksiz (Kesikli/Kategorik) degiskenleri

3.Neden-sonug iliskilerine gore bagimli ve bagimsiz degiskenler olarak sinif-
landirilir.

Nicel degiskenler, sayilarla ifade edilebilen degiskenlerdir. Nitel degiskenler,
sembollerle ya da sifatlarla ifade edilebilen degdiskenlerdir. Kategorik degis-
ken, nesneleri kategorilere ayirinca elde edilir. Surekli degisken, kuramsal
olarak sonsuzdan sonsuza kadar deger alabilen degiskendir. Bagimsiz degis-
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ken, bir arastirmada etkisi incelenen degiskendir. Bagimli degisken, bagimsiz
degiskene bagli olarak deger alan, etkilenen degiskendir.

Tanimlayici istatistikler

Bir dagilimi tanimlayabilmek icin cesitli dlculer vardir. Bu dlguler yer gosteren
olculer ve yayginlik olculeridir.56:13

1. Yer gosteren olgiiler:

Mod (Tepe Deder): Bir veri setinde en ¢ok tekrar eden degere denir. Diger bir
degisle frekansi en yiksek olan deger tepe degeridir. Her gozlemin tekrar
saylisl ayni ise o veri setinde tepe degeri yoktur.

Oran: Kategorik (niteliksel) verileri 6zetlemek ve karsilastirmak icin oran kul-
lanilir.

Medyan (Ortanca): Verileri klgukten buylUge veya buytkten kiguge dog-
ru siraladiktan sonra tam ortadaki degerdir. Ortanca dagilimin orta noktasi
hakkinda bilgi verir. Dagilimda asiri degerlerin bulundugu durumlarda veya
dagilim simetrik olmadi§i durumlarda ortalama o6lgUst olarak ortancanin
kullanilmasi daha dogrudur.

Aritmetik ortalama: Veri setindeki tim degerlerin toplanmasi ve bu toplamin
veri sayisina boltinmesiyle elde edilir. Aritmetik ortalama veri setindeki tim
degerleri dikkate alir. Bu nedenle ¢ok buytk yada ¢ok kuctk degerlerden et-
kilenir.

2. Yayginlik veya dagilim olciileri:

Dagilim araligi: Dagilim araligi en basit yayginlik 6l¢tstdur. En btytk degerin
en kuguk dederden cikarilmasi ile bulunur. Sadece en uctaki iki degerle ilgi-
lenir, diger degerleri dikkate almaz. Bu nedenle asiri degerlerden etkilenen
kaba bir clcudur.

Varyans: Aritmetik ortalamaya olan uzakliklarin karesinin ortalamasina var-
yans denir. Standart sapmanin karesine esittir. Varyansin birimi karesel oldu-
gu icin yayginlik olctsu olarak veriyi tanimlamada kullanilmaz.

Standart sapma: Bir veri setindeki tum degerlerin aritmetik ortalamaya olan
uzakliklarinin ortalama bir gdstergesidir. Standart sapma hesaplanirken ve-
rideki tum dederler dikkate alinir. Varyansin karekokd alinarak standart sap-
ma elde edilir. Verideki degerler ayni ise yayginlik yoktur ve standart sapma
sifirdir.
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Degisim katsayisi: Degisim katsayisi dagilimdaki degerlerin ortalamaya gére
yuzde kaclik bir degisim gosterdigini belirtir. Degisim katsayisi ylzde cinsin-
den ifade edilir ve O ile 100 arasinda degisir. Degisim katsayisinin sifira yak-
lasmasi dagiimin yayginliginin azaldigini gosterirken, degisim katsayisinin
%25’in Uzerinde olmasi incelenen dagilimin oldukca yaygin oldugunu gos-
terir.

istatistiksel Analizler

Verilerin Dagiliminin Degerlendirilmesi

Uygun istatistik testlerini secmeden 6nce, verilerin normal dagilima uygun
olup olmadigini ortaya koymak amaciyla cesitli normallik testlerinden ya-
rarlanmak mumkundur. Birbirlerinden olan farkliliklari rastgele nedenlerden
kaynaklanan ¢rneklemler normal dagilim gosterir ve bu tur 6rneklemlerde
aritmetik ortalamanin etrafinda saga veya sola dogru azalan simetrik bir da-
gilim gosterirler.

Normal Dagilim Testleri

Literattire girmis bircok normallik varsayimi testi vardir. Ornek vermek ge-
rekirse SPSS'te Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testleri, Minitab prog-
raminda ise Anderson-Darling, Ryan Joiner ve Kolmogorov-Smirnov testleri
sunulmaktadir.?

Verilerin normal dagilip dagilmadigi incelenirken izlenecek asamalar asagi-
daki gibidir:

1) Normal dagilimdan veri Gretimi,

2) Histogramlarin incelenmesi,

3) Kutu grafiginin incelenmesi,

4) Q-Q grafiginin incelenmesi,

5) Normallik Varsayimi Testlerinin uygulanmasi ve yorumlanmasi.

SPSS programinda; Analyze > Descriptive Statistics > Explore segenedi tikla-
narak agilan pencerede ‘Dependent List’ kismina degiskenler tasinir. ‘Display’
alaninda ‘Plots’ isaretlenir ve gortntulenen ek ekranda ‘Normality plots with
tests’ segenedi isaretlenir.

Kullanilacak istatistiksel yontem genellikle verilerin dagilimina gére para-
metrik veya non-parametrik olarak belirlenir. E§er normallik testine gore
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veriler normal dagilmamissa; verilere logaritma-karekdk gibi matematiksel
fonksiyonlar uygulanarak normallik saglanmaya calisilir. Eger bu islem de so-
nuc vermezse parametrik olmayan testler tercih edilir.

Parametrik Yontemler

Parametrik bir testle analiz yapilabilmesi icin veriler; rassal ve bagimsiz ola-
rak elde edilmesi, normal dadilmasi, en az interval olcek kullanilmasi, ana
kitle varyanslarinin homojen olmasi gibi kosullarla birlikte, her testin kendine
has ek kosullari vardir. Genel olarak gruplardaki 6rnek sayisi 30’un Uzerin-
deyse, parametrik testler; rnek sayisi 30’un altinda ise parametrik olmayan
testlerin kullanilabilecedi belirtilse de,* yukarida bahsedildigi gibi verilerin
basamaklara uygun olarak histogram, grafik ve testlerle bir bttin olarak da-
gilimi degerlendirilmelidir.t®

En sik kullanilan parametrik testler kategorik olarak asagida 6zetlenmistir.
1) Tek Ornekli Verilerin Analizi: Tek orneklem t testi, tek drneklem Z testi.
2) Bagimsiz iki Ornegin Verilerinin Analizi: Student t testi, Z testi.

3) Bagimsiz Ug veya Daha Fazla Ornegin Verilerinin Analizi: Tek faktorli
ANOVA testi.

4) iliskili (Eslenik-Cift) iki Ornegin Verilerinin Analizi: Eslestirilmis t testi.

5)iliskili U¢ veya Daha Fazla Ornegin Analizi: Tekrarlayan ¢lcumlerde
ANOVA testi.

6) Korelasyon Analizi: Pearson korelasyon testi.

Nonparametrik Yontemler

Nonparametrik testler i¢in cogu zaman, verilerin, rassal ve bagimsiz olarak
elde edilmesi ve nominal veya ordinal 6lgek kullanilmasi yeterlidir.'* Nonpa-
rametrik testler, ayni kosullar altindaki parametrik testlerden daha az guglu-
dur. Tip 2 hata olasiligi nonparametrik testlerde daha yuksektir.”

Eger kosullarin saglanip saglanmadigi bilinmiyorsa, verilerin analizinde non-
parametrik test kullanilmasi daha guvenli olur. Ancak parametrik test igin
gerekli kosular saglanmasina karsin nonparametrik test uygulanmasi halinde
ise, parametrik testlerin kendilerine 6zgu avantajlarindan yararlanilmamis
olur.'®
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En sik kullanilan nonparametrik testler kategorik olarak asagida 6zetlenmis-
tir.

1) Tek Ornekli Verilerin Analizi: isaret testi, Wilcoxon isaretli siralar testi.
2) Bagimsiz iki Ornegin Verilerinin Analizi: Mann-Whitney U testi.

3) Bagimsiz Ug veya Daha Fazla Ornegin Verilerinin Analizi: Kruskal Wal-
lis testi.

4) iliskili (Eslenik-Cift) iki Ornegin Verilerinin Analizi: isaret testi, Wil-
coxon eslenik cift testi, McNemar testi.

5) iliskili U¢ veya Daha Fazla Ornegin Analizi: Friedman testi, Cohran Q
testi.

6) Korelasyon Analizi: Spearman korelasyon testi.

Yukarida sayisal olarak elde edilen veriler icin test secim 6rnekler verildi. An-
cak veri sayisal bir veri degilse ve kategorik degiskenler mevcut ise bu testler-
den faydalanilamaz. Ornegin, sézel sonuc degiskeni ile yine sayisal olmayan
bir degisken arasindaki iliski ki-kare testi ile degerlendirilir. Bu durumda, ca-
lisma bir takip galismasi ise rélatif risk katsayisi, bir dosya taramasi ise Odd’s
katsayisi kullanilir. Sonuc degiskeni ile baska bircok degisken arasindaki iliski-
yi degerlendirmek icin de lojistik regresyon testi kullanilir.#

Kitabin bu bolimunde, parametrik ve nonparametrik testlerin uygulamasi ve
yorumlanmasi ile diger ileri istatistik bilgisine dayanan konular, kitabin kapsa-
mi disinda oldugundan, okuyucuya genellenebilir bilgiler verilmistir.

Bilimsel Arastirmalarda istatistigin Onemi

Bilimsel galismalarda evrensel yaklasimla uygun 6lcekler kullanilarak verile-
rin elde edilmesi ve evrensel yazilimlar araciligiyla kayit edilmesi onemlidir.
Saglikta istatistigin kullanim yerleri; bilimsel calismalar; saglik olaylarindaki
sayisal verilerin elde edilmesi; saglik hizmetlerinin planlanmasi, ytratulmesi
ve ihtiyaclarin tespiti; hastalik teshislerinin ve tedavi yontemlerinin durum
tespiti; toplumun saglik durumunun, beslenme aliskanliklarinin, fiziki ve sos-
yal yasam kosullarinin tespiti ile saglik gostergelerini yorumlama alanlari-
dlr.14’21

Klinik arastirmanin sonugclar genellikle bilgi vermek veya yeni bilgi tretmek
icin kullanilir. Cogu bilimsel dergi istatistiksel incelemeleri standart bir ma-
kale degerlendirmede ana bilesenlerden biri olarak kabul eder. Ayrica son za-
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manlarda yayginlastigi Gzere, cogu bilimsel dergi makale degerlendirmede
istatistik danismanina basvurmaktadir. Arastirmacilar calisma tasarimina,
calisma gruplarina, randomizasyona, korleme ve cogaltma gibi orneklem
kosullarina dikkat etmelidir. Tasarimda ¢ikan sistematik hatalar, analiz veya
calisma sonuclarinin yorumlanmasindaki hatalar, karistirici faktorlerin elimi-
nasyonundaki hatalar ve diger benzeri durumlar calismanin gtvenirligini ve
gecerligini tehlikeye sokarak, elde edilecek etki degeri ve buyuklugunu de
indirgeyebilmektedir.21-22

Bu nedenle, bilimsel arastirmalar yurttulirken arastirmaci; taranan litera-
turdeki istatistiksel yontemden baslayarak, planlama, veri toplama, verilerin
analizi, degerlendirme ve yorum kisimlarinda mutlaka istatistik ile karsi karsi-
ya kalir. Dolayisiyla bilim insaninin arastirmanin her asamasinda karsilasabile-
cegi bir temel bilim konusunda belli bir bilgi dtzeyinin olmasi gerekmektedir.

istatistigin 6grenilmesinde de bircok egitimi alinan konularda oldugu gibi bir
dgrenim egrisinden bahsedebiliriz. ilk asamada zorlugu bir ényargi ve korku
olustursa da, fakultelerdeki yeri ve bireysel caba konusunda eksiklikler olsa
da, bu eksiklikleri iyi niyetli ve azimli olduktan sonra cok da zor olmayan te-
mel bir egitim ile giderilebilir. Edinilen deneyimlerle d6grenilenler bellege yer-
lesir ve sonunda uygulamalarla pekistirilerek istatistik konusunda yeterlilik
kazanilir.

Belirli bir egitim duzeyi, calisma istedi ve azmi olan her arastirmaci, en azin-
dan istatistik dilinde yazilanlari okudugunda neler ifade edildigini anlamak
icin dahi olsa istatistigi 6grenebilir ve uygulayabilir
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Tijen CEYLAN

Bireysel hasta deneyimlerini klinik meslektaslarla paylasmak birbirlerinden
o6grenmenin temel bir bilesenidir.! Bu bilgi paylasimi, bilimsel bir dergide
yayinlanarak kiresel hale getirilebilir.! Olgu sunumu; nadir ve 6zgunlugu
bulunan klinik olgu, yontem veya bir durumun saglik ilgilileri ile paylasildigi
bilimsel yazi turtddr. Olgu sunumlari sunulan olgu ya da benzeri durumla
karsilasildiginda, meslektaslarin gerekli girisimleri yapabilmeleri konusunda
yol gosterici nitelikte olmalidir. Sadece nadir vakalar degil, sik gortlen hasta-
Liklardaki sira disi 6zellikleri, zorlu ayirici tanilar, tibbi uygulamalardaki yeni-
likler, ilaclarin yeni ve nadir gorilen yan etkileri, tibbi bir hata, etik celiskiler
de konu olabilir. Her ne kadar akademik camiada kabul degeri dustik olsa da
genc saglikcilarin bilimsel yazi yazma deneyimini arttirmada etkin bir yoldur
ve yazili akademik literatUr hayatina gecis asamasinda iyi bir egzersizdir.

Olgu sunumunda en 6nemli nokta yazilacak vakanin secilmesidir. Olgunun
“nasil” yazildigindan daha 6nemli olan konu “neden” yazildigidir. Oldukca
sira disi olgular basilmaya deger olsalar da bunlardan cikarilan sonuclar ile
genelleme yapilamayacagindan degerleri kisitlidir.2 Sik rastlanilan hastalikla-
rin sira disi 6zelliklerinin sunuldugu olgu sunumlarinin degeri daha fazladir
ve kabul edilme sansi daha yuksektir.! Olgu sunumu tek bir vakadan olusabil-
digi gibi bir grup seri vakadan da olusabilir. Genellikle 1500-2500 s¢zctkten

Uzm. Dr. Tijen CEYLAN - ORCID 0000-0001-9104-2756
Gazi Universitesi, Tip Fakltesi, KBB Anabilim Dali, Ankara
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olusur ve 20-30 kaynak gosterilir. Baslik 6zenle dustuntlmeli, okuyucuda me-
rak uyandirmalidir. Yazinin icerigini ya da mesajini 6zetler nitelikte olmalidir.
icerisinde “olgu sunumu” ibaresi belirtilmelidir.> Anahtar sézcik sayisi 2-5
sozcUk arasinda tutulmalidir. Anahtar sozctkler MeSH terminoloji (Medical
Subject Headings) sozlugunden faydalanilarak segilebilir.®

Baslangigta imzali hasta onam formlari temin edilmelidir. Yazi yazilmadan
once gonderilmesi planlanan derginin yazim kurallari énceden gdzden gegi-
rilmelidir. Cogu prestijli dergi olgu sunumlarini kabul etmeyebilir; bu nedenle
son yillarda sadece olgu sunumu yayinlayan dergiler hayata gecmistir ve ge-
nellikle online erisime aciktirlar.

Olgu sunumlari belli bir yapida olursa daha anlasilir ve kabul edilebilirligi
yUksek olur. Genellikle bes bolimden olusur: yapilandirilmis 6zet, giris, olgu
sunumu, tartisma ve sonug.¢

1. YAPILANDIRILMIS OZET: Okuyucu tarafindan genellikle ilk okunan bo-
limdur, yazinin vitrinidir. Bu nedenle ilgi ¢ekici olmali ve okuyucuyu devam
etmesi yonunde tesvik etmelidir. Kisa ve 6z yazilmalidir. Olgu sunumlarinin
elektronik veri tabaninda indekslenmesine yardimci olur. Dergiye gore de-
gismekle birlikte 100 ile 250 sdzciikden olusur.* Uc bslumden olusur: giris,
olgu sunumu ve sonug. Giris bolimunde olgunun 6nemi ve katkisindan, olgu
sunum boltiminde hastanin sikayetleri, klinik bulgular, tani, girisimler ve so-
nuglarindan, sonug bolimunde ise alinacak mesajlardan bahsedilir.

2. GIRIS: Yazinin amaci acik bir bicimde belirtilmelidir. Konuya iliskin kisa bir
genel bilgilendirme ve arkasindan olgunun 6nemi ve literatUre katkisi agik-
lanmalidir. En son bir iki ctimle ile olgu 6zetlenmelidir. Genis literatdr bilgisi
verilmemeli ve ortalama 500 sozctkden olusmalidir.®

3. OLGU SUNUMU: Hastaya ait tum klinik bilgi, bulgular ve sonuclar bu bo-
lumde anlatilir: Oykii, muayene ve laboratuvar bulgulari, tani, tedavi ve has-
tanin son durumu. Bilgiler kronolojik sirayla verilmeli, belli bir gun, ay, yil
yazilimindan kaginilmali, onun yerine “belirti baslangicindan 3 ay sonra”
gibi ibareler kullanilmalidir.? Hastaya ait tim demografik bilgiler yani yas,
boy, kilo, cinsiyet cevresel ve farmakogenomik etkiler dustnuluyorsa irk ve
meslek de belirtilmelidir.* Hastanin temel yakinmasi, zge¢mis ve soy gecmi-
sindeki 6zellikli bilgiler anlatilmalidir. Hastaya ait yakinmalarda “cok agrisi
vardi” gibi 6znel degil gorsel analog skalasi (viziiel analog scala-VAS) gibi
nesnel ifadeler kullanilmalidir. Hastanin ila¢ kullanim dykustinde ilag ismi,
dozaj, kullanim semasi, baslangi¢ ve tedavi kesilmisse zamani belirtilmeli-
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dir. ilac serum duzeyleri eger olgu sunumu ile ilgisi varsa normal degerler
parantez icinde belirtilerek yazilmalidir. Ayrica hastaya ait alerji dykusu, bes-
lenme oOzellikleri de konu ile ilgisi varsa belirtilmelidir. Olgu sunumunu des-
tekleyecek ve ayirici tanida 6zellik arz edebilecek laboratuvar bulgular, tim
diger testler ve girisimler yazilmalidir. Laboratuvar ve test sonuclari 6ncesi ve
sonrasi seklinde tablo halinde yazilabilir. Olgu fotograflar, histopatolojik ve
radyolojik goruntuler ile sunum zenginlestirilebilir. Hastanin kimligini agiga
cikaracak fotograflar kullanilmamali, hastayla ilgili gorseller kullanilacaksa
mutlaka hastadan onay alinmalidir. Yazar tm bu bilgileri paylasirken yorum
yapmamali, objektif olmalidir.

4. TARTISMA: En onemli bolumdiar. Olgunun dogrulugu, gecerliligi ve
6zgunlugu; tani ve ayirici tanilarin nasil yapildigi ve tartismali durumlarin
ortaya konmasi ile degerlendirilir. Yayinlanmis literattr ile benzer yonler ve
farkliliklar tartisilir, olgunun kendine has 6zellikleri vurgulanir. Calismadaki
kisitliliklar tek tek anlatilir. Sonucu etkileyen hastaya ait degiskenlerden bah-
sedilir. Yeni uygulamalar ve tedavilerin akla uygunlugu tartisilir.

5. SONUC: Yazar, tartisma bodlumunden cikarilan kanitlar dogrultusunda bir
sonuc belirtmelidir. Kanita dayali 6nerilerde bulunmalidir. Sinirli bilgi, tahmin
ve az vaka sayisl Uzerinden net yargi ve tavsiyeler yer almamalidir. Olgudan
alinan derslerin klinik pratikteki faydalarindan ve kullanilabilirliginden bahse-
dilebilir. Daha detayli kazanimlar icin ileri calismalara ihtiyac duyulabilecegi
de vurgulanabilir.

Bir grup klinisyen, arastirmaci ve dergi editért 2011 yilinda olgu sunum ya-
zilimi ile ilgili bir kilavuz olusturmus,” 2013 yilinda uluslararasi Peer Review
ve Biyomedikal Yayincilik kongresinde sunulmus, kabul gérmdas ve yayinlan-
mis, bircok dergi tarafindan desteklenmis, farkli dillere cevrilmistir.®> Bu kila-
vuz “case report” sozcuklerinin ilk iki harfini alarak CARE yonergeleri (CARE
Checklist) olarak isimlendirilmistir. Bu sayede olgu sunumlarinda standart bir
cerceve olusturulmustur. Yazarlar isterlerse bu yonergeler 1si§inda da yazila-
rint olusturabilir.

Sonug olarak olgu sunumlari; yeni bilgilerin edinilmesinde, yeni arastirma ve
uygulamalara isik tutulmasinda, iyi yazildiginda atif potansiyelinin yuksek ve
genc sadlikcilar icin yazili literatUr hayatina geciste etkin bir yazi dizinidir.
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DERLEME YAZI NEDIR?
NASIL YAZILIR?

Gokge AKSQY YILDIRIM

Literatirde herhangi bir konuyla ilgili yapilmis ¢cok sayida galisma mevcuttur.
Saglik bilimleri alanindaki calismalar; arastirma makalesi, olgu sunumu, der-
leme ve editore mektup gibi gesitli sekillerde karsimiza cikar. Literatur ¢ok
genistir ve bir konuyla ilgili tum calismalara ulasmak ve butin bu ¢alisma-
larin hepsini okumak bazen zor olabilir. Derleme yazilar, literattrt kapsamli
olarak degerlendirerek sentezlemesi, hem de gtincel bilgi icermesi nedeniyle
buyuk deger tasir.

Derleme Yazi Tanimi: Derleme yazi nedir? Neden 6nemlidir?

Tanim olarak derleme yazilar; belli bir alan veya konuda yapilmis bilimsel
arastirmalarin genis ve detayli bir sekilde taranip, belli kriterlere gére dahil
edilip dislanarak, bulgularin degerlendirilerek sentezlenmesi ve yorumuna
dayali yazilardir. Genellikle belirtilen konuda uzman ve deneyimli kisilerce
yazilir.}?

Derleme yazilar, arastirmaciya arastirdigi konuyla ilgili genis bilgi saglar. Lite-
rattrde ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur ve bazi calismalar birbiriyle celiskili so-
nuglar verebilir. Derleme yazilar, bu ¢calismalari analiz edip sentezleyerek, ce-
liskili ve karisik gortinen sonuglari yorumlar, 6zetler, anlamli ve uygulanabilir
sonuclar cikartir.?

Uzm. Dr. Gokce AKSOY YILDIRIM - ORCID 0000-0002-4330-0164

Saglik Bilimleri Universitesi, izmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi, KBB Klinigi,
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Klinisyenler bilgilerini gincellemek icin, 6zellikle geng arastirmacilar arastir-
diklari konuyla ilgili genis bilgi sahibi olmak icin derleme yazilari tercih eder-
ler. Genellikle alaninda yetkin ve deneyimli yazarlar tarafindan yazilan bu ya-
zilar, yazar icin de bir prestij kaynagidir. Cok atif alan yazilar olmasi ydniinden
de dergi ve editori yontunden de degerlidir.*

Derleme Yazi Cesitleri:

Geleneksel derlemeler: Geleneksel derlemeler, belli bir konuda yayinlanmis
en az iki calisma incelenerek bulgu ve sonuglarini degerlendiren yazilardir.
Genellikle o konuda uzman kisilerce, sistematik ve belirli bir yontem izlen-
meden farkli kaynaklardan farkli yollarla elde edilen bilgilerin derlendigi yazi-
lardir. Subjektif veya yanli olabilmeleri, yeterli literattr taramasi yapilmamasi
olasiligi, calisma secim kriterlerinin net olmamasi, herhangi bir metot kulla-
nilmamasl, okuyucunun derlemeyi tekrarlayamamasi ve sonuclari dogrulaya-
mamasl, kanitlarin bilimsel dayanaklara veya kisisel deneyime gore verildigi
ayriminin net yapilamamasi gibi sebeplerle geleneksel derlemeler bilimsel
calisma olarak kabul edilmezler. Genellikle "uzman gorusi" olarak degerlen-
dirilirler.

Sistematik derlemeler: Sistematik derlemeler, belirlenen bir soruya cevap
veya herhangi bir probleme ¢6zim bulmak icin, o konuda yayinlanmis bu-
tun calismalarin kapsamli bir sekilde taranip dislama ve dahil etme kriterleri
uygulanarak, arastirma kalitesi de degerlendirilerek, derlemeye alinacak ca-
lismalarin belirlenmesi, dahil edilen galismalarin bulgularinin analiz edilme-
si, sentezlenmesi ve yorumlanmasiyla olusur. Geleneksel derlemelere gore
daha objektif ve daha az yanlidirlar. Literattr taramasi kapsamlidir, belli bir
yontem kullanilarak literatur tarandidi icin tekrar edilebilir. Taramada kulla-
nilan metotlar calismada acik bir sekilde belirtilir. Dahil edilme ve dislama
kriterleri belirtilir. Ayrica arastirmacilar sistematik derlemeyi tekrar ederek
ulasilan sonuclari kontrol edip dogrulayabilir.

Sistematik derlemeye alinan calismalarin sonuclarini bir araya getirip sen-
tezlemek icin kullanilan istatistiksel yontemler meta-analizlerdir. Sistematik
derleme ve meta-analiz terimleri birbirinin yerine kullanilan terimler olarak
dusunulse de birbirlerinden farklidirlar.®

Derleme Yazi Nasil Yazilir?

Arastirma makalelerinde bulunan kurallar derlemeler icin mevcut degildir.
Derleme yazilar, yapisal yonden standart arastirma makalesinden farkliliklar
icerir. Standart yazida kullanilan IMRAD (Introduction, Methods, Results, Dis-
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cussion) formati derleme yazilarda kullanilmaz (1). Giris bolumuU arastirma
makalesine gtre daha genistir. Giriste yazinin amaci ve gerekcesi ayrintili bir
sekilde aciklanir(2). Yontemler kisminda arastirma ve degerlendirme sureci
tanimlanir, kag calismanin secildigi ve degerlendirildigi belirtilir. Tartisma
kismi da genistir; bulgulari, kisitlamalari, sonuclari 6zetler. Sonug olarak bir
degerlendirme ve yorum paragrafi bulunur. Kaynaklar normal arastirma ma-
kalesine gore daha fazla sayida olmalidir.

Derlemeler yazilarin da tipki klinik arastirmalardaki gibi bir protokol dahilin-
de yazilmasiyla ilgili fikir birligi olmasina ragmen standardizasyon saglana-
mamistir. 1996 yilinda uluslararasi bir grup meta-analizlerin raporlanmasina
odaklanan QUOROM (Quality Of Reporting Of Meta-analyses) Bildirgesini ya-
yinlamistir.* Daha sonra 2009’da bu bildirge gtincellenmis, derleme yazilarin
raporlanmasini da iceren PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analysis-Sistematik derleme ve meta-analizler igin rapor-
lama 6geleri) bildirgesi yayinlanmustir. Iyi bir derleme yazmak icin PRISMA
bildirgesinde yer alan 27 maddelik kontrol listesi kullanilabilir (Tablo-1).°

Tablo 1. Sistematik Derleme ya da Meta-Analiz Arastirma Raporunun Yaziminda Bulunma-
si Gereken Maddelerle ilgili Kontrol Listesi. PRISMA (Preferred Reporting Items for Syste-
matic reviews and Meta-Analysis) Bildirgesi.®

BASLIK

Baslik 1| Calisma raporu derleme, meta-analiz veya her ikisi
olarak adlandirilir.

OZET

Yapilandirilmis 6zet 2 | Giris, amag, veri kaynaklari, calisma secim kriterleri,
katilimcilar, mudahaleler, arastirma degerlendirme ve
sentez metotlari, bulgular, sinirlamalar, sonuclar ve
anahtar bulgularin etkisi, sistematik derleme basvuru
numarasini da iceren yapilandirilmis bir 6zet verilir.

GIRIS

Gerekge 3 | Derlemenin gerekgesi, mevcut bilgiler 1siginda agiklanr.

Amaglar 4 | Katilimcilari, mudahaleyi, karsilastirmayi, sonuclari ve
calisma duzenini  (PICOS-Population, Interventions,
Comparators, Outcomes) gosteren arastirma sorulari
acikca belirtilir.

YONTEMLER

Protokol ve kayit 5 | Derlemenin bir protokolt olup olmadigi, varsa nereden
ulasilabilecegi (bir web adresi gibi) gosterilir. Eger elde
edilebiliyorsa kayit numarasini da igeren kayitla ilgili bil-
giler verilir.
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Secim kriterleri

Calismanin ozellikleri (PICOS, takip stresi vb) ve rapor
ozellikleri (yazildigi yil, dili, yayin durumu vb) gerekce-
si de aciklanarak belirtilir, bunlar dahil edilme kriterleri
olarak kullanilir.

Bilgi kaynaklari

Taramadaki buttn bilgi kaynaklar (kapsadiklar yillar-
la birlikte veri tabanlari, ek calismalari belirlemek icin
yazarlarin iletisim bilgileri) tanimlanir ve en son tarama
yapilan tarih belirtilir.

Tarama

Tekrarlanabilecek sekilde, kullanilan limitler de belirti-
lerek, ttm elektronik tarama yontemleri belirtilir.

Calisma secimi

Galisma segim sureci agiklanir (sistemik derlemeye ve
varsa meta-analize dahil edilen, tarama o6zellikleri ve
dahil edilme kriterleri vs)

Veri toplama stireci 10 | Arastirma raporlarindan veri elde etme yontemi tanim-
lanir (pilot calisma formlari, bagimsiz, kopyalama sek-
linde) ve arastirmacilardan veri elde etme ve dogrulama
surecleri belirtilir.

Veri maddeleri 11 | Aranan veriler igin buttn degiskenler (PICOS, fon kay-
naklan), varsayimlar ve yapilan sadelestirmeler belirle-
nir ve listelenir.

Calismalardaki yan 12 | Calismalardaki onyargi riskini degerlendirmek igin kul-

tutma riski lanilan yontemler (bunun calisma yada sonug kisminda
yapilip yapilmadigina isaret edecek sekilde) ve bu bilgi-
nin veri sentezinde nasil kullanildigi tanimlanur.

Ozet slcumler 13 | Ana olctmler ortaya konur (risk orani, ortancalar arasin-
daki fark vb)

Bulgularin sentezi 14 | Her meta-analiz icin, verilerin kullanim yontemlerini ve
calisma sonuglarini birlestirme yontemleri aciklanir, ya-
pilmissa tutarlilik slcumleri belirtilir.

Calismalar arasindaki 15 | Kimdlatif kaniti etkileyebilen ényargi riskinin deger-

onyargi riski lendirmesi verilir (yayin onyargisi, calismalardaki segici
raporlama).

Ek analizler 16 | Ek analiz yontemleri aciklanir.

BULGULAR

Galisma segimi 17 | Taranan, uygunluk icin degerlendirilen ve derlemeye da-
hil edilen galisma sayilari, her asamada cikarma sebep-
leri ile birlikte, ideal olarak akis semasi ile verilir.

Calismalarin 6zellikleri | 18 | Veri elde edilen tuim calismalarin 6zellikleri (calisma bu-
yuklugu, PICOS, takip suresi gibi) sunulur ve referanslar
verilir.

Galismalar icinde 19 | Her calismadaki onyargi riski ile ilgili veriler sunulur ve

onyargi riski mumkunse sonug duzeyi degerlendirmesi yapilir (12.
maddeye bakin).

Her ¢alismanin bulgulari | 20 | Her ¢alismanin mevcut tum sonuclari (yararli ya da za-
rarli) elde edilerek sunulur. Her calisma icin: a) her bir
mudahale grubu icin 6zet veri, b) etki tahminleri ve gu-
ven araligi verilir.

Bulgularin sentezi 21 | Yapilan her bir meta-analizin bulgular, tutarlik 6l¢iim-

leri ve guiven araligini igerecek bir bigimde sunulur.
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Calismalar arasindaki 22 | Calismalar arasindaki 6nyargi riskini degerlendirmeye

dnyargi riski yonelik bulgular verilir (15. maddeye bakin).

Ek analizler 23 | Yapilmissa, ek analizin bulgulari verilir [duyarlik veya alt
grup analizleri, meta-regresyon (16. maddeye bakin).

TARTISMA

Kanitlarin ozeti 24 | Her ana sonug igin, kanit dizeyini icerecek glcunu
icerecek sekilde esas bulgular, anahtar gruplar ile ilgileri
g6z 6nlinde bulundurularak dzetlenir.

Sinirliliklar 25 | Calisma ve sonuglar (6nyargi riski gibi) ve derleme du-
zeyinde (belirlenmis calismalarin yetersiz yansitilmasi,
raporlama onyargi gibi) tartisilir.

Sonug 26 | Diger kanitlar 1s1ginda, bulgularin genel bir yorumu yapi-

lir, gelecekteki calismalardan beklentilere deginilir.

FINANSAL DESTEK

Finansal destek 27 | Sistematik derlemenin parasal kaynaklari ve diger des-
tekler (veri destedi gibi), destekleyicilerin rolt tanimla-
nir.

PICOS (Katilimecilar (population), mudahaleler (interventions), karsilastirma gruplari
(comparators), sonuglar (outcomes))

Sistematik Derleme Hazirlama Basamaklari

Derleme yazi yazarken oncelikle arastirma konusu tanimlanir. Arastirma so-
rusunun sinirlari belirlenir. Katilimceilar (population), mtdahaleler (interventi-
ons), karsilastirma gruplari (comparators), sonuglar (outcomes) ve arastirma
dizayni belirlenir. Bu bilesenler kisaca PICOS olarak adlandirilmaktadir. Yanit
aranacak diger sorular bulunur. Sistemik derlemenin amaci olusturulur.®

Konu belirlenip amag olusturulduktan sonra belirlenen konuyla ilgili detayli
literattr taramasi yapilmalidir. Medline, Embase ve Cochrane Kituphanesi
kullanilan ana veri tabanlaridir. Bu veri tabanlarina ulasmak icin de siklikla
PubMed ve Ovid portallarr kullanilir.? ilgili calismalar bulunur, dahil edilme ve
dislama kriterleri belirlenerek derlemeye alinacak calismalar segilir.

Derleme yazimindaki strecin en onemli 6gelerinden biri, dahil edilen calis-
manin kalitesinin degerlendirilmesidir. Kalitenin degerlendirilmesinde calis-
manin genel tasarimi énemli bir unsurdur.

Literaturde yapilmis tim calismalar ayni sonuca ulasmayabilir, varilan sonug-
lar birbiriyle celisebilir. Sentez olusturma asamasinda bu celiskili sonuglar
yazari zorlayabilir. Bu durumda ¢6zim yolu bulmak gerekir. Cogunluga gore
karar vermek yaniltici olabilir. Ctinkd iyi uygulanmis genis ¢apli bir calisma
ile zayif bir calisma esit tutulacaktir. ideal olan dnce buyuk capli ve yuksek
kaliteli calismaya odaklanmak, sonrasinda diger calismalari bu ilk calisma ile
karsilastirmaktir.t
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Derleme Yazi Nedir? Nasil Yazilir?

Elde edilen bulgular agik ve anlasilabilir sekilde sentez edilmeli, listelenip
ozetlenmeli ve sistemik derlemenin amacini net géstermelidir. En son olarak
da bulgular yorumlanarak raporlanmalidir.”

Sistematik derleme hazirlama basamaklar halinde belirtmemiz gerekirse:
- Arastirma konusunun tanimlanmasi
- Konuyla ilgili kapsamli literattir taramasi

- Derlemeye katilacak olan calismalarin dahil edilme ve dislama kriterlerine
gore se¢imi

- Bu calismalarin 6zetlenmesi

- Verilerin toplanmasi

- Calismalarin kalitesinin degerlendirilmesi
- Verilerin analizi ve sentezi

- Sonuclarin yorumlanmasi

- Sonuglarin raporlanmasi

Derleme yazarken PRISMA Bildirgesinde yer alan 27 maddelik kontrol listesini
kullanmak yazara kolaylik saglayacaktir.

Sonug olarak, derleme yazilar kanit piramidinin en tst basamaginda yer alan,
bilimsel degeri yuksek olan yazilardir. Bu yazilarda belirli bir soruya cevap
arayan yayinlanmis battn calismalar belirlenir, 6zetlenir ve bu calismalarin
sonuclari sentezlenir. Ginumdazde artan siklikta sistematik derlemeler yazil-
makla birlikte tGlkemizde de derleme yazilara daha fazla 6nem verilmeli ve
bilime katkisi arttirilmalidir.

Kaynaklar
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YAZIMI HANGI DERGIYE
GONDERMELIYiM?

Tugce PUTURGELI OZER

Bilim insanlarinin calismalarini yalnizca yayinlamalari degil; ayrica iyi bir
dergide yayinlamalari 6nemlidir. Genellikle bir kisinin arastirma ¢alismasinin
degerinin, yazilan makalelerin basliklarindan ¢ok, calismanin yayinlandigi
dergilerin adlariyla daha iyi degerlendirilebilecegi sdylenir. Uygun bir dergiyi
erken se¢mek de lojistik agidan 6nemlidir.! Dergilerin icerdigi bolumler, 6ze-
tin yazildigr stil, izin verilen kelime sayisi, kaynak gosterme yollar vb. baki-
mindan farkli stiller ve gereksinimlere sahiptir. Makale, dergi seciminden 6nce
yazildiysa, yazarlarin dergi stiline ve gereksinimlerine uyacak sekilde makale
bicimini degistirmek icin zaman ve ¢aba harcamasi gerekir. Yazarlar, yaziy
mumkUn olan en kisa zamanda yayinlamayi hedeflemelidir. Ancak bir dergi
secmek asla ileri bir asamaya birakilmamalidir; ciinku yazarlara zit ve celiskili
gelebilecek olan bazi hususlar olabilir ve buna dikkat edilmelidir. Yazarin ka-
riyer asamasi ve kabul alma aciliyeti de secimi etkilemektedir. Ornegin, genc
bir arastirmaci, bir is arayisinda, genellikle makaleyi kabul edip hizli bir sekilde
yayinlayacak bir dergiyi tercih eder.! Buna karsilik, daha yiksek bir seviyede
olanlar, dizini olan, daha yuksek goruntrltklu ve prestijli olarak kabul edilen
dergileri tercih ederler; ancak kabul orani daha dustk olabilir ve kabul ancak
aylara yayilan zorlu bir inceleme sirecinden sonra gerceklesebilir.

Uzm. Dr. Tugce PUTURGELI OZER - ORCID 0000-0003-3670-2808

Saglik Bilimleri Universitesi, Diskapi Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi KBB
Klinigi, Ankara
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Yazimi Hangi Dergiye Gondermeliyim?

Dergi Secimini Etkileyen Faktorler:
Ana Diistince ve Hedef Topluluk

Bir makale yazmaya karar verildiginde, yazarlarin yapmasi gereken ilk sey,
yazmay! planladiklari makalenin ana temasini tanimaktir. Daha sonra, me-
sajin oncelikle kime yonelik oldugu hedef grubu belirlemelidirler. Ornegin,
ana tema tum doktorlari, belli bir daldaki uzmanlari veya yan dal uzmanlari-
ni ilgilendirebilir. Ornegin araliklarla atesi, farenjiti, servikal lenfadeniti olan
bir cocuk vakasinda ¢cocuk doktoru tarafindan farenjite bagli lenfadenit tanisi
konulmustur. Fakat bu akut durum gectikten sonra bunun belirli periyotlarla
tekrar tekrar oldugu ve steroidle tedavide oldukca fayda saglandigi gozlem-
lenmistir. Eslik eden direncli yiksek ates, aftlarinin da olmasi nedeniyle PFAPA
(Farenjit, aft, adenit, periyodik ates) sendromu oldugu kanaatine varilmistir.
PFAPA sendromu cocukluk caginda gorulen tekrarlayan yuksek ateslerle ken-
dini gosterdiginden; diger cocukluk cagi hastaliklarindan ayirici tanisi Gnem-
lidir. Boyle bir hasta bir pediatrist ve kulak burun bogaz doktoru tarafindan
yonetilse de, atesi olan cocugu olan ailelerin cogunun pratisyen hekimlerden
tibbi yardim istedigini ve bu nedenle pratisyen hekimler igin eg@itim degeri
oldugu dustnulebilir. Bu nedenle, olgu sunumu oncelikle pratisyen hekimler
tarafindan okunan bir dergiye sunulabilir.

Hedef gruba bagli olarak, dncelikle ilgili grup tarafindan okunan dergilerin
bir listesi yapilabilir. Mesajin uluslararasi okurlar, ayni tlkedeki ya da cograf-
yadaki doktorlar veya yerel bolgede calisanlar icin 6nemli olup olmadigini
belirlemek de yararli olabilir. Bu dustinceye dayanarak, sirasiyla uluslararasi,
ulusal veya bélgesel bir dergi secilebilir.2 Ornegin, bir tlkede ilk kez bulasi-
¢l bir hastalik vakasinin bildirilmesi ulusal veya bolgesel bir derginin ilgisini
cekebilir; diyabet veya hipertansiyon kontrolu icin yeni bir tedaviyle ilgili bir
calisma, uluslararasi bir dergi icin uygun olabilir.

Amaglari ve kapsami ve birincil okuyuculari hakkinda bilgi edinmek icin dergi-
lerin web sitelerini de kontrol edebilirsiniz. Bu alistirmayi yapmadan dergilere
makale gondermek ret sansini artirir. Bir dergi editort tarafindan bir dosya
alindiginda; attigi ilk adim, makalenin okuyucularinin ilgisini gekip cekmeye-
cegini kontrol etmektir. Yazar derginin web sitesine g6z atarken, derginin yaz-
mak istedigi makale tUrint yayinlayip yayinlamadigini da kontrol etmelidir.
Ornegin, olgu sunumu kabul etmeyen bir dergiye olgu sunumu géndermenin
veya yalnizca sistematik review (derleme) yayinlayan bir dergiye geleneksel
(narrative/traditional) review géndermenin bir anlami yoktur. Yazarlar, dergi-
nin yazarlarin yazmak istediklerine benzer bir makale yayinlayip yayinlamadi-
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gini gormek icin listeledigi ilgili dergilerin son sayilarina da g6z atmalidir. Or-
negin, dergi son birkag ay icinde nadir bir sendrom vaka raporu yayinladiysa,
ayni sendrom hakkinda baska bir makalenin yayinlanmasi pek dtstintlmez.

Dergi Hakemli Mi?

Hakemli (peer-reviewed) bir dergi, génderilen makalelerin ancak alandaki di-
ger uzmanlar tarafindan dederlendirildikten sonra yayinlandigi dergidir. Cok
asamali inceleme sureci editorler, hakemler ve istatistikcilerden olusabilir.
Baslangicta, editor makaleyi ana tema ve dergi icin uygunlugu acisindan in-
celer ve daha sonra teknik editérler (makalenin formati ve derginin stiline
baglilik), bolum editorleri (icerigi icin), istatistikgiler (istatistiksel yontemlerin
uygunlugu igin) ve konu uzmanlari (veya hakemler) tarafindan gézden gegiri-
lir.2 Bu, yazarlarin birkac hakem, elestirmeni tatmin etmeye calisirken sabrini
deneyen zaman alici bir sUrectir. Yine de, yazarlar calismalarini her zaman
hakemli dergilerde yayinlamaya calismalidir. Bazi dergiler gonderilen ma-
kalelerin yayinlanmasini garanti eder. Herhangi bir degerli icerik incelemesi
yapmazlar ve bu nedenle makaleyi hizli bir sekilde yayinlayabilirler. ilk kez
yazacak olanlar, bu tur dergilere makale gonderme istegine karsi koymalidir,
¢Unkl burada yayinlanan makaleler bilimsel topluluk tarafindan cok degerli
degildir.

Kabul Orani

Yazarlar ret ile yuzlesmek istemediklerinden; kabul oranini, gonderilmek tze-
re bir dergi secme kriterlerinden biri olarak degerlendirmek isteyebilirler. Bu
bilgiler dergi web sitesinden edinilebilir. Yazarlar bilginin gtincel olup olma-
digini kontrol etmelidir. Prestijli sayilmayan dergilerin kabul oraninin daha iyi
olmasi da mumkundur. Baska bir tuzak, cogu derginin gonderilen ttim metin-
ler icin bilesik bir kabul orani saglamasidir. Cesitli metin turleri arasinda btytk
farkliliklar gosterebilir. Ornegin, bir dergi bircok olgu sunumunu reddediyor
olabilir, ancak kendisine sunulan derleme ve arastirma makalelerinin cogunu
kabul ediyor olabilir.* Sonuc olarak dergiler kaliteli makalelerle ilgileniyorlar.
lyi yazilmis bir makale yeni bir fikri aciklarsa, saglam kanitlar sunar ve saglik
sorunlariyla ilgili anlamli sonuclar cikarirsa; yayin icin dikkate alinacaktir.

indeksli Dergi ve Etki Faktorii

Digerlerinin yani sira, dergileri kalite, yayinlarinin duzenliligi, mesleki durum
ve gozden gecirme sureci ile ilgili cesitli faktorler temelinde indeksleyen cok
sayida veri tabani bulunmaktadir. Bu nedenle, bu veritabanlarinda yer alan
dergilerin (“indekslenmis dergiler”) kaliteli dergiler oldugu ve daha prestij-
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li olduklar dusunulmektedir.®> ABD Ulusal Tip Kutuphanesi (NLM) Medline,
dunyanin dort bir yanindan gelen akademik biyomedikal dergilerin makalele-
rinin bibliyografik bir veritabanidir. PubMed araciligiyla aranabilir. Ozel olarak
olusturulmus bir komite, Medline veri tabanina dahil edilecek dergileri icerik,
editoryal calisma ve Uretim temelinde secer. Bilim adamlari ve uygulayicilar
arasinda oldukga populer olup; en buyuk veritabanina sahip ve rahatca ula-
silabilirdir.

Dergilerin dnemini dederlendirmenin birgok yolu olmasina ragmen; etki fak-
toru (impakt faktor-iF), yazarlar, kurumlar ve isverenler arasinda en populer
olanidir.3* Dergide yayinlanan makalelerin aldigi alintilarin sayisina gore he-
saplanir (yayinlanan atif yapilabilir makale sayisiyla orantili olarak). Aslinda,
bircok arastirmaci yayinlarini 6zgegmiste listelerken, yayinlandiklari derginin
etki faktorint de belirtmektedir. Yazarlar yuksek Etki Faktort olan dergilerde
yayin yapmay! tercih etmektedir; ancak, etki faktord yuksek dergilerin ret ora-
ninin daha ytksek oldugu unutulmamalidir.

Acik Erigim

Bazi dergiler, yayinladiklari arastirma makalelerinin tim igerigine aninda eri-
sim saglar. Bunlara ‘Acik Erisim’ denir. Her ne kadar bu dergiler derginin geri
kalan igerigi (editoryel, derleme makaleleri, vb.) igin bir tcret talep etse de,
bazilari yazarlardan Ucret talep ederek arastirma makalelerine Ucretsiz erisim
saglanmasi nedeniyle gelir kaybini telafi etme egilimindedir. Yine de, bircok
yazar aclk erisim dergilerinde yayinlamayi “etik olarak dogru” olarak gor-
mektedir ve makalelerine daha genis bir okuyucu kitlesinin ulasabilecegini
dustnmektedir.*

Meslek Kuruluslari Tarafindan Yayinlanan Dergiler

Birgok meslek kurumu ve dernek ilgili uzmanligin dergisini yayinlamakta ve
dergilerin sayilarini tGcretsiz olarak tyelerine sunmaktadir. Bu, derginin yaygin
bir sekilde dagitilmasini ve okunmasini saglar.® Yazarlar mesajlarini belirli bir
uzmanlik alanindaki tGyelere tasimak isterse bu tarz dergiler onlar icin uygun-
dur.

Basili veya Cevrimici Versiyonda Yayin

Cogu dergi basili sirimde yayinlanir ve ayrica ¢evrimici bir sirimu de vardir.
Bir makalenin gevrimici olarak da mevcut olan bir dergide basilmasi en ¢ok
arzu edilen durumdur. Basili makaleler ek prestij tasiyor gibi gortntyor ve
cevrimici erisim makalenin (ve yazarin) gérinarldgidnd artiriyor. Bugtine ka-
dar, kisinin isini ve adini yazili olarak gérmek yazarlar igin buytk bir gurur ve
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zevk meselesi olmustur. Bununla birlikte, bazi uzmanlar, dergilerin baski ve
dagitim maliyetlerinin artmasi, cesitli yan yollarla internete neredeyse evren-
sel ve ucuz erisim nedeniyle ¢evrimici dergilerin kolay erisilebilirligi ve artan
cevresel endiseler gz oniine alindiginda; basili dergiler gelecekte nadiren
gorulebilir.

Makalenin Yayinlanmasinin Maliyeti

Bazi dergiler makale yayinlamak icin Gcret almaktadir. Bu, yayinlanincaya
kadar herhangi bir asamada Ucretlendirilebilir: génderi sirasinda, hakem in-
celemesine gonderildiginde veya makale yayina kabul edildiginde. Bazilari
odemede kolaylik saglar ya da kaynak acisindan fakir ortamlarda ¢alisma ge-
rekgesiyle talepler yapildiginda Ucrete tabi tutmazlar.! Birincil yazar 6grenci
ise tabi tutmama sansi daha ytksek olabilir. Dtzenli olarak yayin icin Ucret
talep etmeyen dergiler vardir; ancak kelime sayisi, yazdirilan sayfa sayisi veya
sekil sayisi (6zellikle renkli resimler) 6ngdrulen bir siniri asarsa Ucret alinabi-
lir.2 Yazarlar tcretlerle ilgili bu gereklilikleri 6zenle okumali ve dergi segerken
bu maliyeti hesaba katmalidir. Bu Ucretlerin 6denmesi yayin maliyetini arttirir
ve doviz cinsinden 6denmesi gerekiyorsa, maliyetler oldukca engelleyici ola-
bilir. Bu, dergiyi secerken dikkate alinan faktorlerden biri olabilir.

Verimli Dergi Yonetimi

Derginin iyi yonetilip yonetilmedigini ve dizenli olarak yayinlanip yayinlan-
madigini bilmek 6nemlidir. Yazar dostu olmali, adil ve zamana bagli bir ince-
leme sureci saglamalidir. Elektronik génderimin kullanilabilirligi, makalenin
sisteme alindigini bildirme, adil hakemlik streci, makalenin gectigi streci iz-
leme olanagl, zamana bagli inceleme sureci ve yayinlama, duyarli editorler ve
seffaf karar verme sureci, makalenin gelistirilmesi icin ek hizmetlerin mevcu-
diyeti, duzenli yayin yapilmasi bir dergiyi secerken yazarlarin dikkate almasi
gereken bazi 6zelliklerdir.

Diger Faktorler

Bazi kurumlar ve isverenler uluslararasi dergilerde yayinlanan makalelere
daha yuksek prim vermektedir. Yazarlar bu faktort g6z dntinde bulundurmak
zorunda kalsalar da; her yabanci derginin tlkede yayinlanan her dergiden
daha iyi oldugunu varsaymak dogru degildir. Ayrica, tlkede yayinlanan bircok
derginin yayin kurullarinda editor politikast ile ilgili girdilerini sunan denizasiri
uzmanlari vardir, farkli tlkelerden yorum yapanlari davet eder, farkli milletler-
den yazarlarin katkilarini alirlar ve internet araciligiyla, yayinlanan makaleler
uluslararasi bir okuyucu tarafindan okunur.* Dolayisiyla, sadece yayin veya
basim yerindeki farklilasma gereksiz gérinmektedir.
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Dergiler haftalik, iki haftada bir, aylik, iki ayda bir, Uc ayda bir, alti ayda bir
veya yilda bir kez yayinlanir. Her ne kadar daha sik yayinlanan dergilerin sayi
basina daha az sayfasi olsa da, belirli bir yilda daha fazla sayida makale yayin-
lamaktadirlar. Bir derginin daha sik yayin sayisinin olmasi, bir makalenin daha
erken gun yUzune cikmasi demektir.2 Bazilari, yilda birkac sayi yayinlayan der-
gilerde kabul sansinin genellikle daha ytksek olduguna inanmaktadir.

Yazarlar fikirlerini, calismalarini ve goruslerini ortaya koymak icin makaleler
yazarlar. Bu nedenle, makaleleri son derece gortintr ve potansiyel okuyucula-
rin kolayca erisebildigi dergilerde yayinlamayi severler. internet 6ncesi cagda,
gorunarluk her sayi icin basilan kopya, kuttphane aboneligi, abone sayisi ve
dagitilan Ucretsiz kopya (6rnegin dergi dergileri) temel alinarak degerlendi-
rildi. internet kullanilabilirliginden sonra, bibliyografik veritabanlarinda (6r-
nedin Medline Scopus ve EMBASE gibi) dizine eklenen dergilerin gérinurlu-
gu daha yuksektir. Dergi, Ucretsiz bir veritabaninda dizine eklenmisse veya
okuyucularin dergiye serbest erisimi varsa; makalenin géranulurltgu daha da
artinlabilir.

Yukaridaki tartismadan, bir makalenin sunulmasi icin derginin secilmesinin bir
makalenin yazilmasindan 6nce olmasi gerektigi aciktir. Taninmis bir dergide
yayinlanmasi makaleye daha fazla itibar kazandigindan bu 6nemlidir. Yazar-
larin dergiyi secerken bircok faktort dustnmeleri gerekmektedir. Makalenin
ana mesajini almasi amaclanan grubun, dergi okuyucusuyla eslestirilmesi
cok onemlidir. Zamaninda ve adil bir inceleme sureci, yiksek goranurluk ve
derginin dtizenli olarak yayinlanmasi gtivencesi, yazarlarin secimine rehberlik
edebilecek diger onemli 6zelliklerden biri olarak dtstinulebilir.
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DiZINLEME (INDEKSLEME)
NIiCiN GEREKLIDIR?

Tugce PUTURGELI OZER

Bir derginin dizinlemesi (indekslenmesi), kalitesinin bir yansimasi olarak ka-
bul edilir. indeksli dergiler, indekslenmemis dergilere kiyasla daha yuksek bi-
limsel kalitede kabul edilir. Tip dergilerinin indekslenmesi tartismali bir konu
haline gelmistir. Uzun suredir Index Medicus, tibbi bilimsel dergi makaleleri-
nin en kapsamli indeksi olmustur. 1879’dan beri yayinlanmaktadir. Bu kuttp-
hane daha sonra Birlesik Devletler Ulusal Tip Kutuphanesi’ne (NLM) dénusta.
Daha sonraki yillarda, otomasyon daha erisilebilir hale geldikce, Tibbi Litera-
tur Analizi ve Erisim Sistemi olan MEDLARS adli biyomedikal bibliyografik geri
alma sistemi olusturarak indeksleme calismasini bilgisayarlastirmaya bas-
ladi. Bu bibliyografik veritabani kisa stire sonra MEDLARS Online-MEDLINE
oldu. Index Medicus boylece MEDLINE veri tabaninin iceriginin basili sunumu
haline geldi. Bununla birlikte Index Medicus, ¢evrimici bulunabilirlik ve erisi-
lebilirlik hizmetinden dolayi 2004 yilindan itibaren basilmadi. Bununla birlik-
te, MEDLINE yalnizca Amerika Birlesik Devletleri’ndeki bir takim kuttphane
tarafindan kullanilabiliyordu. internet ve erisimi blytidukce, NLM’nin verita-
bani artik veritabani araytzti (1997’de PubMed) araciligiyla halkin erisimine
acildi.! Bu gegmisi 6zetlemek gerekirse-dtinyanin en buyuk tip kuttphanesi
olan NLM, MEDLINE olarak bilinen kapsamli bir tibbi literatur veri tabanina
sahiptir. PubMed, bir veritabani erisim hizmetidir. Baska bir deyisle, PubMed,
MEDLINE’a erismenin bir yoludur.
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Tip alaninda MEDLINE, dunyadaki en buytk ve en kapsamli veritabanidir;
bu nedenle genellikle arastirmacilarin literattr ararken aradiklari ilk ve en
onemli veritabani olarak kabul edilir. Ancak, yayinlanan her dergi MEDLINE
indeksli degildir.2 NLM, MEDLINE’a dahil edilecek dergileri gozden gecirmek
ve tavsiye etmek amaciyla atanmis bir komiteye sahiptir. Dergiler ilk olarak
NLM koleksiyonuna uygun olmali ve komite gézden gegirme icin degerlendir-
meden 6nce MEDLINE igin uygun konu materyaline sahip olmalidir. NLM’nin
dahil etme kriterlerine gore, bir dergi, iceriginin nesnelligine, gtvenilirligine
ve kalitesine katkida bulunan 6zellikler dahil olmak tzere, editoryal calisma-
nin kalitesini gostermelidir. Sonuca bakildiginda MEDLINE indeksli bir dergi,
indekslenmemis bir dergiye gore kesinlikle daha fazla guvenilirlige sahiptir.!

Yillar iginde, diger bircok populer indeksleme hizmeti gelismistir. Bunlar ara-
sinda EMBASE, SCOPUS, EBSCO Publishing’in Elektronik Veritabanlari, SCI-
RUS ve digerleri bulunur. African Index Medicus gibi Index Medicus’un cesitli
boélgesel ve ulusal versiyonlari da vardir.?

iliskili ve esit derecede tartismali bir konu, etki faktoru (impakt faktor-1F) ko-
nusudur. IF, bir derginin kendi alani icindeki géreceli énemi icin bir temsilci
olarak kullanilir. IF, Thomson Reuters Journal Citation Reports’ta indeksle-
nen dergilere verilir.? IF'nin hesaplanmasini etkileyebilecek birden fazla fak-
tor vardir. Bunlar, veri tabaninin kapsami ve dil tercihini, alintilar toplamak
icin kullanilan prosedurleri, IF’yi hesaplamak icin kullanilan algoritmay,
dergilerin atif dagilimini, yayinlarin cevrimici erisilebilirligini, belirli bir tar-
deki makaleler icin dergi yayincilarinin tercihini, yayin gecikmesini, temel
konulardaki davranislari ve dergi editorlerinin etki glicine sahip olma ola-
siligini belirtmektir® ilging bir sekilde, IF tim indeksli dergiler icin mevcut
degildir. Aslinda, Index Medicus/MedLine/PubMed’de bile indekslenen tim
dergiler Thomson Reuters Journal Citation Reports’ta indekslenmemistir.
Benzer sekilde, Thomson Reuters Journal Citation Reports’ta indekslenen ve
sonug olarak bir iF’ye sahip olan dergilerin tumu Index Medicus/PubMed/
MedLine’da listelenmemektedir. Bu nedenle hangi indekslemenin en iyi ve
en gecerli oldugu sorusu karsimiza cikmaktadir. Yayinlarin dnemi akademik
kurumlar tarafindan giderek daha fazla kabul edilmektedir. Konuyla ilgili
netlik olmadigi icin kaliteli dergi secimi yazarlar icin zor bir karar haline ge-
liyor. Yalnizca Index Medicus/MedLine/PubMed’de indekslenen dergiler mi
hedeflenmeli? Index Medicus/MedLine/PubMed ile indekslenmemis olmasi-
na ragmen yuksek etki faktértine sahip dergilere gonderim yapilmasi uygun
mudur? Fakat IF, dergi performansinin bir élcust olarak kullanilmasindansa,
kendi alanindaki bir derginin géreceli 6nemi icin bir vekil olarak kullanilmasi
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icin gelismistir. SClmago Journal Ranking (SJR), periyodik atif verilerine dayali
olarak IF’yi hesaplar ve dergi agindaki sayfa siralamasi algoritmasini kullana-
rak atif yapan dergiye bagli olarak alintilara farkli agirlik atfeder. Bir derginin
prestiji, bir derginin digerlerinden aldigi referanslar Uzerinden aktarilir.?

Sonug olarak yuksek oranda derecelendirilmis indeksleme/6zetleme organ-
larinda ve yuksek iF’ye sahip dergilerde yayinlamak iyidir, ancak, kalite deger-
lendirme ve hakem degerlendirme suireclerine deger verilmelidir. IF’ye ihtiyac
duyulmasi halinde, tip dergilerinin editorlerinin, indeksleme organlarinin adil,
aclk ve net bir segim kriterlerine sahip olmalarini saglamada hayati bir rol
oynamasi ve IF’yi hesaplamak icin standart bir formul olusturulmasi éneril-
mektedir. Bunlar, dergilerin etkisinin gercek resmini getirecektir.

Asagida, indeksleme hizmetlerinden bahsedilmistir.

1. Web of Science:®> Web of Science disiplinler arasidir ve tm bilimsel
alanlari kapsar, ancak yalnizca en iyi dergi olarak gorduklerini kapsar ve
ingilizce dilindeki dergilere odaklanir. Her bir makaleyle ilgili veriler, ve-
ritabanina tek tip yapilandirilmis sekilde girilir: yazar, baslik, tarih, dergi
adi. Tum bunlar bir arama yaparken dogru erisim elde edeceginiz anla-
mina gelir.

Sonuglar en son tarihe gore siralanabilir. Web of Science Core Collecti-
on’in merkezinde, daha 6nce SCI (Science Citation Index) olarak bilinen
Science Citation Index Expanded (SCIE), Social Sciences Citation Index
(SSCI) ve Arts & Humanities Citation Index (AHCI) olmak Uzere tg temel
atif indexi (Citation Index) vardir. Bu atif dizinleri, elli yili askin stredir
tutarli bir sekilde uygulanan koklu kriterler dizisi olan, Web of Science
Core Collection dergi secim sureci tarafindan degerlendirilen ve secilen
dinyanin en Ust duzey uluslararasi ve bolgesel dergilerini kapsar. Emer-
ging Sources Citation Index (ESCI), Web of Science Core Collection’in
yeni bir baskisidir. ESCI, sosyal bilimler, sanat ve beseri bilimler akademik
literatUrdndn tum alanlarini kapsayan ¢ok disiplinli bir atif dizinidir.

Web of Science platformu, diinya ¢capinda 100’den fazla tilkede 7000’den
fazla akademik ve arastirma kurumu, hiaktmetler, finans kuruluslari ve
yayin kuruluslari icin arama ve kesif secenedidir. Bilimsel dergileri, ki-
taplari, bildirileri, yayinlanmis verileri ve patentleri kapsayan dinyanin
en dnemli arastirmalari bulunabilir. Bu icerik gercekten ¢ok disiplinli ve
dogasl geredi kureseldir, 80 farkli tlkeden ve 32 dilde gelmektedir.
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2. Scopus:® Akademik dergi makaleleri igin 6zetler ve alintilar iceren bir

bibliyografik veritabanidir. Bilimsel, teknik, tibbi ve sosyal bilimlerdeki
hakemli dergileri kapsar. Elsevier’e aittir. Scopus, hakemli literattrin en
buytk 6zet ve atif veritabanidir: Bilimsel dergiler, kitaplar ve konferans
bildirileri. Bilim, teknoloji, tip, sosyal bilimler ile sanat ve beseri bilimler
alanlarinda dinyanin arastirma ciktilarina kapsamli bir genel bakis su-
nan Scopus, arastirmalari izlemek, analiz etmek ve gorsellestirmek icin
akilli araglar sunar. Arastirma giderek daha kuresel, disiplinler arasi ve
isbirlikci hale geldikce, Scopus’u sectiginizde dtinyanin dort bir yanindan
gelen kritik arastirmalarin kacirilmamasini saglayabilirsiniz.

. DBLP (Dijital Bibliyografya ve Kiitliphane Projesi):¢ Bu hizmet, baslica

bilgisayar bilimi dergileri ve bildirileri hakkinda acik bibliyografik bilgi-
ler saglar. DBLP, Trier Universitesi ve Schloss Dagstuhl ortak hizmetidir.
DBLP, bu kuralin istisnalari olmasina ragmen, esas olarak uluslararasi
ingilizce yayinlara odaklanmaktadir.

. PubMed Central (PMC):* PubMed, biyomedikal ve klinik dergilere odak-

lanir. PubMed’deki makaleler “derleme” veya “klinik arastirma” gibi
yapilari hakkinda énemli bilgilerle etiketlenir. Daha iyi arama sonuglari
almaniza yardimci olmak igin icerikleri ve ana konulari hakkinda yapilan-
dirilmis kelimelerle etiketlenirler.

. Cross Ref:"® Uluslararasi Dijital Nesne Tanimlayici (DOI) Vakfi’nin resmi

bir DOI kayit ajansidir. Publishers International Linking Association Inc.
(PILA) tarafindan yurttulmektedir ve cevrimici akademik dergilerde ya-
yincilar arasi kalici alinti baglantisini saglamak igin yayincilar arasinda
isbirligiyle 2000 yilinin baslarinda baslatilmistir. CrossRef, kurulusundan
bu yana dergi makaleleri, konferans bildirileri, kitaplar, kitap bolumleri,
referans girisleri, teknik raporlar, standartlar ve veri setleri dahil olmak
Uzere 44 milyon icerik 6gesi icin referans baglama hizmetleri saglamistir.
CrossRef’in su anda 3237 yayinciyl temsil eden 980 oy hakki olan Gyesi
bulunmaktadir. CrossRef yayincilarinin neredeyse %60’ kar amaci gut-
meyen kuruluslardir. CrossRef ayrica 1600’den fazla kutUphaneye hiz-
met verir ve bir dizi bagli kurulusa atif arama hizmeti saglar.

. Google Scholar:® Google Akademik, insan tarafindan secilmis bir verita-

bani degil, internet sonuglarini otomatik kriterlere gore daraltan ttm in-
ternet verisine hakim bir arama motorudur. Google Akademik, akademik
literatUru genis bir sekilde aramak icin basit bir yol saglar. Tek bir yerden
bircok disiplin ve kaynakta arama yapabilirsiniz: Akademik yayincilardan,
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profesyonel topluluklardan, gevrimici arsivlerden, Universitelerden ve di-
ger web sitelerinden makaleler, tezler, kitaplar, 6zetler ve kurul gorusleri.
Google Akademik, akademik arastirma dunyasinda ilgili calismalar bul-
maniza yardimci olur.

Kaynaklar

. http://libguides.lib.msu.edu/pubmedvsgooglescholar

. http://wokinfo.com/essays/journal-selection-process/

. "Scopus Content Overview". Scopus Info. Elsevier.

. https://www.elsevier.com/solutions/scopus

. http://ipscience.thomsonreuters.com/product/web-of-science/
. http://dblp.uni-trier.de/

. "Publisher rules". Crossref.org. PILA Inc. Retrieved 2016-05-02.
. http://www.crossref.org/01company/02history.html

. https://scholar.google.com/intl/en/scholar/about.html
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Esra BOZKURT HATIPOGLU

Ahlak felsefesi olarak adlandirilan etik; ahlak, dogru davranis, hak, 6zgtr-
Lak, gorev, sorumluluk, adalet, deder ve erdem gibi kavramlari aydinlatmaya
calisirken, insanlarin nasil ve neye gore davranmalari gerektigini de arasti-
rir.! insanlarin davranis amac ve sekillerine yon veren etik, ‘burada su anda
ne yapmaliyim’ gibi ahlaki sorulari daha genis bir bakis acisindan incelemek
Uzere, sorulari soranin 6tesine gegerek ahlaktan farkli oldugunu gosterir.? Bi-
lim insanlarinin nasil ve neye gore davranmalari gerektigini ise bilim etigi ele
alir. Bilim etigi; bilginin anlamini ve degerini arastiran, ayni zamanda, bilimsel
arastirmanin planlamasindan, uygulanmasina ve yayinlanmasina kadar ge-
cen surec icerisinde ortaya cikan deder sorunlariyla bunlarin giderilmesine
yonelik etik ilke ve normlari iceren bir yapi sergiler.?

Turkiye’de bilim ve arastirma etiginin énemi 20. ylzyilin son ¢eyreginde fark
edilmeye baslanmistir. Bu konuda Turkiye Bilimler Akademisi (TUBA), Turkiye
Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu-Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi
(TUBITAK-ULAKBIM), Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) ile Universitelerarasi Kurul
(UAK) calismalar yapmaktadir.?

Bilim, sureklilik ve ilerleme gerektirir. Ayrica 6zgtin ve glvenilir olmalidir. Ya-
pilan yayinlar da bunun en 6nemli araglarindandir. Yayin, akademisyenin, bi-
lim insaninin kendini ifade etme ve fikirlerini ortaya koyma yoludur. Bilimsel

Uzm. Dr. Esra BOZKURT HATIPOGLU - ORCID 0000-0001-8972-5005
Denizli Devlet Hastanesi, KBB Hastaliklari Klinigi, Denizli
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calismalarin ¢cogunlugu daha ¢nce yapilan galismalar ve fikirler Uzerinden
yurtr ki bu oldukga dogal bir strectir. Bilimsel arastirmalarin dogasinda daha
once yapilan arastirmalardan haberdar olunmasi geregi vardir. Yapilan c¢alis-
malarin yayin icinde aktariminda bazi kurallara uyulmasi, yararlanilan kay-
naklarin yine belirli kurallara gore belirtilmesi esastir.*

Akademik alanda etik disi davranislarin giderek arttigi pek ¢ok arastirmada
vurgulanmaktadir. Bu davranislar igcine “sahtecilik”, “intihal/asirmacilik”,
“uydurmacilik” ve “yinelenen yayin yapma” gibi istenmeyen uygulamalar
girmektedir.

TUBITAK (2006), etik ihlallerini su sekilde listelemektedir;®

Uydurma (fabrication): Arastirmada bulunmayan verileri Gretmek, bunlari
rapor etmek veya yayimlamak.

Carpitma (falsification): Degisik sonug verebilecek sekilde arastirma ma-
teryalleri, cihazlar, islemler ve arastirma kayitlarinda degisiklik yapmak
veya sonuglari degistirmek.

Asirma (plagiarism): Baskalarinin metotlarini, verilerini, yazilarini ve sekil-
lerini sahiplerine atif yapmadan kullanmak.

Duplikasyon (duplication): Ayni arastirma sonuglarini birden fazla dergiye
yayim icin gdndermek veya yayimlamak.

Dilimleme (Least Publishable Units): Bir arastirmanin sonuclarini, arastir-
manin buttnliginu bozacak sekilde ve uygun olmayan bicimde ayirarak
cok sayida yayin yapmak.

Destek belirtmeme: Desteklenerek yarattlen arastirmalarin sonuclarini
iceren sunum ve yayinlarda destek veren kurum veya kurulus destegini
belirtmemek.

Yazar adlarinda degisiklik yapma: Arastirma ve makalede ortak arastirici
ve yazarlarn yazili gorus birligi olmadan, arastirmada aktif katkisi bulu-
nanlarin isimlerini cikartmak veya yazarlikla bagdasmayacak katki nede-
niyle yeni yazarlar eklemek veya yazar siralamasini degistirmek.

Diger: Arastirma ve yayin etigi ilkeleriyle bagdasmayan diger davranislarda
bulunmak.

Bu kavramlar iginde sikca karsilastigimiz intihal (plagiarism) sadece akade-
mik cevrelerin degil, sanat ve edebiyat dunyasinin da karsi karsiya kaldigr bir
sorundur.*
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intihali digerlerinden ayiran temel 6zellik bilimsel intihalin merkezinde atifin
yer almasidir. Atif, temel islevi; atif yapan ile atif yapilan belge arasinda bir
bag kurmak olarak tanimlanmaktadir.6

Plagiarism kelimesi latince ruh saticisi, insan hirsizi anlamina gelen plagiarius
kelimesinden gelmektedir. “Intihal” sézctugu ise TDK Guncel Turkge Sozlik’e
gore Arapga kokenli olup “asirma” sézctgunun eski bir adlandirilisidir. Yayin
etiginde intihal ise cesitli yazarlar tarafindan su sekillerde tanimlanmustir:

“...bir baskasina ait olan bir fikrin, bulusun, arastirma sonuglarinin veya aras-
tirma Urtnlerinin bir bolimU ya da timandn, ....kaynak gosterilmeksizin is-
temli olarak kopya yada terctime edilip yazarin kendi tretimi gibi gésterilme-
sidir”.’

“...baskasina ait duslince ve ifadelerin kaynak gostermeden kendininmis gibi
kullanilmasi”.®

“Atif gostererek veya gostermeden bir baskasinin calismasindan sizin calis-
manizin buyudk bir kismini olusturacak sekilde alinti yapmak”.?

“Intihal, yayinlanmis bir eserin tamaminin ya da bir kisminin intihali yapan
tarafindan kendi calismasiymis gibi gosterilmesi ve sunulmasidir”.*

“Baskalarina ait olan arastirma verilerinin bir kismini veya timuna, bir ma-
kalenin tamamini veya makale igerisindeki bolumleri haber vermeden, izin
almadan ve kaynak gostermeden kendisininmis gibi kullanmaktir. Alinti yapi-
lan galismalari kisi kendinin 6zgun dustncesiymis gibi sunar, kaynaklar agik
olarak belirtmez ya da kasitli olarak degistirerek kullanir”.™

Tum tanimlamalarda gorulen ortak 6zellik “yararlanilan kaynagdin belirtilme-
mesi” olmasina ragmen intihal sadece yararlanilan kaynagda atif yapilmamasi
olarak anlasilmamalidir. Kaynak gostermeden intihal yapilabildigi gibi kaynak
gostererek de intihal yapilabilmektedir.'?

Kaynak gostermeden yapilan intihaller arasinda sunlar yer almaktadir;'?

 Hayalet Yazar (The ghost writer): Bir baska kaynaktan kelime kelime tim
bilgiyi almak.

« Mevcut Yazi (The potluck paper): Pek ¢ok kaynaktan alarak kendine ait
gibi gostermek.

« Zayif/Yetersiz Gizleme (Kilik Degistirme Saklama) (The poor disguise): Pa-
ragraf icindeki anahtar kelimeleri degistirerek gizlemek.
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« Kendinden Asirma (The self-stealer): Kendisine ait dnceki bir calismadan
aynen almak.

« Fotokopi (The Photocopy): Belli bir kaynaktan hig bir degisiklik yapmadan
bir bolimU almak.

« Emek Tembelligi (The Labor of Laziness): Orijinal ¢alisma icin ¢aba sar-
fetmek yerine calismanin buyuk bir kismini baska kaynaklardan alintilarla
doldurmak.

Kaynak gostererek yapilan intihaller ise sunlardir:2

 Unutulan Dipnot (The forgotten footnote): Yazar adini vererek fakat tam
kinyeyi vermeyerek kaynagin orijinaline ulasilma ihtimalini ortadan kal-
dirmak.

« Yanlis Bilgilendirme (The misinformer): Yanlis kiinye vererek kaynagin ori-
jinaline ulasilma ihtimalini ortadan kaldirmak.

o Fazla Mukemmel Alinti (The Too-Perfect Paraphrase): Yazarin bire bir alin-
t1 yaptigi kaynaga atif yapmasi fakat tirnak isareti koymayi é6nemsememesi.

» Becerikli Atif Yapma (The Resourceful Citer): Yazarin tim kaynaklara atif
yapmasi, tirnak isareti kullanmasi fakat arastirmanin hicbir orijinal fikir
icermemesi.

« Mukemmel Sug (The Perfect Crime): Yazarin bazi yerlerde kaynaklara atif
yapmasi fakat yazinin kalan kisimlarindaki analizlerin kendine ait oldugu
fikrini yaratma dustncesiyle bazi kaynaklara atif vermemesi.

Arastirmaci niyetine gore ise intihal ikiye ayrilabilir. Birincisi kasitli intihaldir.
Arastirmaci aldattiginin ya da bir baskasinin calismasini caldiginin farkindadir.
Ikincisi ise kasitsizdir. Arastirmaci yanlis bir eylem yapmistir ancak calismanin
gergek sahibinin hakkini vermesi gerektiginin farkinda degildir ya da dogru
calismayi bilmiyordur.2*? intihal Gizerine yapilan arastirmalara goére 6grencile-
rin %46’si atif yapmak igin gerekli dogru yontemlerden haberdar degildirler.™

TUBA'nIn 2002 yilinda hazirladigi raporda bilimde etik disi davranislarin
nedenleri dort baslik altinda toplanmistir. Bunlardan ilki egitim eksikligidir.
Bireylere akademik yasamlarinin basinda bilimsel arastirma egitiminin ve di-
siplininin verilmemesi etik disi davranislara neden olabilmektedir. ikinci bas-
lik altinda bireylerin bir an 6nce ytkselme, Gn kazanma arzulari ve hirslari
nedeniyle uydurma ve asirma yapmalari gibi kisisel unsurlar gdsterilmistir. Bu
gruptaki davranislarin 6zellikle bilim kulttrd ve arastirma etigi normlarinin
yeterince yerlesmedigi toplumlarda gelisme ihtimali oldugu raporda belir-
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tilmektedir. Uctincu etken bilimde niceligin niteligin éntine gecmesi olarak
tanimlanabilir. Fazla sayida yayin yapma ile bilimsel sayginligin artacag ya-
nilgisi olarak aciklanan bu durum 6zellikle son yillarda Universitelerde yayin
sayisinin akademik yukseltmelerde 6lcut olmasi ile ayni arastirmayi parcalar
halinde farkli yerlerde yayimlamak gibi davranislarin artmasina neden olmak-
tadir. Son etken ise mali nedenler icinde gruplandirabilecedimiz burs, proje
veya sanayi destegini yitirme korkusuyla yapilan etik disi davranislari kapsa-
maktadir.”

Nedenlerin temelini bilim diinyasina baglamadan 6nce, bilimin gerceklestigi
toplum ve o toplumun sekillendirdigi, birlikte sekillendigi sosyal gercekligin
etkilerini de kabul etmek gerekir. Icerisinde bulunulan sosyal cevre, sosyal
degerler, toplumsal duyarlilik, sosyal sartlar vb. degiskenler de bilim etigini
etkilemektedir.1014

Bilim ve teknolojideki hizli gelisme, uluslararasi boyutta ekonomik rekabetin
artmasina neden olmus, bilim bu rekabetin tarafi haline gelmis, hem devlet
kurumlart hem de 6zel kuruluslar, bilimi ve bilim insanlarini kendi cikarlari
dogrultusunda. Bilim insanlari Gzerindeki bu baski, onlari daha kolay ve kes-
tirme yollara sevk etmistir. Akademik intihallerde 6zel sektorlerin bilim Uze-
rindeki baskisi azimsanamayacak kadar buyuktur. Ornegin; “1980’l yillarda
biyomedikal arastirmalarin %32’si 6zel sektorce desteklenirken, 20 yil icinde
bu oran neredeyse iki kat artarak, 2000’li yillarda %60’a yukselmis, klinik
arastirmalardaki oran ise %80’ asmistir”.3

Gectigimiz yirmi yil icinde bilgisayar teknolojisinde meydana gelen gelisme-
lerin intihali artirdigi gérist yaygindir. Odeve yardimer siteler, kopyala yapistir
teknolojisi, parayla satilan hazir tezler dolayisiyla bilgisayar teknolojisindeki
gelismeler artan intihal olaylarindan sorumlu tutulmaktadir.'® internette yer
alan bilginin “kamu mali” oldugu yargisi intihali arttiran bir diger nemli un-
surdur. Intihalin yapilmasi internetle birlikte kolaylasmis oldugu kabul edilse
de unutulmamasi gereken intihalin fark edilmesinin de yine internet sayesin-
de kolaylasmis olmasidir.*

Etik disi bilimsel uygulama ve yaniltmalarin sadece yayinlanma surecinde
fark edilmedigi, arastirma surecinde ve arastirmanin raporlastirilmasinda da
ortaya cikabildigi unutulmamalidir. Bu stireclerden gecen genc ve deneyimsiz
arastirmacilarin yapmis olduklari bilimsel yaniltmalarin cogu zaman farkinda
olmadiklari ortaya ¢cikmaktadir. Erken donemli bu arastirmalarin incelenmesi,
onu alinmadigi takdirde ileride de artarak devam edecek bilimsel intihallerin
nedenlerini daha iyi aciklayabilmektedir.'s
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Kopyalamak dijital ortamin yarattigi olanaklar sayesinde bugtn hig olmadigi
kadar kolaydir. Bilimsel alanda gortlen etik disi davranislarin, 6zellikle intihal
ve kopyanin ogrenciler arasinda yayginlasmasi ile birlikte bu konuda neler
yapilmasi gerektigi daha cok tartisilmaya baslanmistir.'¢

Dinyada bilimsel hirsizligi dnlemeye yonelik olarak gesitli dnlemler alinmak-
tadir. Cin’de 2007 yilinda “Bilim ve Ahlak Komitesi” kurulmustur. Pakistan’da
ise intihal yapan akademisyenleri yeterince cezalandirmayan Universitelerin
maddi destedi kesilmektedir. ABD’de Universiteye giren her 6grenciye dav-
ranis sozlesmesi (code of conduct) denen ve Universitede uyulmasi gereken
etik kurallarla ilgili bir s6zlesme imzalatilmaktadir.

Ulkemizde ise TUBITAK’In bilimsel alanda sahtekarligin tanimlanmasi ve én-
lenmesi icin calismalari mevcuttur. TUBITAK binyesinde kurulan “Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu” bunlardan biridir. TUBA tarafindan ise 2006 yilinda
“Bilim Etigi Kurulu” olusturulmustur. TUBA Bilim Etigi Kurulu 1 Aralik 2001
tarihinde yapilan toplantida konuyla ilgili 6 temel ilkeyi benimseyerek kamu-
oyuna duyurmustur. Bu ilkeler bilimsel verilerin gercege uygunlugu; bilimsel
arastirmanin gevre ve insanlara zarar vermemesi geregi; bilim insanlarinin
topluma karsi sorumluluklari; arastirmaya katki veren kisilerin arastirmada
adlarinin yer almasi; kaynak gostermede, alinti yapmada kurallara uyulma-
si; egitimde ve akademik etkinliklerde etik kurallara bagli kalinmasi seklinde
ozetlenebilir.”

TBMM, Adalet Komisyonu tarafindan meclise sunulan temel ceza mevzuati-
na uyum dngoren yasa tasarisini 07.11.2007 tarihinde benimsenmistir. 2004
yilinda hazirlanan 170 yasa maddesi Uzerinde dedisiklik getiren tasari, 651
maddeden olusmaktadir. Yasanin fikir ve sanat eserleri ile ilgili yeniliklerine
gore baskasina ait esere kendi eseri olarak ad koyan kisi 6 aydan 2 yila kadar
hapis veya adli para cezasina mahkdm edilir. Bu sugu, dagitarak veya yayim-
layarak isleyenlere de verilecek hapis cezasinin Ust siniri 5 yildir. Ayni yasaya
gore bir eserden kaynak gostermeksizin alinti yapanlara, 6 aydan 2 yila ka-
dar hapis cezasi verilir. Hak sahibi kisilerin izni olmaksizin, alenilesmemis bir
eserin icerigi hakkinda kamuya agiklamada bulunan kisi 6 aya kadar hapis
cezasina carptirilir. Bir eserle ilgili olarak yetersiz, yanlis veya aldatici nite-
likte kaynak gosteren kisiler de 6 ay kadar hapisle cezalandirilir (Temel Ceza
Kanunu, 2004):

Turkiye’de akademik boyuttaki bilimsel hirsizliga yonelik olarak ise “Bir bas-
kasinin bilimsel eserinin veya ¢alismasinin timdnd veya bir kismini kaynak
belirtmeden kendi eseri gibi gostermek” “Ogretim Uyeleri Disiplin Yonetme-



Saglik Bilimlerinde Akademik Yayin 85

”)

ligi”'nin 11/a-3 maddesi kapsaminda Universiteden uzaklastirilma nedeni
olarak belirtilmektedir (Yuksekogretim, 1982).

Bu konuya egitimin farkli asamalarinda gereken dnemin verilerek 6grencilerin
egitilmesi, ddevlerin denetimi, kopyaya neden olan unsurlarin (cok 6dev veril -
mesi, zaman baskisi vb.) dikkate alinarak azaltilmasi, intihal uygulamalarinda
denetim ve yaptirimlarin yerine getirilmesi ileriki yillarda bireylerin davranis-
larinin sekillenmesi ve olumlu aliskanlik kazanmalari agisindan 6nemlidir.
Yine lisans ve lisansustu egitim sirasinda bireylere arastirma disiplini egitimi
verilmelidir.

Calismalara gore intihale karsi 6rgutsel tepkilerde bir degisim gériinmemek-
tedir. Hala intihale karsi caydirici cezalar, onur kurallari sistemi, sugluyu ortaya
cikarma gibi geleneksel yontemler kullanilmaktadir. Bu yontemler giinimuz
intihal problemlerinde etkisiz kalmaktadir ve yeni cikis yollari aranmaktadir.
Bu yeni stratejiler 6grenci merkezlidir ve intihal sorununa, 6grencinin akade-
mik gelisimi etkilenmeden 6nce yani birinci sinifta midahale etmeyi amaclar.
Ogrencilere 6grenimlerinin ilk yilinda intihalle micadele etmede yardimci ol-
mak igin fakulte tarafindan etkilesimli ve onleyici bir yaklasim iginde olmak
gerekir.t3

intihali ortaya cikarma ve énlemede uyarma yontemi en etkisiz yéntemdir.3
intihali 6nlemede kullanilan onur kurallar sistemi de etkisiz bir yéntemdir.3
Onur kurallari ve caydirma madalyonun iki ytza gibidir: ilki pozitif yaklasimla
ikincisi ise negatif yaklasimla intihali gticlendirir.'®

Bu iki ydbntemden farkli olarak daha ilerici bir yaklasim ise 6nleyici yaklasim-
dir. Compton ve Pfau (2008) arastirmalarinda 6nleyici yontemlerin diger yon-
temlere gore intihali azaltmada daha etkili oldugunu bulmuslardir.’* Onleyici
yaklasima goére 6grencilere, Universite yasamlarinin ilk yilindan itibaren inti-
hale yonelik egitim verilir. Bu egitimin iceriginde ogrencilerin okuduklarini
kendi sozcukleri ile ifade etmeleri, atif yapmada temel beceriler ve bunun
yaninda intihal anlayislarini gelistirme amacli ¢calinti 6rnekleri inceleme yer
almaktadir. Bu egitim 6grenim suresince her yil tekrar edilmelidir. Cunku etik
davranislarin kazanilmasi uzun bir strectir. Bunun yaninda etik davranislar
kolayca etkilenmeye hazirdir. Lisans programinin ilk iki yilinda yapilan intihal
cehalete atfedilirken lisansin son yillarinda ve master programlarinda neden-
se daha ko&td bir sorun olarak yorumlanir ve 6grencilerin kasitli olarak hile
yapmaya egilim gosterdiklerine inanilir. Her iki gruba da engelleme amacli
Ogretici adaptasyonlar yapmaliyiz.t’
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Ucak (2010) yazisinda, basta arastirmaci/yazar olmak Uzere, arastirma ku-
rumu, editor, hakem, kitUphaneci ve okuyucu olmak Uzere bilimsel iletisim
sureci icinde rol alan aktorlerin intihalin 6nlenmesinde sorumluluklari oldu-
gunu savunmus ve bu sorumluluklari su sekilde siralamistir:¢

1. Yazarin/arastirmacinin sorumlulugu:

Bilimsel bir arastirmanin tasarlanmasi, yurattlmesi ve raporlastirilmasinda
etik kurallara bagli kalinmalidir. Kansu yazarin uymasi gereken etik kurallari
sadece mesleki kurallarla sinirlamamakta, kuramsal ve yasalarin 6ngérdugu
tim etik deger ve kurallara uyma zorunluluguna isaret etmektedir.!® Bu etik
kurallar icinde arastirmada yararlanilan kaynaklarin belli bir standarda uygun
olarak, tam ve dogru belirtilmesi yazarin sorumlulugudur. Ayrica yazarin aras-
tirmasi suresince hipotezini destekleyecek bazi kaynaklara agirlik verirken ko-
nuyla ilgili farkli gorusteki kaynaklara yer vermemesi de hos karsilanamaz.
Yaziya dogrudan katki saglayanlarin isminin katki oranlarina gore yazida be-
lirtilmesi, katkisi olmayanlara yer verilmemesi de yazarlarin sorumlulugudur.

2. Arastirma kurumunun sorumlulugu:

Genelde arastirmaci kamu veya 6zel bir kurum catisi altinda arastirmasini
yurutmektedir. Arastirmalarin etik kurallara gére yapilmasi, intihallere goz
yumulmamasi ayni zamanda bu kurumlarin da sorumlulugudur. “Nature”
dergisinde Turkiye’deki etik ihlalleri ile ilgili yazidan sonra kaleme alinan
“Turkiye Bilimler Akademisi’nden Bilim Etigi Cagrisi” (2007) baslikli yazida,
Universiteler basta olmak tzere arastirma kurumlarina cagrida bulunularak
bilim etiginin egitimin zorunlu bir parcasi haline getirilmesi, kurumlarin bilim
insanlarinin uymasi gereken konuyla ilgili kurallarin acik net belirlemesi, di-
siplin yonetmeliklerinin calma, sahtecilik ve carpitmaya ¢ok sert yaptirimlar
getirecek sekilde yeniden dizenlenmesi istenmektedir. Nitekim son yillarda
Universitelerin etik kurullari tarafindan kurum calisanlarini baglayacak ilkeler
benimsenerek yayimlanmaktadir. Ancak 6zellikle intihal konusunda yapilan
hatalarin buyuk bir kisminin bilingsiz olarak gerceklestirilmesi bu konuda
egitim eksikligini de gdstermektedir. Bu nedenle kurumlarin gerekli egitime
agirlik vermeleri yerinde olacaktir.

3. Editortin sorumlulugu:

Editorluk yorucu, zaman ve birikim isteyen dnemli bir gérevdir. Gelen yazilari
ilgili hakemlere gondermek, hakemlerden gelen yazilari yazara iletmek gibi
basit bir aracilikla sinirlandirilamaz. Editor derginin bilimsel, dogru ve guive-
nilir olmasinda dnemli bir role sahiptir. Editortin derginin ilgili oldugu konuda
alana hakim ve bilgili olmasi; bilimsel etik kurallarindan ve kaynak gosterme
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ile ilgili ilkelerden haberdar olmasi makalelere gereken mudahalelerde bu-
lunmasi igin gereklidir. Basili ve/veya elektronik ortamda derginin amaci, kap-
sami, yayin ilkeleri, yayin ve hakemler kurulu, degerlendirme siresi, dipnot
ve kaynakga kurallari acik ve net belirtilmelidir. Editdrin dikkat etmesi gere-
ken bir diger 6Gnemli husus makalelerin dederlendirmesi asamasinda konuya
uygun hakemlerin secgimidir. Ayrica tim yazi kabul, degerlendirme, erisim ve
iletisim surecinin elektronik ortama tasinmasi, bilimsel arastirmalarin okuyu-
cuyla bulusma surecini kisaltmasi acisindan onemlidir.

4. Hakem ve danisman sorumlulugu:

Bilimsel yayinlari degerli ve guvenilir kilan en dnemli 6zellik hakemli/da-
nismanli olmalaridir. Editortin bu asamada en 6nemli yardimcisi danisman-
lardir. Danismanin konusunda uzman, bilirkisi olmasi esastir. Yaziyr bilimsel
icerigi agisindan degerlendirmenin yaninda, danismanin kullanilan literattrt
ve bunlarin nasil belirtildigi konusunda da deg@erlendirme yapmasi beklenir.
Konuya katkisi olacak yayinlarin yeteri olup olmadigi, kullanilan kaynaklarin
guncel bilgi icerip icermedigi, farkli gortslere yer verilip verilmedigi, kullani-
lan yontem, tablo ve istatistiklerin 6zgunlugu ve dogrulugu konusunda en iyi
karar verecek kisi hakem/danismandir. Bu asamada saptanan hatalar daha
sonra olusacak sorunlari énlemede dnemlidir.

5. Kutuphanecinin ve okuyucunun sorumlulugu:

intihalin 6nlenmesinde en énemli unsurun egitim oldugu aciktir. Bu egitimin
kuttphaneler tarafindan verilmesi giderek énem kazanmaktadir. Kitiphane-
ler bilimsel iletisim strecinde bilgi ile kullaniciy bulusturan, bilgiye erisim ve
bilginin kullanimi strecinde gerekli destegi veren kurumlardir. Bilimsel etik,
etik disi davranislar ve intihal konusunda kuttuphanecilerin Ustlenmeleri ge-
reken sorumluluklar artmaktadir. Egitimin her duzeyinde kuttphanecilerin
bilgi okur-yazarligi programlari diizenlemeleri ve bu programlar icine bilim-
sel etik ve intihal konularini dahil etmeleri gerekmektedir. Kuttiphanecilerin
kullanicilari bilimsel etik, mulkiyet haklari, intihal, atif verme, intihalin ortaya
cikarilmasi icin kullanilan veri tabanlari, yazilimlar ve konuyla ilgili web sitele-
rinden haberdar etmeleri gerekmektedir. intihalin 6nlenmesinde bilimsel ile-
tisimin son halkasi olan okuyucuya da gorev dtismektedir. Bilimsel yayinlarda
gorulen hata, eksik ve yanlislarin yayinciya iletilmesi bu konudaki duyarlilig
artiracak; zamaninda duzeltmelerin yayimlanmasina yardimci olacaktir.

intihalin saptanmasinda bazi bilgisayar programlarindan yararlanilmaktadir.
Bunlardan en bilinenleri Turnitin, SafeAssignment, Docol©c, Urkund, Copy-
catch, WCopyfind, Eve2 (Essay Verification Engine), GPSP-Glatt Plagiarism
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Screening Program, MOSS - a Measure of Software Similarity ve Jplag’dir. Bu
yazilimlarin intihalin onlenmesinde katkisi bazi arastirmalarda bildirilmistir.
Kose ve Arikan’in (2011) yaptiklari arastirmada Orta Dogu Teknik Universi-
tesi’nde ogrencilerin intihal olgusuna bakislari ortaya konularak, bir intihal
saptama yaziliminin intihali 6nlemedeki etkinligi saptanmaya c¢alisilmistir.
Bilimsel yazma derslerine kayitli olan toplam 40 katilimciyla yapilan bu calis-
manin sonucunda Turnitin programinin 6grencilerin intihal yapmalarini be-
lirli bir oranda azalttigi saptanmistir.?® Arastirmada ayrica akademisyenlerin
ogrencileri konu hakkinda bilgilendirmelerinin yani sira konuyla ilgili teknik
gelismelerden, bilimsel hirsizligi tespit eden yazilimlardan, veri tabanlarin-
dan haberdar olmalari ve yararlanmalarinin geregi tzerinde durulmaktadir.
Ancak bu yazilimlarin buyuk 6lcude ingilizce metinleri karsilastirmada kulla-
nilabilecegi bu ytizden de kullanim alaninin daha cok ingilizce egitim verilen
kurumlarla sinirli kalmasi gibi bir sorunla karsilasilabilecegi de unutulmama-
Lidir.
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12

CALISMAMI
NASIL YAYINLATABILIRIM...?

Orhan YILMAZ, Nihat YILMAZ

Buyuk bir emek harcayarak gerceklestirdigimiz bir calismanin bilim dtinyasina
ulasmasi, aktarilmasi gerekir. Bunun en dnemli araci akademik dergiler, streli
yayinlardir.

Ulusal ve Uluslararasi kurallara gore gergeklestirdigimiz calisma icin harca-
digimiz emek kadar olmasa da bunun dunyaya aktarimi icin de bir emek ge-
rekecektir..

Oncelikle yazimizin yazilmasi, editéryel islemlerden gecmesi ve kabul edile-
rek kitlelere ulasmasi gerekecektir.!

Calismaya baslarken bir amacimiz ve calisma yéntemimiz oldugu icin yaz-
manin kolay oldugunu distnuriiz ancak hic te dyle degildir. Oncelikle yaz-
maya baslamadan once bu calismayi hangi dergiye génderecegimize karar
vermeli ve bu derginin "yazarlara bilgi" b6lumunt en kictk ayrintisina kadar
birkag kez okumaliyiz. Clnku dergiler yazilari en ¢ok da bu kurallarina uygun
yazilmadig icin reddederler. Ozellikle saglik alanini dustintirsek hemen tim
dergilerin yazarlara bilgi bslimunin benzer oldugunu distinuriz. Ustelik bu
konuda Uluslararasi Tip, Saglik Dergileri Editorleri komitesinin (International
Committee of Medical Journal Editors-ICMJE) guncellenen kilavuzlari, yoner-
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geleri olmasina karsin yine de her derginin kendine 6zgu veya farkli kurallari
bulunabilmektedir. Bunlar dergide ve/veya web sayfasinda mutlaka yer alir.2*

Yazimiz dunyada evrensel olarak yerlesmis alt bolumler seklinde olmalidir.
IMRAD kisaltmasiyla bilinen bu bolumler giris, gereg-yontem, bulgular, tar-
tisma olarak yazilarimizda yer alacaktir..

Bu bolumlerden giris boliminde kisaca nigin ve neden bu calisma yapildi,
gereg ve yontem de nasil yapildigi, bulgularda ne sonuglar alindigi, tartisma-
da ise neden bu sonuclari aldigimizi belirtmeliyiz..

Evet yazimizi uluslararasi ve ayrica mutlaka hedef dergimizin kurallarina
gore yazacagiz, kurallari da okuduk ancak hic unutmamamiz gereken temel
konu yazimizi okuyacak, degerlendirecek ve sonucta kabul edecek kisilerin
de birer insan oldugunu, saglik mensubu olduklari ve islerini tlkemizdeki gibi
amatorce degil cogunlukla profesyonelce de yapsalar gelen yazilari yorgun
bir isglinU aksami veya ailesinden ayirdi§i zamanda yapacak ve yazinizi de-
gerlendireceklerdir. Bu konu nigin dnemli: ciinkU siz yazinizi okutmak, ilgisini
cekmek, yazinin tamamini okumasi saglamak ve sonucta kabul edilmesini
istemektesiniz. Yazinizi okuyanlar (editor, teknik editor, dil editoru, etik edi-
tory, istatistik uzmani, yardimer editér, danismanlar, resim seciciler. vb) ise
yazinizi dergilerinin yapisina uygun, dergilerinin kalitesine uygun olmasini,
hatta dergilerine arti deger katacak bir yazi olmasini dtstinecek, bekleyecek
ve isteyeceklerdir.

Ciddi, bilimsel ve kurumsal dergiler dahil bir cok dergide yazilarimiz baslik,
Ozet ve giris bolumleri okunduktan sonra ya hemen reddedilir ya da diger
islemlere gecilir. Ustelik tek amacimiz yazimizin kabul edilmesi de olmamali
ayrica kitleler tarafindan okunmalidir. CUnkU glinimtzde sadece okunmasi
bizlere yetmiyor ayrica bu calismayi kaynak gostermelerini, hatta kendi calis-
malarinda da kaynak gostermelerini bekliyor, umut ediyoruz. Okurlarda ayni
sekilde baslik 6zet ve giris bolumunden etkilenmelidir. Bu etkilenim de bilim
insanlarinin ilgili bir yazida kaynak gosterimi ile degerlendirilmeli seklinde bir
beklentimizde olmalidir.

iste calismamizin yazili seklinin hic olmazsa ikinci asamaya gecmesi ve so-
nucta kabul edilebilmesi icin g6z 6ntinde bulunduracagimiz bazi kiguk ipuc-
lar:

Baslik; kisa, etkileyici, carpici, calismayi yansitan ama sonug vermeyip merak
uyandiran kolay anlasilir bir sekilde olmalidir. Genellikle yazi tamamlandik-
tan sonra baslik secilmesi 6nerilir.
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Ozet de ilk olarak okunan ve tabii basim icin karar vericilerin de ilk okuyaca-
g1 bolumdur. itk cimleden baslayarak okuyani etkilemeli ve geri kalan bolu-
mu okumasi icin davet etmeli merak ve heyecan uyandirmalidir. GUnumaz-
de ¢ogunlukla 6zet genellikle yapilandinlmis 6z seklinde olup alt basliklar
icermektedir. Bu nedenle amac bolumu ¢ok ¢zenle hazirlanmali ve okuyani
etkilemedeki 6nemi g6z 6ntinde bulundurulmalidir. Amag ta nigin bu calisma
yapildi sorusunun yaniti olmalidir. Ozet de diger cimleler calismanin konusu-
nu kisaca anlatmali ve varsa hangi eksikligi giderecegi aciklanmalidir. Ozette
kaynak verilmez, kisaltma mimkunse olmamali ve sekil/tablo da konulma-
malidir.

Giris boltiminde de okuyucuyu sikmayan, klasik genel sozctkler olmamali ve
yine merak uyandiran ifadelerle calisma anlatilmalidir. Onemli bir bslumdur
bu nedenle kolay anlasilir kisa cimleler icermelidir.

Yontem ve Gerecler bilimsel yazilarin en ciddiye alinacak boltmleridir. Ca-
lismanizin baska kisiler ve kurumlar tarafindan benzeri, tekrari veya devami
gibi calismalar yapilabilmesine olanak saglayacak sekilde acik ve net olmasi
gerekir. Sayilar, yuzdeler, oranlar, birimler uluslararasi formatta olmali kisalt-
malar ilk kez yazildiginda parantez icinde agik sekli verilmelidir.

Etik kurul onayl net olarak tarihli, onayli ve tim yazarlari icerecek sekilde
yaziyla birlikte ulastirilmali ve yazi icinde yer almalidir. Editér gerek gordugu
ayrintilari sizden isteyebilecektir.

insan calismalarinda hasta adlari ve gérsellerdeki, grafilerdeki isimleri maske-
lenmelidir. Fotograf veriliyorsa mutlak sekilde taninma ve kimlik aciklanma-
ma konusuna dikkat gosterilmeli, hasta haklari konusunda 6zenli olmalidir.

Ayni sekilde hayvan calismalarinda da tim etik kurallara ve uluslararasi s6z-
lesmelere uyulmali ve bunlar belirtilmelidir.

Tartisma bslumu yazinizin en 6nemli yerdir. Calismaniz ile ilgili soyleyecegi-
niz herseyi burada soyleyebilirsiniz ancak bulgular bélumunde verdiklerinizi
yinelemeyiniz.

Calismanizdaki zayif bolimleri gizlemeye kalkmayiniz tam tersine danisman
farketmeden siz belirtin ki danismanin red gerekgesi olmasin. Sizin calisma ve
bulgularinizi dogrulayan benzer ve farkli calismalari verebilirsiniz ancak ¢ok
fazla kaynak gosterimi de yaziyi zora sokar. Acik yurekle calismanizi, gticlu ve
farkli yonleri kadar varsa zayif yonlerini de dillendirin. Tartismali konulari siz
de belirtin. Ancak ¢ok uzun agiklamalardan kaginip sade ve 6z bilgi verin. So-
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nuglariniz énemli ve guclu ise dillendirin ama asiri iddiali da olmayin. Sonug
cumleleriniz dnemlidir.

Kaynaklar gunimuz iletisim teknolojileri ortaminda ve ICMJE kurallarinca
cok 6zenli ve dogru olarak verilmelidir. Noktalamalar ve sayisal hatalar kay-
nak gosterimin ¢ok 6nemli ve dederli oldugu ginimuz de affedilmeyecek
yanlislardir. Kurumsal dergiler kabul 6ncesi kaynaklari mutlak kontrol ederler
ama yapacaginiz yanlisliklar sizin de benzer sekilde kaynak gosterilemeye-
cegdinizi dusundurtmelidir. Hedef derginiz bir gurup dergisi ise teknik ekip ve
danismanlar ile editoér dahi kaynaklarinizda guruplarinin dergilerini gormek-
ten hoslanirlar. Hatta belirtmek yanlis olmaz: rakip olduklari gurubun dergi-
lerinin fazlaca kaynak gosterimi rahatsizlik yaratip yazinizin elestiri veya red
almasina da neden olabilecektir. Bu konuda son s6z kullandiginiz kaynaklar
verilmeli, sadece ben ¢cok makale okudum, ilgili herkesi refere edeyim mantigi
ile gereksiz kaynak kullanimi yapmayiniz.®’

Akademik yasama bir an once katilma istedi ve bu nedenle bolca yazi yaz-
ma durumunda ise kaynak hatalari cokca gortlmektedir. Gereksiz ve zorlama
kaynak gosterimi kadar benzer calismalari kaynak gostermemek de olumsuz
karsilanir. Bulunulan kurum, bélge, tlke calismalarini kaynak géstermek nasil
bir degerbilirlik ise abartmak da yanli tutum olarak degerlendirilecektir.

Yaziniz Turkce disinda dille yayinlanacak veya yabanci bir dergiye gonderile-
cekse o dile (genellikle ingilizce) mutlak hakim kisi veya kurumlardan destek
alinmali, akici bir dil kullanilmalidir. Gintimtzde hemen ttm dergiler bu tur
dil ve yazim denetleyici ve duzeltici profesyonellerle iletisimli calismakta ve
yazinizin denetimden gegtigini belgelendirmektedir.

Yazinizin isim siralamasi tlkemizde en ¢ok sorun yaratabilecek kismidir. Calis-
manin basinda siralamanin yapilmasi, imza altina alinmasi ve 6zel durumlar-
da siralama degisikligi yapilacaksa da tum isimlerin oluru ile yapilmasi sorun-
lar1 hafifletebilir ancak ortadan kaldirmaz. ICMJE kurallari ancak iyi niyetli,
hosgorult ortamlarda ise yarar. Bu konudaki olasi sorunlar agisindan tiim im-
zali belgeler saklanmalidir. Ulkemizin dergi kurullari ve tabii ki etik kurullar
bu konuda cokca sorun yasamaktadir. Ulkemizde saglik akademisyen ve aka-
demisyen adaylari cok sik kurum degistirmekte ve bu da editorler tarafindan
kusku ile karsilanmaktadir. Uzmanligini aldigr kurumdan zorunlu hizmet veya
askerlik ya da tayinle baska bir kuruma giden bir kisi “Uzmanlik Tezi”ni maka-
le olarak yayinlama geregini burada gerceklestirince adres olarak bulundugu
yeri yazdigi igin siklikla calismanin yapildigi yer ile karisabilmekte ve gerek
editoryel kurul gerekse danismanlar bu konuda dikkatli olmak zorundadirlar.
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Ozellikle istatistiklerde buna cok dikkat etmek gerekmektedir. Calismanin ya-
pildigi yer, kurum ile yazarlarin kurumu karistirilmamalidir. Son yillarda uygu-
lamaya giren ORCID ise kullanildigi ve gtincellendigi takdirde bu tip sorunlari
minimuma indirecektir.t

Yaziniz tek kisi veya ortak olarak yazilmis olsa da adi olan ttm kisilerce eksik-
siz okunmali ve 6yle son sekli verilmeli hatta imzalanip saklanmalidir. Son ya-
yinlanan akademik ytkseltme olcttleri dogrultusunda baslica yazar, ilk isim
ve iletisimde bulunulacak kisi gibi konular da ¢oztlmus olmalidir.

Hazirlanan bu yaziniz hedef sureli yayin adresine bir de Ust yazi ile gonde-
rilmeli. Ust yazida kibar bir dil kullanilmali ancak abartidan kacinmalidir. EL-
bette dijital gonderi de yapsaniz editdre veya editorler kuruluna tim yayin
periyodu ve hertirli gelisme net olarak bildirilebilir.

Bu asamadan sonra da yine ilging bir ddnem gelmektedir editoryel donem.
Bu donem de yaziniz giiglu bile olsa sorunlar yasayabilirsiniz. Teknik deger-
lendirme istekleri disinda bazen yazinizi yeniden yazmaya kadar varan istek-
lerle karsilasabilirsiniz.®

Etki faktort yuksek dergilerin beklentileri de 6zgtivenleri de yuksek olabile-
ceginden yerine getirebilecediniz ttm istekleri yerine getiriniz. Ancak calis-
manizin kabul edilemeyecedini hissettiginiz de yazinizi geri cekme islemine
basvurabilirsiniz. Bu da ekip olarak sizin hakkinizdir. Ancak unutmayiniz ki
farkli bir dergi de farkli bir calismayi da gerektirecektir, yazinizi farkli bir gozle
yeniden sekillendirmenizi de zorunlu kilabilir.

Danisman degerlendirmeleri konusunda dikkatli, sakin ve uyumlu olmaniz
gerekebilir. Biktirici ve yorucu dizeltme ve aciklamalar istenebilir. Danisman-
larin negatif mesajini aldiginizda kibarca yazinizi geri cekmeyi de bilmelisiniz.

Ve Final: Yazinizin kabul karari verildikten sonra onu basili olarak veya ekran-
larda gormek ise tim emedinizin karsiligi olacaktir. Ancak bu da hedefinizin
ve beklentinizin ilk asamasidir. Yazinizin gercek dederi okunma ve kaynak
gosterilme sayisi ile dlgulecek ve degerlenecektir. Bu konuda da etik gibi go-
rinen site edilme arttirici oneriler aldiginizda dikkatli ve 6zenli olmalisiniz.
Bazi guruplar ve yazilimlar yazinizin aldigi atiflari size ulastiracak sekilde du-
zenlenmistir. Kisisel arsiviniz ve yayin 6zge¢misiniz hep gtincellenmelidir.
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BILIMSEL ARASTIRMA
MAKALELERINDE ATIF SURECI

Nesibe Gul YUKSEL ASLIER, Pinar TUNCBILEK OZMANEVRA

Bilimsel arastirmalar makale halinde veya bildiri olarak bilimsel ortamlarda
paylasildiginda, diger arastirmacilarin ilgisini cekebilir, arastirmacilar bu ca-
lismalardan ilham alabilir veya onlari kaynak olarak kullanabilir. Faydalanilan
calismanin icerisindeki bilgiler iki sekilde kullanilabilir: alinti yaparak veya atif
yaparak. Boylece, yayimlanan calismada yararlanilan kaynaklar acikca ifade
edilmis olur.

Bilimsel arastirmalarin sozlt veya yazili anlatiminda bir baskasinin cimlesine
oldugu gibi yer verilmek istendiginde ilgili kaynaktan alinti yapilir. Kisinin ya-
yin icerigindeki ifade birebir aktarilmis olur. Dogrudan ve dolayli olmak Gzere
iki tur alinti yapma sekli vardir. Dogrudan aktarma, alinan dustncenin higbir
sekilde degistirilmeden, direkt olarak alintilandigi haliyle yazilmasidir. Dolay-
li aktarma ise yararlanilan bilgi ve dustincelerin kisisellestirilerek aktarilmasi-
ni ifade eder. Atif ise, alintidan farkli olarak faydalanilan yayinin bulgularinin
ve yorumlanmasinin, aslinda bir bittin olarak makalenin mevcut calisma icin
ornek olusturdugu dustncesiyle yapilir.!
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Atif Nedir?

Hangi makalenin daha cok ilgi cektigini 6grenmek isteyen bir bilim insani,
o makalenin taranma, indirilme veya okunma sayisina ama en cok da ‘atif’
sayisina bakar. Turkiye atif dizini, atif yapmayi “Bilimsel bir makalenin, diger
bir bilimsel makaleyi kaynak gostermesidir.” olarak tanimlar.?

Bilim insani, 6nceki calismalari kaynak géstermede ihmalkar oldugu strece
kendi sayginligina da zarar verecektir. Kaynak gostererek diger arastiricilarin
calismalarina saygr gosterilmis olur. Atiflar, bu nedenle kusursuz ve eksiksiz
yapilmalidir.34

Atif Neden Yapilir?

Atifta bulunulan makaleler olusturmak bilim insanlari icin dnemli bir hedeftir.
Yazarlara ve kurumlarina prestij kazandirir. Daha da 6nemlisi, bir makaledeki
iddialarin gergek haline gelip gelmeyecegi, daha sonraki makalelerin bunlara
atifta bulunup bulunmadigina ve nasil basvurduguna baglidir.®

Kaynak gostermek bilimde bilgiler arasi kronolojik iliski kuran bir kopradur.
Gecmisle kurulan bu kdpru sayesinde yeni arastirma ve bulgularin yolu agilir.6

Garfield atif yapma nedenlerini su sekilde siralamaktadir:7
« Arastirma konusu ile ilgili 6nculere saygi gosterme,
« Arastirma konusu ile ilgili calismaya saygi gosterme,
« Arastirma yontemi ve teknigine iliskin bilgi verme,

« Ilgili konu hakkinda arka plan okumayi saglama,

Birinin kendi calismasini dizeltmesi,

Baskalarinin calismalarini dtzeltmesi,

« Onceki calismaya yapilan elestiri,

iddialari dogrulamak,
« Kisileri yakin zamanda yayimlanacak bir yayindan haberdar etme,

« Yeterli dizeyde tanititmamis, dizinlenmemis ya da atifta bulunulmamis
calismalari gosterme,

 Calismada kullanilan verinin gercekligini ve dogrulugunu kanitlama,

« Icinde bir dustincenin ya da bir kavramin tartisildigi orijinal yayinlari belir-
leme,
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« Orijinal yayinlari veya yeni bir kavram ya da terime adini veren calismay!
saptama,

 Baska calismalardaki dustnceleri kabul etmeme,

« Onceki calismalardaki iddialari tartisma.

Yerli Atifin Onemi

Dergiler igin, yayinladigi makalelerin atif sayisinin yuksek olmasi, derginin etki
degeri (impakt faktori) ve dolayisiyla bilimsel kalitesi acisindan ¢ok 6nem-
lidir.8 Ulusal dergilerin atif hedefini tutturmasi, uluslararasi dergilere gore
daha zordur ve bu nedenle belli dizinlerde yer alma cabalari uzun surer. Bu
konuda bir eksiklik de yerli makalelere gerek ulusal, gerekse uluslararasi ya-
yinlarda atif yapilmamasidir.

Ulkemizde yapilan bir calismada, Turk yazarlarin Turkiye ve Turkiye disi kay-
nakli dergilerde yer alan yayinlarina, yine Turkiye’den yapilan atiflar, Brezilya,
Hindistan, italya, iran ve Japonya ile karsilastirilarak degerlendirilmis. Calis-
ma sonucunda Brezilya’dan yapilan yayinlara yine Brezilya’dan yapilan atif-
larin ortalamasi 7,01 saptanirken, bu oran Italya icin 5,30, Japonya igin 3,52,
Turkiye icin 2,32, Iran icin 2,11 ve Hindistan icin 1,25 olarak tespit edilmisti.’
Baska bir calismada; ingiltere ve Amerika orjinli dergilerde atif yéninde ulu-
sal yayinlara egilimler varken; ingiltere ve Amerika disi dergilerin ortak bir
uluslararasi atif yapma modeli gosterdigi saptanmistir.1°

Diger bir yonuyle, tlkelerin gelismislikleri degerlendirilirken, tlke ekonomisi
ve sosyokulturel faktorler gibi bilimsel gelismislik de dlcttler arasinda yer alir.
Bilimsel faaliyetlerin degerlendirilmesinde ise o tlke kaynakli yayinlarin sayisi
ve niteligi, patent sayilari, proje ve odulleri 6l¢tlmektedir. Bu baglamda ulu-
sal dizinler ve dergilerinin bilimsel kalitesini arttirmak icin nitelikli arastirma-
lar yapmak ve yapilan bu arastirmalarda yerli ve yabanci atiflara yer vermek
oldukca onemlidir.

Kendine Atif

Kendine atif oldukca yaygindir. Bazi yazarlar belirli konularda yogunlasan ¢a-
lismalar yaparlar ve daha 6nce yapilan arastirmalarinin devami niteliginde-
ki calismalarda kendilerine atifta bulunurlar. Bununla birlikte, bireysel etki
faktorleri devreye girdiginde, bu uygulama, kolaylikla suiistimal edilebilen bir
durum haline gelebilir.
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Kendine atif su durumlarda gorulur; tlkeye atif (ayni Glkedeki yazarlarin birbi-
rine atifta bulunmasi), kuruma atif (ayni kurumdaki yazarlarin birbirine atifta
bulunmasi), dergiye atif (ayni dergideki yayinlarin birbirine atifta bulunmasi)
ve en sik haliyle yazara atif (yazarin kendi makalesine atifta bulunmasi).!!

Costas ve ark. cok atif alan makalelerde, orta ve az atif alan makalelere gore
kendine atif oranlarinin daha dusuk oldugunu, yazarlarin ve merkezlerin sayi-
si arttikca, kendine atiflarin sayisinda bir artis gorulebildigini, ‘profesorlerin’
daha fazla kendine atif oranina sahip oldugunu ve en taninmis arastirmaci-
larin daha az bilinen arastirmacilardan daha fazla kendine atif yaptigini 6ne
surduler.!?

Kulak Burun Bogaz alaninda kendine atif durumunu arastiran Tolisano ve
ark., calismalarin 2/3’tnde kendine atif yapildigini saptadilar ve makaledeki
son yazarin kendine atif oranlarini daha yuksek buldular.'?

Kendine atif, cogu zaman yazarlarin tretkenligini, ortak yazarlik durumunu,
isbirligini, yazarlarin dretkenligi ve yayinlarinin ve yayinlandigi dergilerin iti-
bari gibi durumlarla iliskili olmasina ragmen; bazen de o konuda daha kaliteli
bir calismanin golgede kalmasina veya bazi calismalarin literattrde hak et-
tigi yeri bulamamasina sebep olabilir.* Etik degerler cercevesinde yazarlarin
farkli sosyal, ktlturel ve egitimsel ortamlarda calisan diger arastirmacilara da
yayinlarinda yer vermeleri beklenir.*

Atif Almak icin Neler Yapmali?

Arastirmacilar; kendi hipotezlerini, metodlarini ya da bulgularini destekle-
mek, diger arastirmacilarin benzer ya da karsit gortslerini belirtmek gibi ne-
denlerle atifta bulunurlar. Bazi makaleler iyi arastirma ornekleri olarak atif
alirken, bazilari kétU tasarlanmis arastirmalar olarak yani negatif 6érnek ol-
malari nedeniyle atif alabilir.

Atifta bulunulan makalenin, yazar tarafindan iyice incelemesi, orijinalligi ve
kalite gibi farkli yonlerden degerli bulmasi sonucu atif aliyorsa, atiflar kalite-
nin bir géstergesi olarak kabul edilebilir.®®

Atif Almayi Etkileyen Faktorler

Kaliteli makale yazmak icin bircok kaynak rehber mevcuttur. Bu rehberler, ma-
kale yazim ve yayina hazirlik asamalari icin oldukca detayli bilgi verse de, atif
almak sadece makale iliskili faktorlerden etkilenmediginden, diger ayrintilari
codu zaman ayrica dustnmek gereklidir. 2016'da Scientometrics dergisinde
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yayinlanan bir derlemede, atif almayi etkileyen faktorler, makale-iliskili, der-
gi-iliskili ve yazar-iliskili faktorler olmak tzere tg kategoride ele alinmistir.?

1. Makale iliskili faktorler

a.Makalenin kalitesi: ilgi cekici olmasi, okunabilirligi, kontrol grubunun
varligi veya yoklugu veya randomizasyon durumu, drneklem buyukluga
veya denek turd, klinik uygunluk ve haber degeri, sonuglarinin pozitif-
ligi/negatifligi veya hipotezin desteklenmesi/reddedilmesi, istatistiksel
anlamliligin gucd, odul almasi vb. gibi 6zelliklerine gére makalenin atif
alma sansi degerlendirilebilir.

b.Konunun yeni ya da farkli olmasi: Literattre yenilik katmasi, tekrardan
uzak olmasi makalenin atif alma sansini arttirir.

c.Galisma alani ve konusunun &zellikleri: Arastirmanin toplumu kapsama-
s, gelecede yonelik uygulanabilir olmasl, hastalik-etiyoloji, hastalik-risk
faktord, hastalik-tedavi iliskileri icermesi durumunda atif alma olasiligi
yUksektir.

d.Metodoloji: lyi tasarlanmis, drneklem buyuklugu yeterli, istatistiksel he-
saplamalarin kalitesi, dogrulugu ve guvenirligi tam olan calismalar daha
cok atif alir.

e.Calismanin dizayni: Randomize kontrollU calismalar, sistematik derle-
meler, meta-analizler kanita dayali tip acisindan degeri yuksek ve temel
konularda kitabi bilgi degerinde oldugundan daha cok atif alir.

f. Bulgular ve tartismanin 6zellikleri: Pozitif ve istatistiksel olarak anlamli
bulgular, klinik risk faktorleri, tedavi sonuclari, DNA dizileri, mMRNA mik-
rodizi 6lctimleri gibi bulgular iceren calismalarin atif alma ihtimali daha
yuksektir.

g.Tablo, resim, sekil ve eklerin kullanimi: Uygun ve az sayida, karmasik ol-
mayan tablolar, grafikler kullanilmasi, cézuntrlagu iyi ve farkli 6zellikte
resimler kullanilmasi, ‘appendix’ bolimunden faydalanilmasi makalenin
atif alma sansini arttirir.

h.Baslik ve 6zetin 6zellikleri: Kisa baslik ve kisa 6zet icermesi, calismanin
tasarimindan ve farkliligindan bahseden baslik ve 6zet kullanilmasi, uy-
gun sayida cesitli anahtar sézcuk kullanilmasi, basliklarda tire, virgul,
iki nokta Ust Uste ve parantez isareti gibi noktalama isaretleri bulunma-
sl ancak soru isareti bulunmamasi (okuyucuya soru sormamak gerekir),
makalenin atif almasini kolaylastirir.



102

Bilimsel Arastirma Makalelerinde Atif Sureci

i. Referanslarin ¢zellikleri: Kaynaklarin sayisi, prestijleri ve gesitliligi maka-
lenin atif almasina katki saglar.

j. Yazinin uzunlugu, sayfa sayisi: Konuyla ilgili temel ve farkli bilgileri ice-
ren, ancak gereksiz ve sikici olmayan uzunlukta makaleler literatur tara-
mada 6ne cikar ve dolayisiyla daha ¢ok atif alabilir.

k.Makale yayinlandiktan sonra gegen sure (makalenin yasi): Konuya degi-
nen ilk makalelerden olmasi ve eski de olsa atif degerini korumasi, geng
ama farklilik ve yenilik getiren makale olmasi nedeniyle, bu makalelerin
erken ve hizli atif almasi beklenir.

L. Ulasilabilirligi ve gorunurltgu: Acik erisimli (ancak etki faktor siralamasi
iyi bir dergide) olmasi, bilimsel ortamlarda sunulmasi, cesitli veri taban-
larinda, arsivlerde cevrimici paylasilmasi, indirilebilir olmasi makalenin
atif alma sansini artirir.

. Dergi iliskili faktorler

a.Etki faktort: Daha yuksek etki faktorlu dergide yayinlanmasi, yazinin ka-
litesini ve atif alma ihtimali dolayisiyla derginin kalitesini artirir.

b.Dil: En yaygin kullanilan dil olmasi nedeniyle, ingilizce makaleler daha
fazla atif almaktadir.

c.Kapsam: Genel tip dergilerinde ve genis konu kapsami olan dergilerde
yayinlanan yazilarin atif alma oranlari yuksektir.

d.Yayin sekli: Uluslararasi dergilerde yayinlanan yazilarin atif alma sansi
artar.

. Yazar iliskili faktorler

a.Yazar sayisi: Daha fazla multidisipliner (6zellikle temel bilimlerden ya da
biyoistatistikten) ve/veya cok merkezli yazarlarin bulunmasi atif sikligini
artirir.

b.Yazarlarin gtvenilirligi, taninmisligi: Bir yazarin iyi bir sosyal cevresi ve
baglantilarinin olmasi, H-indeksinin yiksek olmasi, ilk ve son yazarin iyi
bilinen biri ve atif sayisi yiksek yazarlar olmasi atif alma olasiligini artirir.

c.Akademik seviyeleri: En sik atifi anabilim dali ya da boltim baskanlari alir-
ken, bu siralamayi profesorler, dogentler, yardimci dogentler ve 6gretim
uyeleri takip eder.

d.Kendi kendine atif (self citation): Bazen yazarin bu konuda uzmanligini
ve deneyimini gosterse de bazen itici kabul edilir.
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e.Yazarlarin uluslararasi ve ulusal isbirligi: Cok merkezli yerli veya ABD gibi
bazi bati Ulkeleriyle uluslararasi ishirligi, farkli tlkelerden ekiplerin bir
araya geldigi calismalar daha fazla atif alinmasina yol agabilir.

f. Ulkesi: Belirli Ulkelere bagli yazarlarin iyi bilimsel alt yapi ve finansal
destek nedeniyle daha fazla ya da dusuk kalitede bilimsellik ve finansal
zorluklar nedeniyle daha az atif aldigi bilinmektedir.

g.Cinsiyeti: Erkek yazarlar kadinlardan daha fazla atif aliyor gibi gériinmek-
tedir.

h.Yas: ilk isim genc yazarlarin daha yaratici olmasi ve farklilik getirmesi ne-
deniyle atif alma orani yuksek olsa da bu ekiplerde genelde yasca buytk
ve konunun emektari son isim bir yazar vardir.

i. Irki: Beyazlarin ve erkeklerin; beyaz olmayanlara ve kadinlara gére daha
fazla etkiye sahip olduklari belirtilmektedir.

j. Uretkenligi: Daha fazla yayini olan, verimliligi yiksek olan yazarlarin
daha fazla cevreye sahip olmasi, makalelerine atif olasiligini artirir.

k.Organizasyon, kurum 6zellikleri: Universiteye bagli 6gretim tyeleri, bag-
i olmayanlardan daha fazla atif alir. Bolumdeki 6gretim Uyesi sayisi ve
profesdrlerin orani, bolimde Uretilen toplam makale sayisi, 6gretim tye-
lerinin cogunlugunun yuksek etkili dergilerde daha fazla yayin yapmasi o
bolumdeki arastirmacilarin toplam atif sayisini etkileyen faktorlerdir.

l. Finansman: Daha ytksek duzeyde fon almis olan arastirma projeleri ve
yazarlarin calismalari daha fazla atif alabilir.

Yukarida bahsedilen faktorlerin cogu birbiri ile iliski halindedirt!¢ ve birindeki
degisiklik digerini etkileyebilir. Makalenize atif almak icin birkac ipucu asagi-
da 6zetlenmistir.*’

. Ilgili gegmis calismalarinizdan (6zellikle derleme) bahsedin.
. Anahtar sozcuklerinizi dikkatli secin.

1
2
3.
4

Basliginizda ve 6zetinizde anahtar s¢zcuklerinizden olsun.

. Standard bir isim kullanin, zor bir isim yapiniz varsa, ya da tlkemiz kadin-

larinin evlilik sonrasi soyadi degisikligi gibi durumlarda ORCID bir kolay-
lastirici olabilir.

Yayin 6ncesi iletisim bilgilerinizin dogrulugundan emin olun.

Makalenizi kolay erisilebilir hale getirin.
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7. Veri paylasim web sitelerini kullanin.
8. Calismanizi bilimsel ortamlarda sunun.

9. Sosyal medyayi kullanin (Facebook, Twitter, Instagram, Linked In, Resear-
chGate, Mendeley, Youtube)

10.Calismanizi tanitin (e-posta, blog veya website)

Son olarak, atif almak birgcok arastirmacinin hedefi ve ¢alismasinin kali-
tesini degerlendiren ana 6lcim unsuru olsa da; atif almak kadar etik de-
gerler cercevesinde atif yapmak da oldukca &nemlidir. Ornegin, makalede
herkesin erisemeyecegi, gizliligi olan veya eksik bilgi iceren kaynaklara atif
yapilmamalidir. Ayrica, gerekli atiflari yapmadan veya kaynak gostermeden
baskalarinin fikir ve/veya sozlerini kendisininmis gibi gdstermenin intihal
oldugu unutulmamalidir. Bir diger husus da, ¢oklu yayin yani, ayni yayini
yapilmis olan onceki yayinlara atif yapmaksizin birden fazla yerde makalenin
yayinlama durumudur. Son zamanlarda artan kendine atif egiliminden de
gerekli ve uygun durumlar disinda kacinilmalidir.!8
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AKADEMIK BiLIMSEL YAYINCILIK VE
GELECEK...

Orhan YILMAZ

Ulkemizde Tibbi Periyodiklerin baslangiclari cok eski tarihlere, 1849 taki Ve-
ka-yi Tibbiye’ye uzanmaktadir. Baslangigta Genel Tip Dergileri gozlenirken,
Saglik Biliminin gelisimine paralel olarak Tibbi Periyodikler de geliserek spe-
sifik Brans/Dal Dergiciligi olusmaya baslamistir.’

Dal Dergiciligi ise tztcudur ki, birkaci disinda basim, yayim ve ilgilisine ulasim
nedenli ekonomik sorunlardan baska, uygun dizinleme olanaklarindan yok-
sun olmalari, finansal kaynaklardan duzenli olarak yararlanamamalari, ama-
tor yayin kurullar ve lokal kuruluslar tarafindan yonetilmesi gibi nedenlerle
kalici olamayip kurumsal ve ulusal ya da uluslararasi 6zellik kazanamamak-
tadir. Kurumsalliga gegememis dallarda akademisyenler dizgi ve matbaa so-
runlariyla bogusabilmekteler.

ilk KBB Dernegini 1930 yilinda kuran, ilk Kongresini 1951 yilinda gerceklesti-
ren KBB Bilim Dall, itk Bilimsel Dergisini ancak 1962 yilinda “Turk Otolaren-
goloji Arsivi” adiyla Istanbul Universitesi Tip Fakdltesi 6gretim Uyesi Prof. Dr.
Hikmet ALTUG’un editorlugunde gerceklestirmistir.

Gelisen teknoloji ve iletisim araclari sonrasi akademik yasamda yayinlarimiz
da degisime ugradilar. Dergilerimiz elektronik formata uyum veya gegis sagla-
maya basladilar. Ulkemizde “ilk e-dergi” 2002 yili basinda yayin yasamina ka-

Prof. Dr. Orhan YILMAZ - ORCID 0000-0003-4527-1990
Karabuk Universitesi, Tip Fakiltesi, KBB Hastaliklari Anabilim Dali, Karabuk
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tilan Tarkiye'nin ilk gercek elektronik, bilimsel dergisi, kurucu editorlerinden
oldugum “KBB-Forum” olmustur. Gergek elektronik ve kagitsiz dergi olma
ozelligi tasiyan dergi yilda dort sayi olarak yayinlanmakta ve Ucretsiz abo-
nelik sistemi ile okuyucusuna ulasmaktadir. ilk sayisindan bu yana ULAKBIM
Turk Tip Dizininde yer alarak meslektaslarimizin akademik yapilanmalarina
destek olmaktadir.>¢ KBB Toplulugunda bir baska ilk ise 2015 yilinda yayin
yasamina baslayan Turkiye’nin KBB dalindaki “ilk KBB Olgu sunumu" e-dergi-
si “ENTcase" 2021 yilindan itibaren saglik alaninda “ilk Stirekli Dergi" olarak
Dinya’daki benzerleri gibi yayin yasamina devam edecektir.

Son yillarda akademik yayinciligin giderek elektronik yayinciliga dogru yonel-
digi gozlenmektedir. Genel olarak akademik yayincilik agisindan diinyada daha
stabil bir tablo varken tlkemizde 6zellikle “akademik yukseltmelerde belirle-
yici 6lcut “ olmasi nedeniyle farkli bir dinamizm yasanmaktadir. Yazi yazma
ve dizinlenen dergilerde yayinlatma baskisinin tlkemizde akademik yayinci-
Lig1 ve kalitesini arttirmasi beklenirken tablo farkli seyretmektedir. Yukselt-
me olcutlerinde yapilan deg@isimin hemen 6ncesi Turkiye’den 70’in tzerinde
“nitelik belirteglerinden olan SCI, SSCl'de dizinlenen dergi var iken, 2020 yili
basinda bu sayi otuzlu sayilara gerilemistir. Ustelik bu gerileme “ULAKBIM"
de uzun zaman sonra DUnya benzerleri gibi bir dizinleme “TR-Dizin” basarisi
ve uygulamaya kondugu yillarda gerceklesmesi dikkate degerdir.>8 ULAKBIM
“TR-Dizin Fen Bilimleri” ve “TR-Dizin Sosyal Bilimler” olarak yapilanmasi ile
Uluslararasi 6rnekleri gibi tlkemizde Akademik Yayincilik baglaminda énemli
ve etkin gorevini yerine getirecedinin olumlu sinyallerini vermeye baslamistir.

“Bilim bekletilemez, bilim geciktirilemez”

Pandemi oncesi giindeme gelen ve pandemi stirecinde mutlak bir zorunluluk
olarak yasadigimiz yayincilik modeli zaten kendini gostermeye baslamisti.
Bilimsel bilgi geciktirilmeden ilgilisine ulastirilmaliydi. Pandemi déneminde
hizli ve olabildigince (1) denetlenmis akademik calismalara gerek duyuldu.
Ancak bazilari kisa strede gozden dustu. Sektor yonlendirmesi, baskisi ne-
denli yapilanlar disinda bilimsel galismalarin streg iginde eksiklik hatta yan-
Lisliklar dahi gosterilse elektronik dergi olanaklari ile bu tip yayinlari ortadan
kaldirmak yerine dipnot veya 6zel eklemeler ile olumsuzlugunun kanitlandigi
ve kaynak gosterilmemesi saglanacak ancak gelecek kusaklara da tarihe not
dusmek anlaminda arsivlerde bulundurulacaktir. Aynen su anda gecerliligi-
ni yitirmis calismalarin basili formatlarinin da kitiphanenin tozlu raflarinda
durdugu gibi..
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Yakin gelecekte ise tum akademik drtnler kagitsiz sekilde, acik arsivlerde ve
acik erisimle ulasilabilecek formatta olacak. Ulkemizde yirmi bes yili askin
sekilde “streli yayin” olarak adlandirilan yayincilik artik “stirekli/kontinii”
yayinciliga evrilecektir. Bilimsel trtinlerimiz yazarlari disinda en az iki danis-
man/degerlendirici goz tarafindan ekranda deg@erlendirildikten sonra edito-
run karari ile bilimsel ortama, ttim Dunya’ya acilacaktir.

Streli yayinlarimizda yil disinda sadece sayfa bulunacak “say1” kavrami or-
tadan kalkacaktir. Bilimsel bilgiye her ortamda, her aracla (telefon, tablet,
bilgisayar) ulasilabilecektir. Dogal olarak sureli yayinlarimizda sabit gorseller
disinda her turlt hareketli gérselimiz/video filmlerimiz de izlenecektir. Ayrica
bilinecektir ki genisleyen ve hizlanan veri tabanlari, arsivler ve “benzerlik sap-
tama yazilimlari/programlari” sayesinde ¢alinti ve etik disi Urunler de daha
rahat bir sekilde saptanabilecektir.”

Pandemi donemi de gosterdi ki:

Akademik yayincilik artik e-dergi, acik erisim, Ucretsiz ulasim, e-kitap, sinir-
siz arsiv ve erisim, kisisel arsiv benzeri konulari konusurken ve araci kurum
anlamindaki yayincilarin gerekliligi veya akademik kuruluslarin onlarin ye-
rine gegmesini konusurken ve ¢6zum arayislarini strdurtrken tlkemiz ise
dergilerimizin, yayinlarimizin ve akademinin nitelik sorunlarini hentiz netles-
tirememistir.
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