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ETIKET

Aslinda her sey cok basit bir soruyla baslar: Ne yedigimizi bilmek...
Elimize aldigimiz bir Uriinii ters cevirip etikete bakmak kiiciik bir aliskanlik gibi goriiniir, ama

aslinda kendimize verdigimiz degerin en net gostergesidir. Ciinkii biz ne yersek oyuz; viicudumuza
giren, hayatimiza da yo6n verir.

Etiketi okumak, biraz da kandiriimamayi se¢cmektir. Ambalajin ve reklamin dtesine gecip gercegi
gormek, neyi hayatimiza aldigimizi bilmek demektir. Ciinkii bugiin ayni isimle satilan bir¢ok urin;
icerik, kalite ve islenme diizeyi acisindan birbirinden tamamen farkh olabilir. Etiketi okumayan, bu
farki géremez.

Peki neden okumaliyiz? Ciinkii etiket bize sadece “icinde ne var”i degil; o uUriniin nasil uretildigini,
ne kadar islendigini, hangi katkilari icerdigini ve bize nasil bir etki sunacagini anlatir. Yani etiket,
dogru lriinii segcmenin en gii¢lii aracidir.

Dogru iriin; daha kisa icerik listesine sahip, anlasilir ve seffaf olan, gereksiz katkilarla yiiklenmemis
ve miimkiin oldugunca gercek gidaya yakin olan uriindiir. Clinki iyi bir yemek, iyi bir {iriinle baslar.
Lezzet de, saglk da, kalite de secimle baslar.

Ve belki de en 6nemlisi... cocuklarimiz i¢in. Onlari beslerken sadece doyurmuyor, geleceklerini insa
ediyoruz. Her lokmada “iyi, temiz ve dogru” olani secmek bizim elimizde.
Bu calisma tam da bu yiizden var. Etiket okumayi zor bir teknik bilgi olmaktan ¢ikarip, herkesin
uygulayabilecegi bir bilin¢g haline getirmek icin... Clinkii bu alanda buyiik bir bilgi boslugu var ve
dogru secim yapabilmek, ancak dogru okumakla miimkiin.
Bu yiizden etiket okumak zor degil; sadece biraz dikkat, biraz merak ve kendimize verdigimiz deger
kadar 6nemli.
YASMINA SELFUN LOKMANOGLU
l” Uluslararasi Slow Food Konsey Uyesi



VE DAHA ONLARCA.
ANADOLU LEZZETI
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Slow Food"
Ark of Taste
KAYBOLMA RISKi TASIVAN YEREL, 0ZGUN VE KULTOREL DEGERI OLAN GIDALARIN KATALOEUDUR,
GASTRONOMIK HAFIZA VE BIYOLOJIK CESITLILIK ARSIV

KAYBOLMASIN DIYE
KORUYORUZ

ETIKET YETERLI DEGILDIR,
LEZZETi KOKENINDEDIR
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YAZARIN NOTU, LEZZETIN DiLiNi ANLAMAK

Gastronomi literatiirii uzun yillar boyunca iki ayri ucta gelisti:

Bir yanda akademik bilgi, diger yanda mutfak pratigi. Ancak bu iki alan cogu zaman birbirinden kopuk
ilerledi. Bilgi vardi ama uygulanabilir degildi; uygulama vardi ama aciklanabilir degildi.

Bu kitap, tam olarak bu boslukta dogdu.

Elinizdeki calisma bir tarif kitabi degildir. Ayni zamanda yalnizca teorik bir akademik metin de degildir.
Bu kitap, gidanin kimyasal yapisini, duyusal davranisini ve mutfaktaki doniisiimunii birlikte ele alarak,
kontrollii sonuc liretmeye yonelik bir sistem sunmayi amaclar.

Cunkii gastronomi yalnizca “ne yapilir” sorusuna degil,
“neden boyle olur” ve “nasil kontrol edilir” sorularina da cevap vermelidir.

Bu yaklasim dogrultusunda kitap; bilimsel veriler, profesyonel mutfak deneyimi ve gercek iiriin
gozlemlerini bir araya getiren hibrit bir metodoloji lizerine kurulmustur. Gida bilesenleri yalnizca
tanimlanmaz; analiz edilir, yorumlanir ve mutfak pratigine aktarilir. Béylece okuyucuya yalnizca bilgi
degil, ayni zamanda karar verebilme yetisi kazandirilir.

Ozellikle aroma, renk ve yapi gibi temel unsurlarin “matriks” yaklasimiyla ele alinmasi, bu kitabin en
ayirt edici yonlerinden biridir. Su, yag ve protein gibi farkli ortamlarin gida bilesenleri tizerindeki etkisi,
mutfakta ongoriilebilir sonuclar elde etmenin anahtan olarak degerlendirilmistir.

Bu kitap;
« hizh bilgi arayan 6grenciye,
« teknik derinlik isteyen arastirmaciya,
¢ sonucu kontrol etmek isteyen sefe
ayni anda hitap edebilmek amaciyla katmanli bir anlatim diliyle kurgulanmistir.

Amacim, mutfagi yalnizca bir uretim alani degil, ayni zamanda bir anlama ve kontrol etme alani olarak
yeniden konumlandirmaktir.

Cunki iyi yemek tesadiif degildir.
“Bilgiyle kurulur, teknikle sekillenir ve dogru kararlarla ortaya cikar.” Sef Cemal TURKAN (1953 - 2012)

TOLGAHAN TABAK

V Sef | Akademisyen
Slow Food Communities network in Turkey



BU RITAP NASIL RULLANILMALIDIR?

BU KITAP, KLASTK BIR ANLATI KITABI DEGIL KOLLEKTIF BIR GALISMA ORNEGIDIR
BU NEDENLE BASTAN SONA OKUMAK ZORUNDA DEGILSINIZ.

BU GALISMA; LEZZETIN NASIL OLUSTUGUNU, NASIL YONETILDIGINI VE NASIL AKTARILDIGINI
ANLAMANIZ IGIN TASARLANMIS BIR REHBERDIR. HERBOLUM; TEK BASINA OKUNABILIR,
UYGULANABILIRVE GELISTIRILEBILIRBIR YAPIDADIR. AMACINIZ DOGRULTUSUNDA
ILERLEMER, BU KITAPTAN ALACAGINIZ VERIMI DOGRUDAN ARTIRACAKTIR.

EGER PROFESYONEL BiR MUTFAKTA GALISIYORSANIZ:
o URUNU SADECE BiR BILESEN OLARAK DEGiL, SONUCU YONLENDIREN BiR ARAG OLARAK
§ E FL ER DEBERLENDIREBILIRSINIZ
©  BOLUMLERI OKURKEN “HANGi ORTAMDA NASIL DAVRANABILIR?"” SORUSUNA
Mutfak siireclerini ODAKLANABILIRSINiZ
yo6netmek icindir. ® YAG, SUVE TAHIL BAZLI SISTEMLERDE URUNUN ETRiSiNi KARSILASTIRARAK
ILERLEYEBILIRSINIZ
© KENDi MENUNUZDE KUigUK DENEMELERLE AROMA VE YAPI DAVRANISINI TEST EDEBILIRSINiZ
— B
6éR ENC | LER EGER OGRENME SURECINDEYSENIZ:
o BOLUMLERI SIRASIYLA OKUYARAK iLERLEYIN
Bu kit:zpi)g:\ztergi?omiyi o (NCE TEMEL KAVRAMLARI NETLESTIRIN
anlama tizerine kurmak ~ ® HER BOLUMDEN SONRA HUQUH UYGULAMALAR YAPARAK BIiLGiYi FEHi§TiRiN
bl B o NOT ALARAK ILERLEYiN; BU KITABI BiR “REFERANS KAYNAGI” OLARAK KULLANIN

[}

 BIREYSEL ¢
TUKETICI

anlamak isteyenler
icindir.

EREV ALISVERi$i YAPIYORSANIZ:
HER URUNUN AYNI OLMADIGINI UNUTMAYIN
URUNLERIN ETIKETLERININ NASIL OKUNUR DETAYLARI OGRENIN
HIZLI KARAR VERME TERNIKLERINi UZERINE GOZLEM YAPIN
URETIME GORE UYGUN URUN SECMER iGiN SEF TABLOLARINI TARIP EDIN

VI Bu kitap bilgi vermez; dogru karari verdirir.



KITABI ORUMA ROTASI

IHTIYACINIZA GORE

DOGRUDAN iLGiLi BOLUME

GEGEBILIRSINiZ. /
/

e—

RITABI EN VERIMLI SERILDE HULLANMAK
iCIN ASAGIDARI ARIS ONERILIR:

KITABA DOGRUDAN URUNLERDEN DEGiL, URUN OKUMA SiSTEMINDEN BASLANABILIR
OKURKEN “NE?” YERINE “NEDEN BOYLE?” SORUSU ONE ALINABILIR

ONCE TEMEL URUNLERLE ILERLEMEK, REFERANS OLUSTURMAYI KOLAYLASTIRABILIR

TEK URUN YERINE BENZER URUNLERI BIRLIKTE INCELEMEK, FARKLARI GORUNUR KILABILIR
URUNU SADECE iGERi OLARAK DEGIL, DAVRANISIYLA DEGERLENDIRMER FAYDALI OLABILIR
ORUNAN BILGILER RUGUK MUTFAK DENEMELERIYLE TEST EDILEBILIR

HER URUN iGiN “NEREDE KULLANABILIRIM?”” SORUSU KARAR SURECINE EKLENEBILIR
KITAPTEK SEFERLIK DEGIL, GERI DONULEREK VE KARSILASTIRARAK OKUNABILIR
ZAMANLA AMAG, URUNU SEGMEKTEN GOK URUNU DOGRU OKUYABILMEK OLABILIR

ETIRET, BiR URUNUN SADECE iGERiGiNi DEGiL, MUTFAKTARI DAVRANISINI DA HABER VERIR.
BiR GIDANIN ETHiSi; iGERiGi, iSLENME DUZEYi, KATRILARI VE URETIM BiGiMi iLE BIiRLIKTE SERILLENIR.
BU NEDENLE BiR URUNU ANLAMAHK, YALNIZCA “iCINDE NE OLDUGU” ILE DEBIL, “NASIL URETILDIGi VE NASIL
DAVRANACAGI™ iLE MUMKUNDUR. AYNI iSIMLE SATILAN iki URUN, FARKLI ETIKET YAPILARI NEDENIYLE MUTFAKTA
TAMAMEN FARKLI SONUGLAR VEREBILIR.

Vil
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Slow Food’

Yeryuzu Pazari

‘

YERYUZU PAZARI (EARTH MARKET), SLOW FOOD
ILKELERINE DAYALI, YEREL URETICILERIN KENDI
URETTIHLERI iYi, TEMiZ VE ADIL GIDALARI
ARACISIZ OLARAK DOGRUDAN TUKETICILERE
SATTIGI ULUSLARARASI BiR PAZAR AGIDIR.
SURDURULEBILIR TARIM, BIYOLOJIK GESITLILIK VE
MEVSIMSEL BESLENMEYi DESTEKLEYEN BU

PAZARLARDA YEREL MiRAS KORUNUR. /




® ®
(ETIHET NEDIR? )
\ -

URUNUN MUTFAGA GIRMEDEN ONCEKI SON KONTROL NOKTASIDIR.

BILGI (INFORMATION LAYER)
ETIKET; BiR GIDA URUNUNUN KiMLIGINI, ICERIGINI,

ETIHET, URUN HARKINDA KARAR VERMEYi SAGLAYAN URETIM SURECINi VE KULLANIM GERGEVESINi
TUMTEKNiK VERILERI SUNAR: TANIMLAYAN, AYNI ZAMANDA URUNUN
* iGINDEKILER LISTES] (FORMULASYON) IZLENEBILIRLIGINi VE GUVENLIGINi SAGLAYAN
* BESINDEGERLER] SISTEMATIK BiLGI BUTUNUDUR.
® ALERJENBILGISI
* NETMIKkTAR
®  SAKLAMA HOSULLARI

BU KATMAN URUNUN NE OLDUBUNU AGIKLAR.

iZLENEBILIRLIH (TRACEABILITY LAYER)

ETIRET SAYESINDE BiR URUNUN:

o NEREDE URETILDiéi

e HANGi PARTIDEN GIKTI&I (LOT/BATCH NO)

o HANGI TARIHTE URETILDiGi VE SON KULLANIMI
TARIP EDILEBILIR.

GUVENLIR (SAFETY LAYER)

ETIKET, TUKETICIYi VE SEFi KORUYAN BiR BARIYER GOREVi GORUR:
o ALERJEN UYARILARI . SO
o KATHIMADDELERI ETIKET, URUNUN NE

* SONTUKETIM TARIHI OLDUGUNU DEGIL; NASIL 1

v;m?gw&w;émg ARDI EDILMig BR ETIKET, DOGRUDAN KULLANILACAGINI DA SOYLER.

SAGLIK RiSHi OLUSTURABILIR.




ETIKET ORUMANIN

ONEMI NEDIR?

“ETIKETI ORUMAYAN, URUNU ANLAMAZ; URUNU ANLAMAYAN,
LEZZETi YONETEMEZ.”

ETIiKET, BiR URUNUN SADECE UZERINDE

U’ U U i L"" YAZAN‘BiL.Gj!.ERBU'I.'U.NUDEéiLDiR;UR.UNUN
RUN NGERQEH HIMLIGI RIMLIGI, GECMISI VE MUTFAKTARI

BIR GIDA URUNU UG KATMANDAN OLUSUR: KADERIDIR. BiR ASGI YA DA BILINGLI TUKETICI
1.GORUNEN (RENK, FORM, AMBALAJ) iCiN ETIRET OKUMAK, HAMMADDENIN
2.ALGILANAN (MARHA, REKLAM, ALGI) KARAKTERINi ANLAMANIN iLK VE EN KRITiK
3.GERGEHK (ETIKET) ADIMIDIR.

ETIiKET, URUNUN:

* [CERIGINi (INGREDIENT LiSTESI)
o MENSEI VE URETIM YONTEMiNi
* HATHI MADDELERINi VE ISLEME DUZEYiNi

o BESINDEGERINi VE FONKSIYONEL OZELLIKLERINi
AGIKLAR

YANi ETIKET, ASLINDA MUTFAKTA GERGEKLESECEK REARSIYONLARIN ON BiLGiSiDIR.



ETIKET OKUMANIN

__ ONEMI NEDIR?

LEZZET TESADUF DEGILDIR, SECIMDIR

LEZZET; PiSIRME SIRASINDA OLUAN MAILLARD RN

REAKSIYONLARI, LIPID OKSIDASYONU VE AROMA LEZZETiN
BILESENLERININ ETHILESIMi iLE ORTAYA CIHAR. ANCAK e
BU SUREGLERIN BASLANGIG NOKTASI URUNDUR. TEMELIDIR

* PROTEIN HALITESi — AROMA OLUSUMUNU BELIRLER
® YAG PROFILi — TASIYICI VE KALICILIGI ETHILER
* HATHILAR— DOGAL SURECI DEGiSTIREBILIR

DOLAYISIYLA iYi YEMEK, SADECE iYi PiSiRME DEGIL;
DOGRU URUNU SECME BILINCIDIR.

TURETICi PERSPEKTIFI
* YEDIBiNiZ URUNUN iGERiGi, DOGRUDAN SAGLIGINIZI
VE DENEYiMiNiZi BELIRLER.

* ETIKETIi OKUMAYAN TUKETICI, ASLINDA NE YEDIGiNi
TAM OLARAK BILMEZ.




@RUN GERGEKLER])

BIR URUN UG HATMANDA ORUNUR:

GORUNEN

URUN HARKINDA ZiHINDE

ALGILANAN  otusanvorumpus.

URUNNE iSE 0 DEGiL, NE

URUNUN DI§ DUNYAYA SUNDUEU /7 SANILDIGIDIR.
ILK YUZDUR. 4 / PARLAK — TAZE SANILIR o
REN.H’ PARLAKLIK, ':"yAM’ AMBALAY, KOYU RENK — YOGUN SANILIR
SERIL VE SUNUMDILI BU KATMANDA KESKIN KOKU — DOGAL SANILIR

YERALIR. PAHALI — KALITELI SANILIR
\\ SADE AMBALAJ —> GUVENILIR SANILIR

o iLKiZLENIMBURADA OLUSUR
o  HIZLIKARAR BURADA VERILIR

o AMABU KATMAN TEK BASINA G E R E H
k YETERLI DEGILDIR

- R / ICERIK NE? T
URUNUN GERGEK NITELIGIDIR. / ,%AS,L URéTiLMi§?

ISLENME DUZEYINE?

MUTFAKTA NASIL DAVRANIR?

GERGER KALITE GOSTERGESI NE?

_IGERIH, URETIM YONTEMi, ISLENME
DUZEYi, AROMA DAVRANISI VE GUVENLIK
DURUMU BU KATMANDA BELIRLENIR.




LEZZET NEDIR? .5

Communities network in Turkev +

/\ v e . + 4 *e
LEZZET == URUN + SUREG

BU iRi BILESENDEN BiRi ZAYIFSA, SONUG
HICBIR ZAMAN UST DUZEY OLMAZ.

URUN NE KADAR iYi OLURSA
OLSUN, SUREE DOGRU
YONETILMEZSE LEZZET
ORTAYA GIKMAZ.

1- MiKRO FARKLILIKLAR

AYNI URUN:
* FARKLIBOLGEDE

* FARHKLI TOPRAKTA
* FARKLI URETICi TARAFINDAN
YETISTIRILDIGINDE FARKLI SONUG
VERIR.

N

2- PiSIRME SURECI

AYNI URUN:
® FARKLI SICAKLIKTA
* FARKLI SUREDE
3— HASAT VE OLG‘UNLUH © FARKLI TEKNIKLE
® ERKENHASAT — DAHA DUSUK AROMA PiSIRILDIGINDE TAMAMEN FARKLI
® OPTIMAL HASAT — DENGELI PROFIL BIR LEZZET PROFiLI OLUSTURUR.

® GEGHASAT — YOGUN AMABAZEN AGIR TAT



LEZZET NEDIR? .5

Communities network in Turkev +

/\ .|..|.++

LEZZET; YALNIZCA DAMAKTA LEZZET = URUN + SURE(

ALGILANANBIRTAT DEGIL, BU i BILESENDEN BIRi ZAYIFSA, SONUG
GRUNGN HOKENI ILE MUTFAKTA HICHT S WRUSTDUZEYDLMAT
GECIRDIGI SURECIN

BIRLESIMINDEN DOGAN COH

KATMANLI BiR DENEYIMDIR. 1 ~ TOPRAK (TERRIOR)

OPR{\H; MINERAL YAPISI, ORGANIK MADDE iGERIG] VE
MIKROBIYAL YASAM ILE URUNUN HARAKTERINi
BELIRLER.

* MINERAL ZENGINLIGi — AROMATIK YOGUNLUK
*  ORGANiK YAP| — KOMPLEKS TAT GELIgiMi

SONUG: AYNI URUN, FARKLI TOPRAKTA YETiSTiGiNDE

/\ FARKLI LEZZET VERIR.
2- IKLIM

SICAKLIK, NEM, GUNE§LENME SURESI VE
RUZGAR GiBi FAKTORLER URUNUN RIMYASINI

3- GENETIH (GESIT—- IRK) DOSRUDAN ETHILER.

URUNUN TURU VE ALT VARYETESI, LEZZETIN TEMEL POTANSIYELINi BELIRLER.  YUHSEK GUNE§ —> SERER ARTISI
* SERINIKLIM— ASIDITE RORUNUMU

* YEREL (}E§ITLER — DAHA KOMPLEHRS AROMA * NEM—> DOKU VE SU iGERIGi
® HIBRIT GCESITLER — VERIM VE DAYANIKLILIK ODAKLI
. SONUG: AYNI URUN, FARKLI iKLIMDE FARKLI
6 SONUG: AYNI “iSIMDE” URUN BiLE GENETIK OLARAK FARKLI OLABILIR. DENGEYE SAHiP OLUR.



LEZZET NEDIR? .5

Communities network in Turkev

+
/\ v e . + 4 *e
LEZZET == URUN + SUREG

BU iRi BILESENDEN BiRi ZAYIFSA, SONUG
HICBIR ZAMAN UST DUZEY OLMAZ.

LEZZET,MALZEMENIN
HIKAYESI ILESEFIN
MUDAHALESININ KESISIMIDIR.

4- |SLEME &SAKLAMA

e TAZE URUN— CANLIVE
UGUCU AROMALAR YURSER

e BEKLEMi§ URUN —
OKSIDASYON VE AROMA KAYBI

“ N\ 5- ENDUSTRIVEL
MUDAHALE

s’ o STANDARDIZASYON —
. FARKLILIKLARI AZALTIR
6— GASTRONOMIK GERGEH * HATHILAR—> DOGAL AROMAYI
o _ DEGISTIREBILIR
o LEZZET SABIT DEGILDIR; DEGISHENLERIN TOPLAMIDIR.
o (/RUNU OKUYABILMEK VE SURECI ONA GORE ADAPTE
ETMEKTIR. 7



AROMA OLUSUMU

__AROMA OLUSUMU, URUNUN iGERIGINE BAGLIDIR.
BIR URUNUN AROMA URETME KAPASITES] ETIKETINDE SAKLIDIR.

* BUURUNRIZARIRMI?
* AROMA URETIRMi?
YAG AROMAYI TASIR MI?

YOHSA SADECE RENK Mi VERIR?

Slow Food

Communities network in Turkev

ETIKET <> AROMA OLUSUMU BAGLANTISI

LEZZET; YALNIZCA TAT DEGIL,
KORU +DOKU + KALICILIK ETRISININ
BIRLESIMIDIR

PROTEIN — MAILLARD POTANSIYELI

YAG — AROMA TASIYICILIGI

SU— YUZEY DAVRANISI

iSLENMISLiK — GERGEK VS YAPAY AROMA

1.MAILLARD <> ETIRET 2.LiPiD (M) <> ETIRET 3.iSLENMi$LiH <> AROMA
MAILLARD iGiN GEREKENLER: LiPiD AROMA iGiN GEREKENLER: BU EN KRITik BAGLARDAN BIRi.;
e PROTEIN e YAGTURU e STABiLiZOR
o INDIRGEN SEHER o YA ORANI o EMULGATOR
o DUSUKNEM o YAG KALITESI o AROMAVERICI
KRITiK ETIKET ORUMA HRITIK ETIKET ORUMA 2 BRI Gl
PROTEIN ORANI © YAG ORANI (%)

SERERIGERIGi (DOGAL / EKLENMIS)
SU ORANI / NEM
iSLENME DUZEYi

HARISIM)

YAG TURU (BITHISEL / HAYVANSAL /

® FAZLAiSLEM— DOGAL AROMA OLUSUMU AZALIR
® HAZIR AROMA — GERGEK REAKSIYON YERINE
“TAKLIT AROMA” GELIR

© RAFINE / NATUREL

© KATHI/ ANTIOKSIDAN VARMI

_ “SULU,DUSUK PROTEINLI
URUN" —> RIZARMAZ, HASLANIR
GIBi OLUR

8

%3 YAGLI URUN ILE %15 YAGLI
URUN AYNI AROMAY VERMEZ

ETIKET SANA URUNUN NE OLDUGUNU SOYLEMEZ,
URUNUN MUTFAKTA NASIL DAVRANACAGINI SOYLER.

_ “SULU,DUSUK PROTEINLI
URUN" — RIZARMAZ, HASLANIR
GiBi OLUR

TURETICI: “BU URUN iYi Mi?”
SEF: “BU URUNLE NE OLUR?”



URU N OHU MA F E LS EFES l S“’“‘“d

) MUTFAKTA USTALIK; SADECE PISIRME
2eYT AN TEKNIKLERINi BILMEH DEGIL, URUNU DORU
u\-\\':“E e\ G OKUMAK VE DOGRU AMAGLA SECMEK iLE BASLAR.
FASSRRN N
DEGID URGNU OKUMAYAN,
TERNIGI DOGRU
UYGULAYAMAZ.
AYNI iSiM ALTINDA SATILAN URUNLER, TEHNIK VE L
DUYUSAL AGIDAN TAMAMEN FARKLI OLABILIR. YANLIS URUN, DOGRU
GRNEGIN ZEYTINYAGINDA: TERNIKLE DUZELMEZ.
DOGRU URUN, YANLIS
NATUREL SIZMA — DUSUK ASIDITE, YUKSEK AROMA, SOGUK TEKNIKLE KAYBEDILIR.

KULLANIM iGiN iDEAL

RAFINE / RIVIERA — DAHANOTR TAT, YUKSER ISIYA DAHA STABIL
ERKEN HASAT — YOGUN FENOLIK YAPI, ACILIK VE YARICILIK

GEG HASAT — DAHA YUMUSAK VE TATLI PROFIL

TEK BIR “ENiYi URUN"
BU FARKLILIKLAR SADECE iSiM DEGIL, ULLANIM AMACINI BELIRLEYEN YOHTUR
FONKSIYONEL FARKLARDIR. SADECE DOGRU AM AG l(}IN
SONUG: DOGRU URUN VARDIR.
YANLIS ZEYTINYAGI SEGIMI — YANLIS TEKNIK — ZAYIF SONUC J



SEFLER & TUKETICILER _ e .

AYNI URUN, iHi FARKLI DUNYADA iHi FARKLI ANLAM TAGIR,  Conmuniies vk Tk

BOYUT TUKETIC SEF
YAKLASIM HIZLI ELEME YAPAR ANALIZ EDEREK KARAR VERIR
ODAK GUVEN KONTROL
RISK YONETIMI RISHTEN HAGINIR RISKI YONETIR
PUANLAMA KULLANIMI BASIT DEGERLENDIRME DETAYLIANALIZ
DUSUK PUANLI URUN GENELDE REDDEDER AMAG DOGRULTUSUNDA KULLANABILIR
KARAR SURECT HIZLIVE PRATIK BILINGLI VE STRATEJIK
URUNALGISI SAGLIK &GUVEN PERFORMANS &SONUG
TEMEL SORU “8U GUVENLI MI?"” “BUNE YAPAR?”
HEDEF ZARAR GORMEMEK SONUCU KONTROL ETMERK

10 “AYNI URUN, BiRi iGiN GUVEN MESELESI; DIGERI iGiN BIR ARACTIR.”

TUKETICi URUNU SEGER, SEF URUNU YONETIR.



o ® oo [ X J
Vo
ETIRETLI URUN ORUMA /=X
S [ 4
Py L ] [ 4
BIR URUNU SADECE ETIKETTEN ORUMAK DEGIL,
BUTUNCUL OLARAK ANALIZ EDEBILME SiSTEMI.

GORUNEN ETIKET RAYNAR
(AMBALAJ/ALGI) (GERGEK VERI) (KOKEN)

* MARKANE SOYLUYOR? * iGINDERILER LISTESI * NEREDE URETiLMig?
o “DOGAL",“KOY”,“PREMIUM” e KATKIMADDELERI o ENDUSTRIYEL Mi / YEREL Mi?
GiBi iFADELER e BESINDEGERI e COGRAFiiSARET VARMI?
BU KATMAN. BU KATMAN GERGER LEZZETIN
ALDATICI OLABILIR RIMLIKTIR TEMELIDIR

SUREC AMAG

(ISLEMEDUZEYi)  (HULLANIM KARARI)

URUNU ORUMAYAN, URUNU
SEGEMEZ.

UHT Mi? o EVTUKETIMi Mi? I
RAF OMRU UZUN MU? o SEFHULLANIMIMI? ° gg:#:gfgg?jggN,SONUCU
KATRI VARMI? e SOSMU, ANA URUN Mij2 -
. . o e s U U URUNU
AROMA VE KALITEYi DQERU URUN - B‘O;‘FS‘BTH’LMf‘m':AJAR
BELIRLER DOGRU KULLANIM :

URUN OKUMA MODELI; BiR GIDA URUNUNU AMBALAJINDAN ICERIBINE, HOKENINDEN
ISLENME DUZEYINE KADAR ANALIZ EDERER DOGRU KULLANIMKARARINA ULASMAYI 11
SAGLAYAN SiSTEMATIK DEGERLENDIRME YONTEMIDIR.



ETIKETSIZURUN e
OKUMAMODEL] -t

(PAZAR / YEREL URETICi / AGIK URUNLER)

1. GORSEL ANALIZ /$ 2. AROMA TESTi /$

7 ) il 3. DORU / FIZIKSEL TEST
(LK 5 SANIYE) (ENKRITIK ADIM) KONTROL:
BAHILACAHLAR: TEST: S iisii
s Il PARLAKM, DOEALM? o YAKLASTIR—> HOKLA ©  COK SERT — ERKEN HASAT / DUSUH AROMA
o HOMOJENLIK — HEPSI AYNI BOY/SEKIL Mi? (SUPHELI) ® HOHUYOHSA—RISK = » g (o Al DATAT)
o KUSUR—> KUGUK DEFORMASYONLAR VAR MI? (i ISARET) . :Q,FR',F ,:‘mmmﬁmgﬂ"gggﬂa“ * ELASTIKYAPI = IDEAL
* Y2V WRTARLATLIVARME o DOMATES: HAFIF YUMUSAK + KOKULU - iYi
“DOGAL URUN HUSURTASIR, ENDUSTRIVEL SEFBARISL: o ZEYTINYAGL: AKISHAN AMA YOGUN HIs -
URUN KUSURSUZ GORUNUR.” AROMA — KALITE GOSTERGESI HALITELI
AROMA YOKSA — MUTFAKTA SONUG ZAYIF
4. SATICI ANALIZI Z ~ R et
BUBOLUM GOGU HISININ ATLADIG AMA EN 5. BAGLAM ANALIZI (FIYAT +
HRITIK KATMAN:
SORULACAK SORULAR: s EZON)
o NEREDENGELIYOR? “URUNG ANLAMANINYOLU, HONTROL: :
© NEZAMANHASAT EDILDi? ~ URETICIYi ANLAMAKTAN ® MEVSIMDISIYSA — RISK
o HENDI URETIMi Mi? GEGER" ® ASIRIUCUZSA—> KALITEDUSER
CEVAP ANALIZ: ©  ASIRI PAHALIYSA — HER ZAMAN HALITE DEGIL
e NETVEHIZLI CEVAP— GUVEN ARTAR (HIKAYE SATISI OLABILIR)
© HAGAMAK CEVAP — RISK

“ETIKET YOKSA BILGi HAYBOLMAZ; SADECE FORM _
12  DEGISTIRIR. ETIKET GOZLE OKUNUR, PAZAR URUN
DUYULARLA.”



URUN ORUMA TABLOSU

HIZLI INCELEME TABLOSU

ASAMA NEYE BARILIR? KRITIK SORU ISH
GORUNEN AMBALAJ, RENH, BU URUN BANA NE VAAT ALDATICI OLABILIR
SLOGAN EDIYOR?
ALGI MARKA, “DOGAL™, BU GERGEH MI YOHSA YANILTICIDIL
“PREMIUM” IFADELERI PAZARLAMA MI?
ETIHET iGINDEHILER KATHILAR ~ ICINDE GERGEKTEN NE GIZLIKATRILAR
VAR?
KOKEN URETIM YERI, URETICE NEREDEN GELIYOR? ENDUSTRT\(E L
ANONIMLIK
SUREG iSLEME, RAF GMRU NE KADAR ISLEM AROMA KAYBI
GORMUS?
AMAG KULLANIM ALANI NE TQTNV YANLISKULLANIM
KULLANACAGIM?
ASAMA SURE ODAK SORULABILECEK SORU
ELE 0—10SN SAGLIK/ GUVEN 6UVEN VERIYOR MU? iGERTK SADE Mi?
DEGERLENDIR 10—20$N KALITE DOGAL MI? FARK YARATIYOR MU?
SEG 20—30 SN RULLANIM

NEREDE KULLANABILIRIM? UYGUN MU?

e

Slow Foode

Communities network in Turkey

KARARIPUCU

ASLATEK BASINA HARAR
VERME

SUPHEYLE YAKLAS
LISTE KISAYSA
AVANTAJ
YEREL — KARAKTER

KISA RAF OMRU — DAHA
CANLI

URUNE GORE DEGIL
AMACA GORE SEC

HARAR

RISK VARSA BIRAK
ZAYIFSA ALTERNATIF
BAK

UYGUNSA AL

13



URUN KARARMATRISI

URUN KARAR MATRISi: TEK BAKISTA DOGRU SEGIM

4 ADIMMODELI

14

SERTIFIKA VARMI?

ICERIK NE SOYLUYOR?
RAF OMRU NEYi GiZLiYOR?
FIYAT NEYi iFADE EDIYOR?

SERTIFIHA

e GUVENF FILTRESI
e DENETIMGOSTERGESI

ICERIK

e URUNUNOZU
e KALITE BELIRLEYiCi

' RAF MR

* ISLENME SEVIYESI
e DOGALLIK GOSTERGESI

FIYAT

* SONUG, SEBEP DEGIL

“RAFTA DOGRU
URUNU NASIL
SEGERIM?”

ENSIHHATALAR

SADECE FiYATA BAKMAK
SADECE MARKAYA GUVENMER
ETIRET] ORUMAMAR
“DOGAL” IFADESINE KANMAR

A

“TEK VERIYLE DEGIL, BUTUN VERIYLE KARAR VER.”



ALTIN RURALLARI e

Slow Food®

“DOGRU SEGIMIN KISA YOLU”

1. RISAIGERIK KAZANIR NEHADARKISA,
0 KADAR GERGEK

2.iLK3MADDEHER  URUN-iLK Ug

3. SEKERHERZAMAN '"iDECISiR

GiZLENIR DEGiISMEZ
.. URETICI
4.MENSE—-GUVEN  geLLivsE,
URUN 6UGLUDUR

5.YAGKALITESI  YA& -AROMA
LEZZETIBELIRLER TASIVICI

6. RAF OMRU ARTTIKGA UZUNRAF -

LEZZETAZALR  ° ppeih

7.AZMUDAHALE—  ISLENMEMIS

YUKSEKKALITE  Zpman oo

8. ETIKET — URUNUN ONYUZDEGIL,

. ARKA YUZ
GERCEGI NS

SEFNOTU
“EN iYi YEMEK, EN PAHALI
URUNLE DEGIL; _
ENDOGRU SECILMi§ URUNLE
YAPILIR.”

15



RIRMIZI BAYRAKLAR _ e

Slow Food

“G‘ORURSEN DU§UNMEDEN §UFHE ET" Communities network in Turkey

ICERIKTE GIZLi SEHERLER
ILK SIRADA SEKER / SURUP VARSA * GLIKOZ SURUBU
10+ BILESEN VARSA * FRUKTOZ
TANIMADIGIN KELIMELER COGUNLUKTAYSA * DEHSTROZ
URUN DOGAL DEGILDIR * INVERT SEKER
FARHLI iSiM - AYNI GERGEK
HATHI YOGUNLUGU AMBALAJ TUZAKLARI
E KODLARI FAZLA iSE o “FiT”
® STABILiZATOR + KORUYUCU o “LiGHT”
BIRLIKTEYSE e “DOGAL"

o “HATHISIZ"
ON YUZ — PAZARLAMA

'© “AROMAVERICI” YAZIYORSA
URUN TASARLANMISTIR, URETILMEMiSTiR

BELIRSIZ IFADELER
e “BiTHISEL YAG” (HANGi YAG?)
e “DOGAL AROMA” (NEYDEN?)
o “KARISIMURUN"
SEFFAFLIK YOR




ETIKET ORUMA TUZAKLARI ETIHETI O
&YANILTICI IFADELER YANILTILMAMAYI DA

OGRENMEK GEREHIR.

1. PAZARLAMA TUZAHRLARI

e “EVYAPIMI”
* “HATRISIZ"
e “GELENEHSEL”

YASAL KARSILIGI COGU ZAMAN YOK

4.0RGANiK &DOGAL YANILGISI

® ORGANIK - SAGLIKLIMI?
* DOBAL - HATHISIZ MI?

HER ZAMAN DEGiL

2. “LIGHT / DIYET” GERGEGI
* SEKER | —VYAG T

* YAG | = KATHI T
ALGI VS GERGER

3.“SERERSIZ” AMA SERER VAR

® “SEHERSIZ" AMA $EKER VAR
® GLIKOZ SURUBU
* FRUKT0Z

® MALTODEKSTRIN

—

5.0NETIKET VS ARKA ETIKET

* ONYUZ -PAZARLAMA
* ARKAYUZ - GERGER

“ALGI, ETIKETIN ON YUZUNDE;
GERGEK, ARKA YUZUNDEDIR.”
17
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GIDA ENDUSTRISININ GERGERLERI

Gida endiistrisi; erisilebilirlik, glivenlik ve siireklilik tizerine kuruludur.
Ancak bu sistemin temel dinamikleri, cogu zaman lezzet, 6zglinliik ve iriin
karakteri ile dogrudan bir gerilim icindedir.

= ¥ ENDUSTRIYEL SISTEMIN EN BUYUK
M ONCELIKLERINDEN BiRi RAF GMRUDUR.
RA GMRU ARTTIKGA, URUNUN CANLILIG! BIR URUN NE KADAR UZUN SURE BOZULMADAN

VE AROMATIK YOGUNLUGU AZALIR. KALABILIYORSA, 0 KADAR TiCARi DEGER
URETIR.

ISILISLEMLER (PASTORIZASYON, STERILIZASYON) — AROMA BILESENLERINi ZAYIFLATIR
KORUYUCULAR VE RATHILAR — DOGAL TAT PROFILINi BASKILAYABILIR

DUSUR SU AKTIVITESi / MODIFIYE ATMOSFER — STABILITE SAGLAR AMA TAZELIK HiSSiNi
DUSURUR

GASTRONOMIHK SONUG:

e UZUNRAF OMURLU URUN - STABIL AMADUZ LEZZET
e KISARAF OMURLU URUN - YOGUN VE RARAKTERISTIK
LEZZET

18



GIDA ENDUSTRISININ GERgEHLERi

GIDA ENDUSTRISI SUREYi UZATIR; GASTRONOMi iSE ETRIYFDERINLESTIRIR.

ENDUSTRIYEL / YEREL URETIM

ENDUSTRIYEL URETIM  YEREL URETIM

YUKSER HACIM DUSUR HACIM
DUSUKMALIYET _ MEVSIMSELLIK
TUTARLILIK _ BOLGESEL HARAKTER

GENi$ DAGITIM URETICIBILGISI VE ZANAAT

URU é AMA:

URUNLER GOGUNLUKLA :

OPTIMiZE EDILMig, YANi gx STA“DSf}BSi‘:if‘#MAR'

“ORTALAMA DAMAK TADINA s

BIR IR_SEF VEYA BILINGLI TURETICI iGN MESELE TARAF SECMER DEGIL, DURUMA GORE
DOGRU URUNU SECMEHTIR: o
o MENU STANDARDIZASYONU — ENDUSTRIYEL URUN
® |MZATABAK / KARAKTER ARAYI$I — YEREL URUN
® HIZLI SERViS — RAF OMRU YURSEK URUN
o DENEYIMSEL GASTRONOMi — TAZE VE KISA OMURLU URUN

ENDUSTRIYEL URUN GUVEN VERiR, YEREL URUN
HARAKTER VERIR.




KATHI MALZEMELERI _sxtee.

HATRI MADDELERI; GIDAYA TEKNOLOJIK BiR AMAGLA (RORUMA, STABILITE, GORUNUM,
DOKU VB.) BILINGLI OLARAK EKLENEN BILESENLERDIR.

TANIM:

e GIDANIN ANA BiLESENI DEGILDIR
e TEHKBASINA TURETILMEZ

e URUNUN RAF OMRUNU, YAPISINI

i, Uit i ) COK KATHI — YUKSEK iSLENMi§ URUN
VEYA DUYUSAL OZELLIKLERINi

AZ KATRI — DAHA DOGAL URUN

DUZENLER
TURKIYE'DE BU KULLANIMTURK GIDA AMA:
HODEKSi KATKI MADDELERI “OKATHI”
YONETMELIGi KAPSAMINDA KONTROL HER ZAMAN EN iYi DEMEK DEGiLDIR
EDILIR.
HATKI MADDELERi:
GIDA SISTEMINI AYARTATUTAR
AMAG: AMA RALITEYi GARANT] ETMEZ
e URUNU GUVENLI,
* STABIL
® TUTARLIHALE GETIRMER 5

)/

-,
-,

20 HATHKIMADDES] URUNU KORUR; LEZZETI iSE DO&A BELIRLER.£5RANS



KATHI MALZEMELERI

NEDEN KULLANILIR? (] B
o

1- RAF OMRUNU UZATMAR

o MIKROORGANIZMA GELISiMiNi YAVASLATIR

e BOZULMAYI GECIKTIRIR
* KORUYUCULAR (E200—E299)

2. STABILITE SAGLAMAK

* AYRISMAYI ONLER

* YAPIYI SABIT TUTAR
*EMULGATOR, STABILIZATOR

3. GORUNUM VE RENK

o URUNU DAHA GERICI YAPAR -

o ISLEME SIRASINDA KAYBOLAN RENGI GERI
KAZANDIRIR

*RENKLENDIRICILER (E100—E199)

4. AROMA VE TAT
® TAT PROFILiNi GUGLENDIRIR
® STANDART LEZZET SAGLAR
* AROMA VERICILER, TAT ARTIRICILAR

5. ISLEME DAYANIHLILIGI

® 151, DONDURMA VE TASIMA
SUREGLERINDE URUNU KORUR

6. EKONOMIiK VE ENDUSTRIYEL SEBEPLER
e FIREYI AZALTIR
o URETIMMALIYETINi DUSURUR
e SERi URETIMi MUMRUN RILAR

AVANTAJLAR

GIDA GUVENLIGI

* BAKTERI VE KUF OLUSUMUNU AZALTIR
RAF OMRU

e URUNDAHA UZUN SURE DAYANIR

STANDART HALITE

® HER URETIMDE AYNI TAT VE YAPI

LOJISTit HOLAYLIK

e UZAKMESAFELERE TASINABILIR
EKONOMiK SURDURULEBILIRLIK

e GIDAISRAFI AZALIR 21




KATHI MALZEMELERI
NEDEN KULLANILIR? U
O

T | DEZAVANTAJLARI
HU LLAN' LMAL' Ml? %OMA BASHILANABILIR

ASIRI iSLENMi$ GIDA RiSHi

KULLANILMALI (DOéRU e URUNDOGALLIKTAN UZAKLASIR
HULLANIM) ASIRI TURETIM SORUNU ) -
e CIDA GUVENLiGi CERERIYORSA ® YUKSER HATRILI DIYETLER SAGLIK RISKI
° RAFQMRU'HRi'I'.i.HSE' OLUSTURABILIR
e ENDUSTRIYEL URETIM VARSA YANILTICIALGI
* URUN “I'Yl "GORUN.EQILIR” AMA GERCEH
SINIRL]I OLMALI HALITE DUSUR OLABILIR

* GERERSIZ HULLANIM _
* SADECE GORUNUM/TAT MASHESI
iGN

7 LEZZET KATHIDAN DEGiL, HAMMADDEDEN GELIR



"E _ KATHIMALZEMELERI

E KODLARI, GIDALARDA KULLANILAN KATHI MADDELERININ AVRUPA BIRLIGi
TARAFINDAN STANDARDIZE EDILMi§ KiMLiK NUMARALARIDIR.

“E" HARFi — EUROPE . KOD ARALIGI GRUP GOREV
(AVRUPA) ANLAMINA GELIR.
“E" HARFi — EUROPE (AVRUPA) ANLAMINA GELIR. E100—E199 RENKLENDIRICILER GORUNUM

E200—E293 HORUYUCULAR RAF GMRU

DURUM YORUM
E300—E393 ANTIOKSIDANLAR BOZULMA ONLEME

AZ HATHI DAHA AZ ISLENMIS
E400—E439 KIVAM ARTIRICILAR DOKU

COR HATKI DAHA ENDUSTRIYEL o . .
ES00—E599 ASITLIKDUZENLEYICILER = PHDENGESI

RATHISIZ DOGAL OLHBILIRU(HMH

HER ZAMAN DEGIL) E600—E639 TAT ARTIRICILAR LEZZET

DIGER (PARLATICI, KOPUK

. .. \ E300—E339 GNLEYIC VB) TEKNIK
E KODU TEHLIKE DEGIL; -
URUNUN NE KADAR _ 'S
ISLENDIGINiN GASTRONOMiK YORUM Q

GOSTERGESIDIR. E KODLARI — TEKNOLOJi GOSTERGESIDIR

HAMMADDELER — LEZZET GOSTERGESIDIR




GUVEN & HALITE |
ISARETLERI

“BiR URUNUN ETIKETI SADECE IGERIK DEGIL, HIMLIKTIR, i
LOGOLAR iSE 0 KiMLI&iN DOBRULAMA MUHURLERIDIR.”

LOGO TURD

COGRAFIiSARET

PDO (PROTECTED
DESIGNATION OF

PGI (PROTECTED
GEOGRAPHICAL

ORGANIK

EU ORGANIC LOGO

24

ETIRETTERI
SEMBOLLERIN
ANLAMI

TUHKETICIYE NE

NE ANLAMA GELIR KIM VERIR =
SAGLAR
URUN BELIR.LI BOLGEYE  TURKPATENT VE MARKA OTANTIKLIH
AT KURUMU / AB
TUMURETIMOBOLGEDE =~ EUROPEAN COMMISSION EN YUHSEK KORUMA
RISMiBOLGESEL BAG AB BOLGESEL KALITE
HIMYASAL TARIM BAKANLIGI / AB SAGLIK &-CEVRE
KULLANILMAZ
AB STANDART ORGANIK AB AVRUPA GUVEN
STANDARDI

“HER SERTIFiKA RALITEYi DEGiL, STANDARDI GARANTI EDER.”
“ORGANiK OLMAK, OTOMATiK OLARAK DAHA iYi OLMAK DEGILDIR.”
“COGRAFi ISARET KOKENI KORUR, LEZZETI DEGIL.”
“L0GO GORMEK YETMEZ, ANLAMAK GEREHIR.”
“BILMEDEN ALINAN URUN, RASTGELE SEGILMi$ URUNDUR.”



GUVEN & HALITE
ISARETLERI TURHIYE

COGRAFI ISARET, BiR URUNUN BELIRLI BiR COGRRFI ALANLA OZDE§LE§MI§ DZELLIHLERINI HORUYAN VE BU BAGI
RESMi OLARAK TESCILLEYEN SISTEMDIR. BU BAG YALNIZCA URETIM YERIYLE SINIRLI DEGILDIR; URUNUN DOGAL
CEVRE KOSULLARI VE INSAN FAKTORUYLE BIRLIKTE OLUSAN KARAKTERINi IFADE EDER.

.. I E & 4 <
v LY A ii o COGRAFYA (TOPRAK, iHLIM,
" COGRAFI i$ARET FLOR)
b 2} o iNSAN FAKTORU (GELENEKSEL
18 ¥ BELIRGIN BIR NITELI&], UNU VEYA DIGER GZELLIKLER] BAKIMINDAN BILGI, USTALIK)
4 < > HOKENINBULUNDUGU YORE, ALAN, BOLGE VEYA ULKE ILE OZDESLESMIS o jRETiMYONTEMi
A% 'S4 URUNU GOSTEREN iSARETTIR. COGRAFI ISARETLER, MENSE ADI YA DA (STANDARTLASMIS TEKNIHLER)
Ay o y4"  MAHREG ISARET] OLARAK TESCIL EDILIR. GIDA, TARIM, MADEN, EL
gl ey SANATLARI, SANAYi URUNLERI COGRAFI ISARET TESCILINE KONU
OLABILIR.
MENSE ADI / > URETIM + ISLEME +
BIRURUNUN, TUM VEYA ESAS NITELIKLER] BELIRLI BIR COBRAF] ALANA AIT DOGAL VE WAL NELL 0D
BESERI UNSURLARDAN KAYNAKLANIYORSA BU DURUMDAK COGRAFI ISARETLERE BOLGEDE
“MENSE ADI” DENIR. URUNUN URETIMi, ISLENMESI VE DIGER ISLEMLERININ EN GUGLU BAG
TUMUNUN BELIRLENEN COBRAFi ALANIN SINIRLARI iGINDE GERGEKLESMESI “BASHA YERDE URETILEMEZ"

GEREKMEKTEDIR. BU GERGEVEDE MENSE ADI OLARAK TESCiL EDILEN CORAFi
iSARETLERIN KAYNAKLANDIKLARI YORE iLE BAGLARI GOK RUVVETLIDIR.

Lnsitie., MAHRECISARETI

-

v Ly o, X
by ‘f;', BELIRGIN BiR NITELIGi, UNU VEYA DIBER OZELLIKLERI ITIBARIYLA BELIRLI BiR URU“‘;’SLE(;‘E"YZE%':(?SAMAS'
5 % ¥ COGRAFI ALAN iLE OZDESLESMi§ OLAN; URETIM, iSLEME YA DA DISER W
bt = I ISLEMLERINDEN EN AZ BIRININ BELIRLENMi§ COGRAFi ALAN iCiNDE vons
4%\ £ GERCERLESMES] GEREREN URUNLERIN HONU OLDUGU COGRAFI iSARETLERE A ARDIn AN

N 4" “MAHREC ISARETI" DENIR. HAMMADDES] VEYA URETIM, iSLEME BAGIMLI DEGILDIR

T v e, 4 ASAMALARINDAN BiR TANESi YOREDE GERCEHLESEN BiR URUN MAHREC iSARETI
LA A OLARAK TESCILLENDIiNDE DiGER URETIM VE iSLEME ASAMALARI
KAYNAKLANDIG! YORE DISINDA DA GERGERLESTIRILEBILIR. 25

“COGRAFI ISARET, URUNUN NEREDE URETILDIGiNi DEGIL; NEDEN 0 YERDE URETILDIGiNi AGIKLAR.”
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Slow Food®

Communities network in Turkey

GUVEN & HALITE
_ISARETLER

MENSEADI(PDO—  MAHREGISARETI (PGI COBRAFi iSARET GELE;‘E.“S.EL SLDA
PROTECTED — PROTECTED (e1—sriniTighitem ARSI =
DESIGNATION OF GEQGRAPHICAL AL HLERIGi TRADITIONAL
ORIGIN) INDICATION) HULLANILAN SISTEMDIR. G% )
SRURDNDNTOMGRETIN SRUADNDNELIRL SZELLMENSEURLION oo
ASAMALARININ (URETIM, BIRBOLGEYLE iLiSkiLi CORRARYAVA BARLIDIR. _ BIRURUNUN
ISLEME, HAZIRLAMA)  0LDUGU, ANCAK COBRAFYADAN BAGIMSIZ
BELIRLI BIR COBRAFi URETIM SURECININ EN ‘OLARAK GELENEKSEL
BOLGEDE AZ BIRASAMASININ O GRETIM YONTEMj VEYA
GERGEKLESTIGI BOLGEDE TARIFINE BAGLI
SISTEMDIR. GERGEKLESTIGi OLDUGUNU GOSTERIR.
SISTEMDIR.

MENSE ADI (PDO), BiR URUNUN MAHREG ISARETI (PG1), URUNUN CDGR",F&?SSR?E(%QU%&LL'"LE O Ny 1SE COCAARADAN
YALNIZCA BiR COGRAFYADA DOGUP BELIRLI BiR YERLE BRGlNl KABUL KARAKTERININ VE iTiBARININ BAGIMSIZ OLARAR. BIR URUNUN
GELISTIGiNi VE TUMKIMLIGINI 0 EDER; ANCAH BU BAG, URETIM!N KOKENINE BAGLI OLDUGUNU ZAMANLA 0LU§M’U§ URETIM
TOPRAKTAN ALDIGINI iFADE EDER. TAMAMINI DEGIL, YALNIZCA BIR GOSTERIR BiLGISiNi VE TARiFiNi HORUR

RISMINI KAPSAR.

26 “COGRAFYA URUNU TANIMLAR, GELENEK ONU YASATIR.”
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Communities network in Turkey

ISARETLERI  ORGANiK URUN

HER ORGANIK URUN — SERTIFiKA + KONTROL KURULUSU + LOGO TASIR

“HER ‘DOGAL’ URUN GUVENILIR
DEGILDIR;

HER ‘ORGANIH’ URUNiSE

DENETLENMISTIR.

BIR BARISTA ORGANIHK
SISTEM

HAVRAM NE ANLAMA GELIR DENETIM VAR MI? TUHETICIYE NE SOYLER
ORGANIK KIMYASAL VE 6DO KULLANILMADAN URETILIR VAR URETIM SURECT HONTROLLU
DOEAL iSLENMEMIS / KATHISIZ ALGISI OLUSTURUR YOK PAZARLAMA IFADESI
OLABILIR
KATHISIZ KATHI MADDEST IGERMEZ COBU ZAMAN YOK iGERIK SADE OLABILIR
YEREL BELIRLIBIRBOLGEDE URETILIR GENELDE YOK COGRAF1BAG VAR
COGRAFI BOLGEYE 026U URETIM VAR HOKEN VE GELENEK GARANTISE
ISARETLI

ORGANiH: SERTIFIKALIDIR, DENETLENIR
URETIM SURECI KAYIT ALTINDADIR
BILIMSEL VE YASAL BIR SISTEMDIR

27
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Communities network in Turkey

ISARETLERI  ORGANiK URUN

“DOBAL, KATHISIZ VE YEREL iFADELERI TURETICIYE GUVEN HiSSi VERIR;
ANCAK YALNIZCA ORGANiK VE COBRAFi iSARET SISTEMLER] BUNU BELGELEYEBILIR.”

TURKIYE AVRUPABIRLICI  T{jRKiYE'DE YETHILI KONTROL &
ORGANIK SISTEMi ORGANIK SISTEMI SERTIFIKASYON FIRMALARI
FIRMA KD  ROL

ETHO TR-0T-01  DENETIM

ECOCERT TR-0T-13  ULUSLARA

ROCT

SISTEMNASIL iSLER? CCPB TR-0T-03  ABUYUMLU

o URETICi BASVURUR

® YETHiLi KONTROL FiRMASI DENETLER CREOIEREN  TR-0T-05 |  6LOGAL
@ ° SERTIFIKAVERILIR .

o URUN LOGOYLA PIYASAYA GIHAR ‘ CERES  TR-0T-07  DENETIM

“DOGAL, KATHISIZ VE YEREL iFADELERI (o) e e " “.
TURETICIYE GUVEN HiSSi VERIR; “ORGANIK URUNDOGADA DEGIL,
ANCAK YALNIZCA ORGANiK VE COGRAFi ISARET SISTEM iQiNDE DOGRUDUR.”
28  SISTEMLERi BUNUBELGELEYEBILIR.”



GUVEN&HALITE _e

ow Food’

KARSILASTIRMALARI -

SORU ORGANIK COGRAFI PDO PGI

RIMYASAL KULLANILMAZ MI?

BOLGEYE ATT Mi?
GELENERSEL MI?
DENETIMLI Mi?
PREMIUM ALGI ORTA YUHSEHK COK YUHSER YUHSER
YANLI§ALGI GERGEK
ORGANIK - DAHA LEZZETLI HERZAMAN DEGIL
COGRAFI ISARET - ENKALITELL HER ZAMAN DEGIL
AB LOGOSU — EN 1Y1 URUN STANDARTTIR, USTUNLUK DEGIL

23



GORUNMEYENRISKLER  ..%..

Communities network in Turkey

“GIDA SADECE iGERIK DEGILDIR; MARUZ KALDIGI SURECTIR.”
ISLEME SIRASINDA OLUSANLAR

T HILE AMAGLI ERLENENLER
® ARRILAMID (RIZARTMA) e TAGSIS (SAHTE URUN)
® PAH (YANMA) . BOY/\§R§MADDELER
* NITROZAMINLER ® KATHIILE KALITE DUSURME f( i
YENI NESIL TEHDITLER
* NANOPLASTIHLER
: * MiKROPLASTIKLER
DOGAL TOKSIK MADDELER o GENETIGI DEGISTIRILMi§ URUNLER
(6D0)

® RUF TOKSINLERI (AFLATOHSIN)
L BITHISELSAVUNMABILE§ENLERI

® DENiZ TOHSINLERI
CEVRESEL &ENDUSTRIYEL BULASANLAR

AMBAAVETEMAS - [Tt oL o

HAYNAKLIBULASANLAR e ENDUSTRIVEL KIMYASALLAR

® TAB$IS (SAHTE URUN)
* BOYARMADDELER
() ® UCUZHATRIILE KALITE

i DUSURME

YENi NESIL KATHI SISTEMLERI




PESTISIT YONETIMMODELI _ &

ow Food’

(PAZAR/ ETIKETSIZ URUNLERIGIN) ~ commcmm

PESTiSIT GORUNMEZ;
o RENK, SEHIL, KOKU — PESTISIT 6OSTERMEZ ETHISI YONETILIR.”
e “RURT YOK — TEMIZ" BiLGiSi — YANLIS

1. GEREH: “ANLAYAMAZSIN, YONETIRSIN” L
e “PARLAK — KiMYASAL” — HER ZAMAN DOGRU DEGiL +

2. RiSKLi URUN GRUPLARI (ONCELIK) YUHSEH RiSH (LK HONTROL
EN HRITiK KATMAN: HANGI URUNDE DAHA GOK RiSK VAR? EDILFCERLER)
INCE KABUK + GENi$ ORTA HALIN HABUR

HALIN KABUK —

YUZEY - DAHA DOGAL BARIYER

FAZLAKALINTI

GILER i\\%é

+ GENI$ YUZEY -
ORTA KALINTI

ELMA
ISPANAK
uziM  fREl

T | 3{1;1

DOMATES

........
...........
. o ®

.........
.........
.................




PERSTISITI

(4 n N
A. SU + SURE

(TEMEL YONTEM)

® AKAN SU ALTINDA
30—60 SN

e (OVALAYARAH YIKAMA

* YAPRAHLILARDATEK
TEK AYIRMA

[ N
B. HARBONATLI SU
(EN PRATIK GUGLU YONTEM)

® %20—50AZALMA

N 9%
(9 .
D. ISI iSLEMi

o HASLAMA/
PiSIRME — BiR
KISMINI PARGALAR

o AMATAMGOZUM
DEGILDIR

S

* 1LITRE SU+1GAY

KA$1GI KARBONAT
* 10—15 DK BEKLET
* SONRADURULA

YUZEY PESTISITLERINI
CiDDi AZALTIR

32 %9

%9

N

MUTFAKTAAZALTMA e
TERNIKLERI

Slow Food”

Communities network in Turkey

N
C. SOYMA/DI§
TABAKA ALMA

e ELMAKABUGU

e SALATALIK KABUGU
® MARUL DI YAPRAK

DIREKT KALINTI
AZALTIR AMA:

BESIN DEGERI KAYBI DA

OLUR
Y

ASIL SAVA§ MUTFAKTA DEGIL,
ALISVERISTE KAZANILIR

. “HASAT ONCESIBEKLEME SURESI”
EGER URETICi BUNU BILIYORSA — BILINGLI URETIM

“PESTISIT, URUNUN DEGiL; SURECIN PROBLEMIDIR. DOERU
TEKNIKLE RiSK AZALTILIR, YANLIS ALISKANLIKLA
BUYUTULUR.”



GIDALARDA ANTIBIYOTIH e

Slow Food”

HA Ll N I l S l Communities network in Turkey

“GORUNMEYEN HALINTI, MUTFAGIN EN SESSIZ SABOTAJIDIR.”

66—
ANTIBIYOTIR _ BAKTERILERIN
e ANTIBIYOTIKLER HAYVANCILIKTA @ ~\)) UREMESINi ENGELLER
TEDAVi VE KORUMA AMAGLI
RULLANILIR

* YANLIS KULLANIM —> HALINTI
RISHi (SUT, ET, YUMURTA)

o GEHILME SURESI (WiTHDRAWAL
PERIOD) UYGULANMAZSA — . . L
URUN ,JRL, KALIR FERMANTASYON RINETIGI “SUT CANLIDIR; ANTIBIYOTiK ONU

o ISILISLEM (RAYNATMA, BOZULUR SUSTURUR.”
PASTORIZASYON, PiSiRME)

—> ANTIBIYOTii TAMAMEN YOK
ETMEZ

+ ) SEF GOZUYLE
——— /c

“ISI OLDURMEZ, SADECE

* PEYNiRAROMASI GELISMEZ
e ET—“DUZTAT” VERIR
o FERMENTE URUNLERDE

HARAKTER HAYBI OLUSUR

GiZLER.”

“PEYNIR SABIRISTER;
ANTIBIYOTiK SURECI HESER.”
“OLGUNLASMAYAN PEYNIR,

TAMAMLANMAMIS BIR HIKAYEDIR.”

E IKETTE YAZMAYAN RiSH, MUTFAKTA SONUG VERIR.” 33




GIDALARDA ANTIBIYOTIH e
HALINTISI i Food

SAGLIGA ETHILERI HAYNAK KONTROLU

iZLENEBILIR URETIM (GIFTLIK — URUN)
1. ANTIBIYOTIK DIRENCI (AMR) SERTIFIKALI VE DENETIMLI MARKALAR

vicut BAHTERILERI ZAMANLA DIRENQ HAZANIR w “ANTIBIYOTiKSiZ URETIM” YAKLASIMI
GEREKTIGINDE ILAGLAR ETHiSiZ KALABILIR \, GUVENILIR TEDARIK ZiNCiRi OLUSTURMA

2. BAGIRSAK MIROBIYOTASI BOZULMASI r
FAYDALI BAKTERILER ZARAR GORUR o —
SINDIRIM, BAGISIKLIK VE METABOLIZMA ETHILENIR SERTiFiKA VE URETICIYE BAR

ETIKETTE YAZIYORSA AVANTAJDIR

YAZMIYORSA: MARKANIN
\ GUVENILIRLiGiNi SORGULA

3. ALERJIK REAKSIYON RiSKi _ -
HASSAS BIREYLERDE REAKSIYON TETIKLEYEBILIR

\\//

MiKROBIYAL DENGE — SAGLIK DENGESI

“KAYNATINCA GEGER” — GECMEZ
“PiSINCE TEMIZLENIR"” — TEMIZLENMEZ
“TADI NORMALSE SORUN YOKTUR” — YANILTICI

T “GIDA SADECE DOYURMAZ; UZUN VADEDE YON VERIR.”




ALERJENLER .¢..

“RUGUK BIR IGERIH, BUYUK BIR KRIZ YARATABILIR." (ot nevvorkin Tukey

RIRMIZI BAYRAK

IGERIK LISTESI ERSIK
AGIK URUNLERDE BILGI YOK
"¢ | “EVYAPIMI” AMA IGERIK BELIRSiZ

= =SaNa O
- e~ of <&
el NSUSAMTO%UMU
’ EN GOK uw
HARSILASILAN 14 HARDAL
ADET ALERJEN 2>

VARDIR

ETIKETTE KALIN YAZILAN iGERIKLER| KONTROL ET
“iGEREBILIR" UYARILARINI CIDDIYE AL.

YERFSITIGI GLUTEN/TAHIL

DUNYA SAGLIK ORGUTU

VERILERI ULUSLARARASI )
kSTANDARTLARDIR.

KEREViZ

KABUKLU- YUMUSAHCIL
DENiZ URUNLERI

YUMURTA sUT VE SUT URUNLERI KAJU FISTIGI @ A

v ue o . . . . . RURURT DiOKSIT
“GORUNMEYEN DEGIL, GOZ ARDI EDILEN RISK TEHLIKELIDIR."” VE SULFITLER



GIDAAMBALAJI  ..%..
RISHI (MiGRASYON} .~

“GORUNMEYENI ORUMAYAN, KALITEYi ANLAYAMAZ."”
AMBALAJ NEDIR, NE DEGiLDIiR?

AMBALAJ YALNIZCA BiR TASIMA ARACI DEGILDIR.
GIDANIN:

* RAF GMRUNU

* HiMYASAL STABILITESINi

o MiKROBIYAL GUVENLIGINi

AMBALAJDAN GIDAYA MADDE
GECiSi OLABILIR.
BU OLAYA MIGRASYON DENIR.

o DUYUSALKALITESINI . BU GEGS:
DOGRUDAN ETHILEYEN AKTIF BiR SISTEMDIR. HER ZAMAN TEHLIKELi DEGILDIR
HRITiK GERGER: ANCAK KOSULLAR DEGISTIiGINDE RiSK
AMBALAJ PASIF DEGILDIR; URUNLE ETRILESIR. OLUSTURABILIR
GEQEBiLEQEH MADDELER: /\
* PLASTIK KATHILARI &
* MONOMERHKALINTILARI _
® HAPLAMA VE MUREKKEP BILESENLERI ===
® YAPISTIRICI ARTIKLARI ~r

“AMBALAJ SADECE SARMIYOR; URUNE DORUNUYOR.”
“TEMAS VARSA, GEGi$ IHTIMALI VARDIR.”

36
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GIDAAMBALAJI  .%..
RISKI (MIGRASYON)

“AMBALAJI DOGRU OKUMAH, GIDAYI DOGRU ANLAMAKTIR.” KIRMIZI BAYRAK

o SiSMi§ PAKET
ICKi i ® PLASTIH / RIMYASAL KORU
RISHI MIGRASYON TER BASINA  CilNES CORMUS URUN
m ASAGIDAKI FAKTORLER ® YAGLIURUN + SEFFAF KAP
—_— BIRLIKTE GALISIR:
e SICAKLIK C e
o ZAMAN TERCIHINI DEGISTIR.
(BEKLEME SURESI)
° YAGORANI SICAK + YAG + ZAMAN — GECi$ RiSHi
* ASDITE ) _
® [SIKMARUZIYETI FARTOR ETHI
e AMBALAJ HASARI .
SICAKLIK MIGRASYONU ARTIRIR
YAé RIMYASAL GEGISI HIZLANDIRIR
ZAMAN BIRIKIMLI RISK OLUSTURUR
ISIH OKSIDASYON VE BOZULMA

37



GIDAAMBALAJI  ..%..
RISHI (MiGRASYON)

AMBALAJ TiPLERi VE DAVRANISLARI

CANURUNLER  PLASTiK URUNLER HAGIT URUNLER METAL URUNLER

KIMYASALOLARAK INERT o TijRiINE GURE GOBUNLUKLA ISIK VE OKSIJEN
AROMAKORUR DEGISIR KAPLAMALIDIR GEGIRMEZ
§EFFA5m§'AHRISHI * HAFIF VE PRATIKTIR TEH BASINA BARIVER IQHAFLASIAHRITIHTIR
DEGILDIR
_ KRITIK AYRI)M:
“ENTEMIiZ e PP (#5)DAHA . e e L
AMBALAJ DOéRU GUVENLI DOGAL GURUNUR, “RAF OMRU UZAR,
' o PET(#1) AMA TERNIK AMA i¢ YUZEY
HRULLANILIRSA © TEKRULLANIMLIK 1R1CYUZE
CAMDIR.” o ps/pvc—pisai  OLARARDESTEW  BELIRLEYICIDIR.”
PLASTIH {STEER:
KULLANILABILIR, AMA
SORGULANMADAN

38 DEGIL.
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Slow Food®

GIDAAMBALAJI .5
RISKI PLASTiKHODLARI

GUVENLI: #2, #5
DIKKATLI: #1, #4
RISHLI: 3, #6, #7

HIZLI
RONTROL

PLASTIK URUNLER

ROD NE ANLATIR? SEF YORUMU RISH
e TURUNE GORE .
DEG SiR 1—PET SEFFAF, HAFF, TER “TEKRAR KULLANMA, ISTVE TEKRAR
e HAFiF VE PRATIKTIR KULLANIMLIK IGECER ISIDANUZAKTUT KULLANIMDA
2 — HDPE DAYANIKLI, STABIL “GUVENLITASIVICI, UZUN SURELI ISI
KRITiK AYRIM: PLASTIH (SUT, KONTROLLU KULLAN" TEMAST
e PP (#5)DAHA 3— PVC ESNEK, DO “MUTFAKTAYERTYOR”  YUNSEWKIMYASAL
GUVENLI MALIVETLIPLASTIH GEGIS RISKE
* PET(#1) 4—LppE | ESNER,POSET/STREG “SAKLAMA VAR, ISIDA DEFORMASYON VE
e TER HULLAN',MU H TIPIPLASTIR PISIRME YOR” GECTS
e PS/PVC— RISKLI . y
) 5—pp ISIYA DAYANIKLI PROFESYONEL ASIRIISI + YA
PLASTIK PLASTIK (YOBURTHABI  MUTFAGINTERCIHI” KOMBINASYONU
RULLANILABILIR, AMA 6—Ps HOPUR/TER “UCUZ AMA RESHLE” ISIDA GUZUNME VE
SORGULANMADAN RULLANIMLIK KAPLAR MIGRASYON
DEGIL. 7—OTHER | HARISIHPLASTIKLER “BILINMEYEN - BPAVE TUREV RISHLERE
(PCVB.) KONTROLSUZ”



SURDURULEBILIR ..@&

Slow Food®

SECIM KATMANI "~

ETIKETTEN DUNYAYA: SEGIMiN ETHiSi

ETIKET SADECE URUNU ANLATMAZ. URUN i¥i YA DA ROTU DEGILDIR.
URUNUN DOGAYA, URETICIYE VE GELECEGE DOGRU YA DA YANLIS HULLANIM VARDIR.
_ OLANETHISINi DE GUSTERIR.
DOGRU SEGIM; SADECE SANA i¥i GELEN DE&IL,
DUNYAYA ZARAR VERMEYENDIR.

iYi URUN SENi BESLER.
DOGRU URUN HEM SENi

HATMAN NEYE BAKILIR? RiSK DOBRUYAKLASIM | "LEM DUNYAYI KORUR.
T .
ATIH RAF GMRU / GIDA ISRAFI iHTTYFIQ KRADARAL,

PORSIYON DOERU SAHKLA

40 : " * ETIKET — DOGRU OLABILIR
" TERNIK OLARAK DOGRU, o HKOKEN—UZAK
SURDURULEBILIRLIK AGISINDAN ZAYIF *  AMBALAJ — PLASTiK

ATIK — YUHSEH



YEREL SEGIM & e
ARKOFTASTE  Slow Food

e Ark of Taste
URUNUN HIRAYESINI ORUMAR
BAZ) URUNLER SADECE GIDA DEGILDIR.
BIR COBRAFYANIN HAFIZASI, BiR URETICININ

SLOW FOOD TARAFINDAN YURUTULEN BU SiSTEM: EMEGi VE BiR KULTURUN DEVAMIDIR.
YOK OLMA RiSHi ALTINDARI URUNLERI KAYIT ALTINA ALIR
ARK OF TASTE: KAYBOLMA RiSKi ALTINDAKI BU
e YEREL URETIMi DESTEHLER URUNLERT KORUMAK iGIN OLUSTURULMUS BIR
* BIYOLOJIK GESITLILI& KORUR GASTRONOMi ARSiVIDIR.

o GASTRONOMiK MiRASI GORUNUR KILAR
BU BiR LISTE DEGIiL, BiR KORUMA HAREKETIDIR.

ENDUSTRIYEL URUN YEREL / ARK OF TASTE URUNU
STANDART KARAKTERL
UZUN RAF OMRU MEVSIMSEL
YUKSEH DAGITIM SINIRLIURETIM
STABIL LEZZET DEGISKEN AMA GZGUN
GUVEN VERIR RIMLIK VERIR

BiR URUNUN DEGERI SADECE IQINDEHILER LISTESIYLE DEGIL;
NEREDE URETILDI&i, HIMTARAFINDAN URETILDI&i VE NASIL
URETILDIGiYLE BELIRLENIR.
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ETIKET NASIL 6 ADIMDA

ETIRET

OKUNUR §  owow

ETIiKET OKUMAK, SADECE BiL6i GORMEK DEGIL;
URUNUN RIMLIGINI, KALITESINIVE
MUTFAKTARI DAVRANISINI GOZUMLEMEKTIR

1. URUN ADI — GERGEK Mi?

ILK FILTRE: URUNUN ~  “PEYNIR” Mi YOKSA “ERITME PEYNIR URUNU” MU?
KENDISi Mi, TUREViMi? ® “MEYVE SUYU" MU YORSA “MEYVE AROMALI IGECER" Mi?

2. iCINDEHILER LISTESI — iLK 3 MADDE

ILK 3 ICERiK — URUNUN %70—80 KARAKTERI  ILK1—3 ICERIK — URUNUN ANA YAPISI
e PROTEIN KAYNAGI VARMI? SONRAKI ICERIKLER — DESTER / KATHI

° §Ei§ERERKENMiGELiYOR?
® SUILK SIRADAMI?

TER IGERIK — MINIMAL ISLEM (ZEYTINYAGH)
2—4 IGERIK — YARI ISLENMi§
5+ IGERIK — YUKSER ISLENMIS
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ETIKET NASIL 6 ADIMDA

ETIRET

OKUNUR & oiow

ETIKETI OKUYARAK URUNUN RiMYASINI, KALITESINi VE
HULLANIM POTANSIYELINi ANLAMAR

3. ALERJENLER — GUVENLIH FILTRESI

o MENU PLANLAMADA KRITiK
* RESTORANMUTFAGINDA
HUKURi SORUMLULUK ALANI

MENU PLANLAMADAKRITIK
&RESTOR;\N MUTFAGINDA HUKUKI SORUMLULUK ALANI

4 KATHI MADDELERI — ISLENME SEVIYESI

NASIL TANINIR? AZ KATRI — DAHA'I')O(}',"\L YAPI
e EHKODLARI COK HATHI — RAF OMRU VE STABILITE ODAKLI
® TERNiK iSIMLER: e < R :
o EMULGATOR RATRILAR URUNUN “DOGALLIK SEVIYESINI” GOSTERIR.

o STABILIZATOR .. . . .
o AROMA VERICi KATHI — ZARARLI DEGIL, AMA ISLENMISLIK GOSTERGESI 43



ETIKET NASIL 6 ADIMDA

ETIRET

OKUNUR §  oiow

ETIKETi ORUYARAK URUNUN RIMYASINI, RALITESINi VE RULLANIM POTANSIYELINi ANLAMAK

5.BESINDEGERI — FONKSIYONEL ANALiZ

VANLIS YAKLASIM: DOGRU YAKLASIM: G ASTRONOMiK YORUM:

* SADECEHALORIYEBAHMAK ~ © SUNLARAODAKLAN: o pRoTEjN 1 — YAPIVE TEHSTUR
® SERER ® YAE T — AROMATASIMA .
: 113_%\(ZMU§ YAG * SEHER T — RAF OMRU VE TAT DENGESI
* PROTEIN

6.TARIH — MENSE — LOT — GUVEN VE KALITE

* STT— GUVENLIK MENSE (CORHRITIKI)  LOT NO
* TETT— HKALITE * COGRAFYA-LEZZET o {jR{INUN HIMLiK NUMARASI
"R WAt GERi CAGIRMA SISTEMININ
o PEYNIR TEMELI
o ET URUNLERI

44 ETIKETi DOGRU OKUYAN, URUNU PiSIRMEDEN TANIR.



URUN PUANLAMA MODELLERI

URUN DEGERLENDIRME SiSTEMINE GiRi$

BiR URUNU DEGERLENDIRMEK SADECE

ETIiKETE BAKMAK DEGILDIR.
AYNI URUN;

ETIKETIYLE, DUYULARLA VE

MODEL ACIKLAMA TABLOSU

T NASIL RISKLERIYLE BIRLIKTE OKUNUR
KATMAN NEYI OLCER - =Y .
CER OKUNUR BU KITAPTA HER URUN 3 TEMEL
KATMAN UZERINDEN
GRUNGN DEGERLENDIRILIR:
b PERFORMANS, RiSH VE BILGI.
PERFORMANS LEZZETVE HR(;OMZS;;’HU '
KULLANIM ,
G‘UCU [ X3 [ X3 3 3 o
. . URUNTIPINE GORE OKUMA
RSk SABLIK VE URETIM,
(PESTISIT) GUVENLIK HALINTL, URUN TiPi NASIL DEGERLENDIRILIR
RisKi TEMIZLIK TIFl IL DEGERLENDIRILI
BILGE (ETIKET URUNON 1GERTH VEYA PAKETLI URUN ETIHET + IGERTH + HATHI
/ETIRETSIZ)  SEFFAFLIEI  SATICIBILGISE ANALIZI
ETiKETSTZ RN DUYUSAL ANALEZ + SATICI
_ YURSEH KALITE, DUSUK RiSK ANLAMINA GELMEZ. GUVENI
DUSUK RiSK, YUHSEH PERFORMANS ANLAMINA GELMEZ. T ESTHSIT RISH + SEZON 5
DOBRU URUN - DENGELI URUNDUR.
(MEYVE/SEBZE) YUZEYANALIZI

DOGRU URUN SEGIMi BIR BECERI DEGIL, BIR SISTEMDIR. 45



ETi H ETLi U RU N KARAR KARMASIK DEGILDIR!

DOGRU SORULAR

PUANLAMA / DEGERLENDIRME | e

10 SANIELIK
URUN ANALIZ]

KRITER PUAN
IGERTK 0—3
KATKI 0—3 “HIZLI KARAR, DOGRU FiLTREYLE YAPILIR.”
BESIN 0—2 FuaN HARAR
MENSE 0—2 9—10 USTDUZEY— PROFESYONEL MUTFAR
HIZLI KULLANIM (10 SANIYE) 7—8 iYi — GUVENLE KULLAN
SAD[_ECE §UNA BAK: 5—6 ORTA — DURUMA GORE
® |CERIK KISAMI?
® KATHIAZ MI? 3—4 ZAYIF — ALTERNATIF ARA

e MENSE BELLi Mi?
3'UDEiYiYSE: DOGRU URUNDESIN

46 DOGRU URUN SECiMi BiR BECERI DEGIL, BiR SISTEMDIR.
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ET""ETLUI URUN . U
PUANLAMA / DEGERLENDIRME \ ‘ss:cewemic
SKORTABLOSU

|QER| K o 3PUAN— 1—5BILESEN, ANLASILIR, ANA HAMMADDE BASKIN (GR: SUT, MAYA, TUZ
- S  2PUAN— ORTADUZEY iCERiK (5—8 BILESEN), BAZI EKLER VAR
URUNUNOZUNEHADARNET? o * 4 pyaN — UZUN IGERIK LISTESI, HARMASIK YAPI

* OPUAN—> GOK UZUN, OKUNAMAYAN, ISLENMig iGERiH

RATRI SEVIYES| 3 PUAN — KATHISIZ / DOGAL KORUMA (TUZ, SIRKE VB.)

URUNE DI§ MUDAHALE NE KADAR?

1PUAN — ORTADUZEY KATHI (RENKLENDIRICI, STABILIZATOR VB.)

[ ]

® 2PUAN— AZ HATHI (1—2 KATHI MADDESI)

(]

e 0PUAN — KATHIYOGUN (COK SAYIDA E KODU)

BESINDEGERI o 2puan— YiHsERBESINDEGER] (PROTEIN, LiF, SAGLIKLI YAG DENGESI)
VICUDAMATHSING? * 1PUAN—> ORTADUZEY BESINDEGERI

e OPUAN— DUSUK BESIN DEGERI / BOS HALORI (SEKER AGIRLIKLI, ULTRA iSLENMIS)

MENSE o 2PUAN—> COGRAFi iSARETLI / URETICI BELLI / iZLENEBILIR
URUNUN KiMLIG] VARMI? ® 1PUAN— YEREL AMASINIRLIBILGI )
* OPUAN—> DUSUBELIRSIZ / ENDUSTRIYEL / ANONIM
“IGERIK NE KADAR RISA, “HATHI ARTTIKGA URUN “KALORIDEGIL, “ROKENi BILINEN URUN,
URUN 0 KADAR NETTIR.” DOBALLIKTAN UZAKLASIR.” ICERIK BESLER.” RARAKTERTASIR.”

AZ KRITER, DOGRU KRITER OLURSA HIZLI KARAR GUVENILIROLUR. 47



ETIRETSIZ URUN ®
PUANLAMA / DEGERLENDIRME it

HIZLIPUANLAMAMODELl  SEF GOZUYLE

KRITER PUAN TUKETICE SEF
GORSEL /2 GORUNTUYE AROMAYA
BAKAR ODAKLANIR
AROMA /3 )
GUVEN ARAR PERFORMANS ARAR
) /2 RISKTENKAGAR RISHEYONETIR
SATICI GUVENI /2
SEZON/FIYAT /1
TOPLAM /10
7+—ALINIR
§—7 - AMAGLA KULLANILIR
5 ALTI - RiSHLI

“ETIKET YORSA BILGI KAYBOLMAZ; SADECE FORM _
48 DEGISTIRIR. ETIKET 60ZLE OKUNUR, PAZAR URUNU
DUYULARLA.”



ETIKETSIZ URUN
PUANLAMA / DEGERLENDIRME | ‘“#eem
SHORTABLOSU |

GORSEL e 2PUAN—> SOLUH, MAT, LEKELI, DEFORMASYON VAR
* 1PUAN —> KABUL EDILEBILIR, KUGUH KUSURLAR VAR
o OPUAN—TEK TP, PARLAK, KUSURSUZ YAPI

e 3 PUAN— YOGUN, KARAKTERISTiK, NET
AROMA e 2PUAN— TEMiZ, TANIMLANABILIR AROMA
e 1PUAN— ZAYIF, HARAKTER BELIRSIZ
e 0PUAN—> KOKU YOK / BOZUK / YAPAY

DORU o 2PUAN—> IDEAL YAPI, TAZE, DENGELI
o 1PUAN—> ORTA SEVIYE, STABIL AMA ZAYIF
o OPUAN— YUMUSAMIS, BOZULMUS, ASIRI SERT

SATICI GUVENLIGI « 2puan —>NET, SEFFAF, TUTARLI BiLGi

* 1PUAN—>TEMELBILGI VARAMASINIRL
* OPUAN—> BILGI YOK / KAGAMAK CEVAP / GUVENSiZ

SEZON /FIYAT « 1PuAN— SEZONUNDA/ FIYAT DENGELI
o OPUAN—> SEZONDI§I / FIYAT ANORMAL

HIZLI KARAR VUKSEK PUANLI URUN HER 10 UZERINDEN HESAPLANIR
P10 AL ZAMAN EN VI SONUG VERMEZ. | ip) fTE SEGILIR,

5 — 7—> AMAGLAKULLANILIR  DU$UK PUANLI URUN DOGRU envinEi o 49
0 — 5 —> RISKLI TEKNIKLE YONETILEBILIR. RISK YONETILIR.




TURK GIDAMEVZUATINA GORE

TURKIYE'DE GIDA ETIHETLEME SiSTEMi, BASTA
HER TARIM VE ORMAN BAKANLIEI TARAFINDAN

[ J ! .
E ‘ ETIKETIN YURUTULEN DUZENLEMELER VE TURK GIDA
E UZERINDE KODEKSI GIDA ETIKETLEME VE TURETICILER

Bg-'EE:E:E%ﬁI BILGILENDIRME YE:LE;;':IEENI}Ei CERGEVESINDE
BILGILER
o {RUN ADI
* JCINDEHILER )
* ALERJENLER ETIRET, YASAL
o NETMIKTIR @ BiR
e SONTUKETIMTARIHI
® PARTI NUMARASI ~ @ ZORUNLULUK
e URETICI BiLGiSi DEGIL; BILINGLI
° MEN§E .o . .
* BESINDEGERI TUKETIMIN
NOT: TEMEL
* HARBON AYARiZi — ZORUNLU ARACIDIR.

50 DEGiL (AMA GELECEGIN ETIKETI)



TURK GIDAMEVZUATINA GORE

cTIMET

(&3 TURRIYE: DETAYLI iGERIK

TURKIYE'DE ETIKET OKUMA:
SADECE BiLGi OKUMAR DEGIL
URUNU GOZUMLEMEKTIR

NASILGALISIR?
A(YESIL) — EN SAGLIKLI -
E (RIRMIZI) — EN DU$UK BESLENME KALITES

N TURKRIVE

o SEFFAF VE HAPSAMLI TEMEL BiLGI
URUN iGERi®i NET OKUNABILIR
GASTRONOMiK ANALIZ YAPILABILIR

o1



ULUSLARARAS| ETiHETLEME
SISTEMLERI

SISTEMATIK MANTIGH
/FELSEFESI

ETIRET SISTEMLERI
FARKLI OLABILIR: DOGRU
OKUMA BECERISI

EVRENSELDIR.

02

ULKE SISTEMMANTIEI ~ TEMEL YAKLASIM ANA SORU
TURKIVE SEFFAFLIR BILGIYIVERIR BU URUNNE?
AVRUPA BASITLESTIRME SKORLAR NE KADAR SAGLIKLI?
ABD ANALITIK VERI SAYISAL ANALIZ NE KADAR IGERIYOR?
CIN KONTROL iZLENEBILIRLIK NEREDEN GELIYOR?
. JAPONYA FONKSIYONELLIK SAGLIK ETKISI NE ISE YARAR?
iTALYA TURETIM ODAKLI MIKTAR YONETIMI :SH"STDRTWEH?



ULUSLARARASI ETIKETLEME

SISTEMLERI
AVANTAJLARI

ETIKET SiSTEMLER] FARKLI
OLABILIR; DOGRU OKUMA
BECERISi EVRENSELDIR.

ULKE AVANTAJ SISTEM ¢iicU
TURKIVE SEFFAF IGERTH, TEKNIK ORUMA  GASTRONOMIK ANALIZ GUGLU
AVRUPA HIZLIVE KOLAYKARAR TURETICIDOSTU
ABD DERIN VERI, DETAYLI ANALIZ BILIMSEL VE DIYET ODAKLI
CIN 6UGLU IZLENEBILIRLIK 6IDA GUVENLIET YUKSER
. JAPONYA FONKSIYONEL SAGLIKBiLGISI BESLENME FARKINDALIGI
iTALYA GELENEKSEL URUNLERT KORUR GASTRONOMIYE UYUMLU

o3



ULUSLARARASI ETIKETLEME
SISTEMLERI

DEZAVANTAJLARI

ETIKET SiSTEMLER] FARKLI
OLABILIR; DOGRU OKUMA
BECERISi EVRENSELDIR.

ULKE DEZAVANTAY SISTEM ZAYIFLIGI
TURKIYVE YORUM GEREHTIRIR TUKETECE 1IN ZOR
AVRUPA ASIRI BASITLESTIRME YANILTICI OLABILIR
ABD KARMASIK HIZLIKARAR ZOR
¢IN TEKNIK VE DIJITAL BAGIMLI KULLANICI ZORLANIR
. JAPONYA LEZZETI DEGERLENDIRMEZ GASTRONOMI ZAYIF
iTALYA HIZLIKARAR VERDIRMEZ EGITIM GEREKTIRIR

o4



ULUSLARARASI ETIKETLEME
SISTEMLERI

HIZLI KARSILASTIRMA

ETIKET SiSTEMLER] FARKLI
OLABILIR; DOGRU OKUMA
BECERISi EVRENSELDIR.

ULKE HIZ DETAY GASTRONOMI YUNiﬂEiIBIi};ME
TURKIYE ORTA YUHSER DUSUK
AVRUPA COH YUHSEK DUSUK COK YUKSER
ABD DUSUK COK YUKSER ORTA
CIN ORTA ORTA DUSUK
‘ JAPONYA ORTA ORTA YUKSER
ITALYA ORTA ORTA ORTA

01
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ULUSLARARAS!I ETIRETLEME

SISTEMLERI

KURESEL GIDA PAZARINDA ETIKETLEME,
SADECE YASAL BiR ZORUNLULUK DEGiL; AYNI
ZAMANDA TUKETICI DAVRANISINI
YONLENDIREN STRATEJiK BIR ARACTIR.
FARKLI ULKELER VE SISTEMLER, URUNU

FARKLI PERSPEKTIFLERDEN DEGERLENDIRIR:

® BESLENME HALITESI
o IQERIH §EFFAFLIGI
 URETIMYONTEMi (ORGANiK VB.)

SHORLAMA:
ENERJI (RALORI)

SEKER

DOYMUS YAG

TuZ

LiF VE PROTEIN

GiBi PARAMETRELERIN
KOMBINASYONUNA DAYANIR.

AVRUPA: NUTRi-SCORE
(A—E SISTEMi)

NUTRi-SCORE, AVRUPA'DA
YAYGIN OLARAH
KULLANILAN, URUNUN
GENEL BESLENME
RALITESINi TEK BiR SKORLA
OZETLEYEN SISTEMDIR.

NASIL CALISIR?
A(YESIL) — EN SABLIKLI -
E (HIRMIZI) — EN DUSUK BESLENME KALITES]

¢ AVANTAJI: y
TURETICIYE HIZLI RARAR VERME IMHANI SAGLAR
HARMASIK BESIN TABLOLARINI SADELESTIRIR



ULUSLARARASI ETIKETLEME
S l STE MLER ' ABD: NUTRITION FACTS

ABD'DE KULLANILAN
SISTEM, DETAYLI VE
SAYISAL VERI ODAHLIDIR.

IQERIH
KALORI 5

 TOPLAMYAG (DOYMUS + TRANS YAG)

* HKOLESTEROL

e SODYUM

* HARBONHIDRAT (LiF VE SEKER DAHIL)

* PROTEIN

e VITAMIN VE MINERALLER

/\ AVANTAJI:
® DETAYLI ANALIZ iIMKANI

® DIYET PLANLAMASI iGiN GUGLU VERI
of



ULUSLARARASI ETIKETLEME
SISTEMLERI
- CIN ETIKETLEME SISTEMi

GUVENLIK, KONTROL VE iZLENEBILIRLIK ODAKLI YAKLASIM

GiN ETIRETi LEZZETIi DEGIL,
GUVENi GARANTI EDER.

CIN'DE GIDA ETIHETLEME SISTEMI, YURSER NUFUS VE
GECMi$ GIDA GUVENLIGI HRIZLERININ ETHISIYLE
KATI REGULASYON VE GUGLU DENETIM UZERINE
HURULUDUR. TEMEL REFERANS:
e (B 7718 STANDARD FOR GENERAL LABELING OF
PREPACKAGED FOODS

2. ZORUNLU ETIKET BiLGILERi:

 (RUNADI

® CINDEHILER LISTESI (AZALAN SIRAYA GORE)

® ALERJENBILGISI

® NETMIKTAR

o URETIMTARIHI

® SONTUKETIMTARIHi

® SAKLAMA KOSULLARI AVANTAJLAR

® URETICi / ITHALATCI BiLGiSi GOKGUGLU iZLENEBILIRLIK

° MENSE e GIDAGUVENLIGi YUKSER

® BESINDEGERI TABLOSU *  DiJITAL ENTEGRASYON (QR SISTEM)
58 o SAHTECILIGE KARSI HORUMA



ULUSLARARASI ETIRETLEME
SISTEMLERI

JAPONYA — SISTEMNASIL GALISIR?

JAPON ETIHETI URUNU FOSHU (FONKSIYONEL GIDA SiSTEMi)
ANLATMAZ; ETHiSiNi ANLATIR.

BU SISTEM SUNU SOYLER:
o “SINDIRIM SISTEMINE YARDIMCI OLUR"
o “HOLESTEROLU DUSURMEYE DESTEK OLUR”

TEMEL YAPI _

o STANDART: FOOD LABELING ACT
ZORUNLU BiLGiLER:
iGINDERILER
BESIN DEGERI
ALERJEN
MENSE

AVANTAJLAR

COR GUQLU IZLENEBILIRLIH

GIDA GUVENLIGI YURSER

DiJITAL ENTEGRASYON (QR SISTEM)
SAHTECILIGE KARSI KORUMA



ULUSLARARASI ETIKETLEME
SISTEMLERI

ITALYA ETIRETLEME SiSTEMININ

o [TALYA, AVRUPA BIRLIG iGINDE YER ALMASINA
RAGMEN ETIRETLEME YARLASIMINDA
GASTRONOMIi VE KULTUR ODAKLI FARKLI BiR
MODEL BENIMSER. TEMEL ALTERNATIF
SISTEM:

NUTRINFORM BATTERY

ITALYA ETIKET] URUNU
YARGILAMAZ; TUKETIMi
YONLENDIRIR.

ITALYA SISTEMI SUNU SORAR:
* “U URUNNE KADAR TUKETILMELI?"
* URUNU “iYi—HOTU” DIYE SINIFLANDIRMAZ
® MIKTAR UZERINDEN DEGERLENDIRME YAPAR

RULTUREL VE YEREL URUNLERI KORUR
* GASTRONOMiK MiRASA ZARAR VERMEZ
* COGRAFi iSARETLI URUNLERI
DESTERLER
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ETIKETE PROFESYONEL BAKIS

- 10“ Food

“SEF GOZUYLE URUN SEQIMI” ~ commmntiis

SEF NASIL
DUSUNUR?

BiR SEF iCiN URUN:

e SADECE “GIDA” DEGIL

* BiRSONUG URETME
ARACIDIR

SEF SU SORUYU SORAR:
“8u URUN BANA NASIL BIR SONUG
VERIR?”

SEFLERi 4 ALTIN KURALI

AROMA POTANSIYELI
(URUNUN RARAKTER GUcCU)
o URUNKOKUYORMU?
o DOGALMI, DUz MU?
YAPI (TEXTURE) DAVRANISI
AROMAYORSA — YEMEH YOM (ISIAVE iSLEME TEPKiSI) 2
o |SIDANE OLUYOR?
o PARGALANIYORMU?
. . . URUNUN DAVRANISI — HONTROL
REAKSIYON KABILIYETI
(MUTFAKTA VERDIiGi CEVAP)

o MAILLARD REAKSIYONUNA GIRER Mi?
o KARAMELIZE OLURMU?

REAKSIYON — LEZZETIN DOGDUGU YER TASIYICILIK
(AROMAYI TASIMA GiicU)

o YAG YAPISINASIL?
e AROMAYI TUTUYORMU?

YA& - SADECE YA& DEGiL, TASIYICIDIR
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URUNBAZLI
MINI REHBER

SAFRANBOLU
SAFRANI

SEF URUNU SOYLE ¢ BAL

DEGERLENDIRIR:

e BU URUNNEDIR?

o ETIKETTE NEYE BARILIR?

o NASILANLASILIR?
(ETIKETSIZ DAHIL)

e SEFNASIL DEGERLENDIRIR?

® GASTRONOMIK UYGUNLUK

YOGURT

ZEYTIN

TEREYAGI . YAGI
- BUGDAY UNU



URUN BAZLI (0%
Slow Food®

. .
Ml N l R E H B E R Communities network in Turkey

ETIKET OKUMA + ETIKETSIZ ANALIZ + SEF YORUMU

MANDA

TEMEL YAPI:
® YAG:%6—8
* PROTEIN: GO YUKSE
© KURUMADDE: YURSER

DUYUSAL:

© YOBUN, KREMAMSI
* HAFiF “HAYVANSI” AROMA

SEF RULLANIMI:
PEYNIR (EN iYi VERIM)
YOBUNTATLILAR
DONDURMA (BODY VERIR)

iNER

TEMEL YAPI:
* YAG:%3—4
 PROTEIN: %80 (KAZEIN DENGELI)
® LAKTOZ: ORTA- YUKSEHK

DUYUSAL:
o NOTR— HAFIFTATLI
® EVRENSEL PROFIL

SEFRULLANIM:
BESAMEL, S0, PASTACILIK
YOGURT, SUTLU TATLILAR
HAHVE (STANDART)

TEMEL YAPI:
* YAG:%7—9
® PROTEIN: YUKSEH
* LAKTOZ:BiRAZ DUSUK

DUYUSAL:
® ASIRI HREMAMS|
® YOGUNVEDOLGUN

SEF HULLANIMI:
KAYMAK (EN iYi)
DONDURMA (MAKSIMUM GOVDE)
MOZZARELLA TiPi URUNLER

KECI

TEMEL YAPI:
* YAG:%3—5
* PROTEINMOLEHKUL BOYUTLARI DAHA
KUGUKTUR—> HOLAY SINDIRIM

DUYUSAL:
© HKARAKTERISTik KORU (KAPRILIK ASIT)
© HAFiF EKSIMSi

SEF KULLANIMI:

CURME PEYNIRLER

0ZEL MENULER (Ni§ AROMA)

BEBEK GIDALARINA DAHA UYGUNDUR
HER URUNE GITMEZ (BASHIN)
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ANADOLU &

. Slow Food®
E Z z ET L E Rl Communities network in 'I'm'kr‘\-
Q
7N\ Oo @9, VAN OTLU
YAYIK TEREYAGI - .
(GENEL ANADOLU) Slow Food'
Ark of Taste
KAYBOLMASIN DIYE
DOGU ANADOLY HORUYORUZ
YAYIK TEREYAGI
YAY-Il;iRTERI(E)vAGI &EZiNE
MANDA
YOGURDU 7N\

SEF YORUMU

® SOSBAZINDA — “AROMA TASIYICI”

TATLIDA — “YUVARLATICI YA& FAZI"

® YUHSEH KALITELI OLAN— DUSUK SU
+ YUKSER SUT YAGI (>82%)
®  YUHSEH AROMA PROFiLI

64

KARS GRAVYERI

ERZINCAN TG.-UM\

TORBA

YOGURDU ( VE DAHA ONLARCA.

ANADOLU LEZZETi



s ANADOLU

‘ LEZZETLERI

ARK OF TASTE URUNLERiNI ORUMA MODEL|

URUNTIPE ANA DEGER RiSK KULLANIM
YAYIK TEREYAGI AROMA YOGUNLUGU OKSIDASYON S0S/ BiTiRi§
MANDA YOGURDU YA& + PROTEIN AGIR YAPI TATLI/FINE PLATING

TORBA YOBURT STABILITE ASIDITE MEZE /BASE
CIGSUT PEYNIRLERT KOMPLEKS AROMA HIJYEN PREMIUM TABAK

—

7/ BUURUNLER GENELDE GiG SUT +
DOGAL FLORA + UZUN
OLGUNLASMA — KOMPLEKS AROMA
MATRIKSI.

“STANDARDIZE DEGIL, KARAKT ERLIDIR”
“FORMUL DEGIL, MiKROFLORA URETIR"
“URUN DEGIL, TERROIR TASIR"

SLOW FOOD'UN ARK OF TASTE LISTESI, KAYBOLMA RiSHi ALTINDAKi YEREL URUNLERI KAYIT ALTINA
ALIR. TURKIVE'DE SUT VE SUT URUNLERI KATEGORISi OZELLIKLE GUGLUDUR; HEM COGRAFi
GESITLILIK HEM DE URETIM TEKNIKLERi ACISINDAN ZENGIN BIR PORTFOY SUNAR. 65
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ETIKET OKUMA + ETIKETSIZ ANALIZ + SEF YORUMU

Q

1~ iGINDEHILER Oo ISLEMTURU

o iDEAL:%100 SUT .. % .

o SUPHELI: AROMALI, STABILIZATOR, SUT TUR OZELLIH §E YORUMU
TOZU, DiGER KATHILAR|

e SUTTEHBILESENLI OLMALI ¢iGsUT ISLEM YOK ENHKARAKTERLL
2. YAG ORANI N .
o TAMYAGLI:%3—35 PASTORIZE 72—85°C DENGEL

® YARIMYABLI:%1.5—18
® YAGSIZ:%0.1 -
SEF BAKISI: YAG — AROMA TASIYICI UHT 144°C - 1/2SN. RAF GMRU UZUN

. e RAF OMRU UZADIKGA AROMAT K CANLILIK AZALIR
3.iSLEMTURU

o PASTORIZE SUT:
o 72—90°C KISA SURE
© RAF OMRU KISA
o AROMA KORUNUR
® UHT SUT (ULTRA HiGH TEMPERATURE):
o 135—150°C
©  RAFOMRU UZUN
O AROMA KAYBI YUKSEHK

UHT VS GUNLUH
KARSILASTIRMA

SUTTEYAG = AROMA

S

4. SON KULLANMA TARIHi IDEAL: %100 SUT
® UZUNSA— UHT . . .. o
o HISNSA—> THZE/PASTORIZE HER SUT AYNI SUT DEGILDIR; iSLEM, KAYNAK VE

66 AMAG SONUCU BELIRLER.



-
ETIKET YOK SA\
N SIL ANLA§ ILIR?

SATICI SORUSU

“NE ZAMAN SAGILDI?"
“RAYNATILDI MI?"
NET CEVAP - GUVEN

GORSEL B
HAFIF KREMTON— Y]
MAVIYE YAKIN — DUSUK YAG / SULANDIRMA

HOKU ]
HAFIF TATLIMSI + HAYVANS] — DOGAL
KESHIN/KOTU — BOZULMA

<9

H
YOGUNLUK HiSSi OLMALI
SU GiBi AKIYORSA — ZAYIF

c

KAYNATMA TESTI (GOK KRITiK)
USTTE KAYMAK OLUSUYORSA — YAG VAR
KOPUK DOGAL VE KALINSA — Yi

HiG REAKSIYON YORSA — DUSUR HALITE

URUNBAZLI &
MINIREHBER  ..0o>.fod..,

ETIKET OKUMA + ETIKETSIZ ANALIZ + SEF YORUMU

GUVENLIKNOTU

® AGIK SUT — KAYNATMADAN KULLANILMAZ

o SUTTEPESTISIT DEGIL, ANTIBIYOTIK VE YEM ~ ' -
& HALITESI RISHI (MICOTOKSIN) VARDIR 7 AN

ANTIBIYOTiKLI SUT — YOGURT TUTMAZ

[

~

/[

O
O

odl

—__

_~

SUT TEHK BASINAB BIR URUN DEGIL, BIRMATRIHKSTIR.
o ILKE: SU—YAG —PROTEIN DENGESI BELIRLEYICiDIR
 REHBER: RULLANIM AMACINA GORE SUT SEG 67
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Q
KULLANIC) 6GZiVLE 7 T AMA
— Z KRITER PUAN
DURUM SEF HARARI o
iGERTH 2
YURSEKYAGLISUT  SOSVETATLIIGINIDEAL
ISLEM 2
UHT sUT HACIMLI URETIM
- ) KAYNAK 2
¢i& suT OZELTABAK / KARAKTER
DUSUKKALITESUT ~ TEWNIKLE MASKELENIR YAG 2
SENARYO ﬁQi_M AMAG UYUMU 2
EVHULLANIMI PASTORIZE SUT SADECE iGILMEZ, YAPI KURAR. \

PROFESYONEL MUTFAK AMACA GORE

o SUT NE KADAR AZ iSLENMISSE, 0
GUVENLIPRATIN UHT KADAR CAN“DIR,
NE KADAR STANDARTSA, 0 HADAR

ENIVILEZZET GI6/PASTORIZE KONTROL EDILEBILIRDIR.
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TUR

CiGsUT

PASTORIZE SUT

UHT SUT

LAKTOZSUZ SUT

BITRISEL SUT

00

O

SEF GOZUYLE

GASTRONOMi BiLiMi

0ZELLIK  KULLANIM
DOGAL, FINE DINING /
KOMPLEKS 0ZEL URETIM
AROMA
DENGELT, GUNLUH
RONTROLLU MUTFAK
STABIL,UZUN ENDUSTRIYEL
OMURLD URETIM
DAHATATLI
PROFIL TATLI &KAHVE
ALTERNATIF VEGAN/0ZEL
YAPI MENULER

1. NEREDE KULLANACAGIM?
—> S0S /TATLI/ RAHVE / FERMANTASYON

2.1SI GORECER Mi? -
— YURSER S| - STABIL SUT (UHT/PASTORIZE)
—> DUSUR ISI — KARAKTERLI SUT

3. YAPI MI AROMA MI?
— YAPI - YAGLI SUT _
— AROMA - DOGAL SUT

YAG ORANI VE ETHiSi

YAG ORANI ETHI KULLANIM
%1.5—2 ORTA GOVDE GENEL KULLANIM
%3—4 YOGUNLUK + $0S, TATLI
arRNMA
%S5+ PREMIUM YAPI HREMA YERLNE

KULLANILABILIR 63



s SEFGOZUYLE

GASTRONOMI BiLiMi
PROFESYONEL ESLESME MATRIKSI

AROMA FAZ UYUMU ETHI SEF KULLANIMI
VANILYA YAG TATLILIK KREMA
SAFRAN HIBRIT RENK + AROMA PREMIUM TABAK
KAKAO PROTEIN YOGUNLUK TATLI
KAHVE SU +PROTEIN DENGE IGECER

KURUYEMIS YAé DOLGUNLUK $0S

BAHARAT YAé DERINLIK IGECER
BAL su TATLILIK FINAL DOKUNUS

SUT + AROMA — RASTGELE DEGIL, SISTEMATIK SECIMDIR

70 DOBRUAROMA, SUTU TATLANDIRMAZ; SUT UZERINDEN
KENDINi INSA EDER.



3 . 3 OOO
1.iCINDERILER

o SUT+YOGURT KULTURU
O PROTEIN ORANI
O - YAG ORANI
O -KATKI MADDES| OLUP
. OLMADIBI
RISHLI
e STABILIZOR
e NiSASTA
e JELATIN

YOGURT SADE OLMALI

2. SON HULLANMA TARIHi

o UZUNSA—UHT
*  KISAYSA— TAZE/PASTORIZE

IDEAL:

YAG: %3.5 — 6
PROTEIN: %3.8 — 5
iCINDERILER: SUT +
YOGURT RULTURU

URUNBAZLI &
MINIREHBER .. lwh.,

ETIKET OKUMA + ETIKETSIZ ANALIZ + SEF YORUMU

YAG SINIF ETHI SEF YORUMU

%0—1 YAGSIZ ZAYIF GOVDE ENDUSTRIYEL / ONERILMEZ

%1—2 VTN HAFIF DIVET / SINIRLI HULLANIM

%3—4 ORTA DENGEL STANDART MUTFAK

%5—8 YUHSER YOGUN, PROFESYONEL KULLANIM
KREMAMSI

%8+ COH PREMIUM FINE DINING / SUzZME

YUKSER

LEZZETi YAG
BELIRLER

YOGURDUN KALITESINI KIVAM DEGIL;
YAG VE PROTEIN DENGESI BELIRLER.”

YOGURT TEH BiR URUN DEGILDIR; KULLANILAN
SUTUN KARAKTERININ YANSIMASIDIR. 71
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e GUVENLIKNOTU
* YOGURT,DUSUK PH SAYESINDE PATOJEN GELISiMiNi SINIRLAR
ETIKET YOHSA | ANCAI-}I‘i:JYENiH OLMAYAN URETIM
[ ]
NASIL ANLA§”.|R? e KONTAMINE SUT D '/:
- *  UYGUN OLMAYAN SAKLAMA &
* RiSK OLUSTURABILIR S~ Q
GORSEL

USTTE HAFiF SU (SERUM) — DOGAL AYRISMA, NORMAL KABUL EDILIR
® ASIRI PARLAK VE JEL GiBi YUZEY — iSLEM GORMUS / KATRILI OLMA iHTiMALI

® MAT VE KREMAMS] GORUNUM — DAHA DOGAL YAPI YAGURDUN SUYU

BEYAZ VEYA KREM
KOKU RENGIISE
* HAFIF ERSIMSi, SUT KOKUSU — FERMANTASYON DENGELI SUTUN YA VE PROTEIN ORANI
o KESKIN, RAHATSIZ EDICi ASIDITE — ASIRI FERMANTASYON / BOZULMA YUKSERSE
e  NOTRHKOKU — KARAKTER ZAYIF OLABILIR YOBURT FAZLA KARISTIRILMISSA

HOMOJENIZASYON YURSEHSE
DAHA “SUTLU" GORUNUR
YAG VE PROTEIN PARGACIRLARI
DAHA FAZLA DAGILMISTIR

DOKU
® KASIKLA ALINDIGINDA BUTUNLUK KORUYORSA — iYi YAPI
® FAZLAAKISHAN — DU§UH KURU MADDE / ZAYIF PROTEIN
e JELIMSI VE ASIRI PURUZSUZ — STABILIZATOR IHTIMALI

DAVRANIS TESTi
® KARISTIRILDIGINDA TAMAMEN SIVILASMIYORSA — iYi YAPI
® HIZLA SU SALIYORSA — ZAYIF YOGURT

K ETIiKET YOKSA, YOGURT KENDINi TAMAMEN SUSUZ YOGURT COGU
DAVRANISIVLA ANLATIR. ZAMAN iSLEM GORMUSTUR
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Communities network in Turkey

ETIKET OKUMA + ETIKETSIZ ANALIZ + SEF YORUMU

KULLANICI 60ZUYLE bl
— HRITER PUAN
DURUM SEF BARARI o
IGERIK
YUHSER YAGLI $0S, MEZE VE KREMAMSI TABAKLAR
ISLEM
DU§UH YAGLI HAFIF ISLER/ SINIRLI KULLANIM
ERSi YOBURT MARINASYON VE SICAK YEMEKLERDE HAYNAK
HULLAN
DUk KALITE BAHARAT, SARIMSAK, YAG ILE YAG
MASKELENIR
SENARYO ggm AMAG UYUMU
okl YOGURTTA RALITE -
EV RULLANIMI TAMYAGLI, DOGAL YOBURT FERMANTASYON + DENGE
AMACA GORE (YAG + PROTEIN
PROFESYONEL MUTFAK . . .
DENGESI) SUTTES EQIM
L . . RALITEYi BELIRLER,;
GUVENLI PRATIK ENDUSTRIYEL, STABIL YOBURT “ okt
YOGURTTA §EQIM
ENIVILEZZET DOEAL / GELENEKSEL YOBURT SONUCU BELIRLER. 73



SEF GOZUYLE

S "GASTRONOMi BiLiMi

1. NEREDE KULLANACAGIM?
—> SOGUK / SICAK / MARINASYON

2. STABILMi KARAKTERMi Mi?
— STABIL — ENDUSTRIYEL
—> HARAKTER — GELENEKSEL

3. YAPI MI AROMA MI?

PROTEIN ORANI VE ETHiSI

iDEAL f '
HULLANIM  pporpgy  DURUM - SONUG — YAPI - SUZME / PROTEIN
— AROMA -DOGAL
MEZELER YUKSEH YAG °
YDARL %5—6 +DUSUK AKISHAN it
DUk YAS + YAGORANI ~ TANIM ETHI SEF
SOSLAR %4—5 YUKSEN SERT HULLANIMI
rROTEIN %0—1 YASSIZ  ZAVIFUR ~ DIYET/
ONERILMEZ
SR as—as  pencet  MREMAMSI+
YEMER STABIL %1—2 DUgiK HAFIF SINIRLI
KULLANIM
MARINASYO %3—4 %3—4 ORTA DENGEL{ 6UNLUR
N ’ MUTFAK
YAG TEK BASINA KALITE .
TR 5 %5 — YUHSER HKREMAMSI SOS/MEZE
DEGILDIR— PROTEIN > °
TATLI %3—4 iLE DENGELENMELIDIR i N o
4 %8+ COWYUKSER ~ VOGUN& FINE DINING

ZENGIN



YA€ %

%0—2
%2—3
%3—4
%4—5
%4—6
%5—8
%6—8

%8+

PROTEIN
%

%2—3
%3—35
%3—4
%35—4.5
%4—5
%5—6
%4—5

%6+

YOGURT SEGIMiNDE YAPI PROTEINLE, PERFORMANS YAGLA BELIRLENIR.

(o]
S

SEF GOZUYLE

GASTRONOMi BiLiMi
YAG &PROTEINDENGE KOMBINASYONLARI

YAPI ISIYA RESILME ~ EMULSIYON ENUYGUN  HULLANIM
(TEKSTUR) ~ DAYANIM RISKI YETENEGT TEKNIK ALANI
COK GEVSER COKDUSUK GO YUKSER ZAYIF KARISTIRMA AYRAN,

iGECEH
iNCE DUSUK YUKSER ZAVIF SOGUK HAFIF SOS
KULLANIM
. . CORBA, GUNLUK
DENGELE ORTA ORTA ORTA TERBIVE VEMEK
YUMUSHH ORTH"IYI ORTA |YI YHVHS SICAR
YOBUN ISITMA YEMEH, S0S
HREMAMST ivi DUsUR 6{igLU EmULsivoN ~ SOS,TABAK
YAPI BAZLART
YOBUN GOR Ivi DUSUR GOK GUGLU SUZME, MEZELER
BAGLAMA
AKISKAN YOGUN ORTA ORTA GOk ivi KARISTIRMA TATLI
GOK STHI GOKYUKSEK  GOK DUSUK MAKSIMUM  sexiewotame  FINEDINING

75



URUNBAZLI o
MINIREHBER ..Slovtood..,

ETIKET OKUMA + ETIKETSIZ ANALIZ + SEF YORUMU

Q 6. RAF GMRU
IQINDEHILER Oo o. RAYNAR &MENSE e “TAZEMi, STABILIZE Mi?”
® |LH3BILESEN (URUNUN %70—80'i) * YERELMi? ° QOHUZUNRAFOMRU—>
e UZUNLUH (HISA — GENELDE DAHA i¥i) *  COGRAFi ISARET VARMI? YUHSEK ISLEM .
o TANINABILIRLIK (GERGEH GIDAMI?) e {RETICi BILGiSi NET Mi? . 5:\8{’ll\RAFOMRU—>DAHADOGAL
URUN, YAZDIGI DEGIL; IGERDI&] SEYDIR.
2.YAG ORANI ( GRUN YASORANI SEFYORUMU

e DUsUK YAG — ZAYIFLEZZET

® YUHSEH YAG — YOBUN VE HALICI LEZZET
STANDART

< ) %80—82 IDEAL
“YAG YOKSA AROMA DA YOKTUR.” TEREYAGI
. o e RULTURLU \ x
< 82+ YOGUN AROMA

3.ISLEMTURU TEREYAGI

® UHT /RAFINE / HONSANTRE

®  KATHIYOGUNLUGU - "

© RAFOMRU UZUNLUGU KLARIFIYE %39 YUKSER ISI/ SAF
ISLEMARTTIKCA — KARAKTER AZALIR TEREYAGI TASIVICI

4. RATHI MADDESI

o EHODLARI
*  KORUYUCU / STABILIZATOR
* AROMA VERICILER

NEDEN ERLENMiS ?
BAZILARI GERERLIDIR, FAZLASI KALITE DUSUSU

76 iDEAL: %80 - 82 YAG

YAG ORANI
SINIFLANDIRMASI




URUN BAZLI (0%
Slow Food®

. .
Ml N l R E H B E R Communities network in Turkey

ETIKET OKUMA + ETIKETSIZ ANALIZ + SEF YORUMU

ETIRETYOKSA |
NASIL ANLASILIR?

k

RENH
® ASIRIPARLAK — HATHI §UPHESI
® MAT/DOGALTON — DAHA GUVENLI

HOMOJENLIK
® COH DUZGUN — iSLEM GORMU§ OLABILIR
e DOGAL DALGALI — DAHA AZ iSLEM

YUZEY ) N
* YAG AYRISMASI —>DOGALOLABILIR
* HiG AYRISMA YOK — STABILIZATOR OLABILIR

“DOGAL URUN KUSURSUZ GORUNMEZ.”

HOKU
® HESRIN AMA YAPAY — AROMA EKLENMi$ OLABILIR
® HAFiF AMA DERIN — DOGAL

TATVE AGIZ HISSI
®  ABIZDA KALICILIK — YAG VE HALITE GOSTERGESI
® HIZLIKAYBOLANTAT — DUSUK HALITE
®  YAPAY YOBUNLUK — KATHI

GUVENLIKNOTU
ETIKETSiZ URUN — BiLINMEYEN RiSH

*  HAYNAGI BILINMIYORSA DiKKAT ET
* GORUNUM, KORU, TAT ANORMALSE KULLANMA
o SOGUKZINCIR §UFHELIYSE GUVENME

HULLANIM RURALI:
* ISILISLEMUYGULA

* (CiGTURETIMDEN KAGIN
® HIZLITUKET

PESTISIT

“TEREYAGINDARiSK
URUNDE DEBIL,
HAYNAGINDADIR.
TEREYAGINDA PESTISIT RiSHi
VARDIR AMA DUSUK VE
DOLAYLIDIR.HAYVANIN YEMi
PESTISIT IQERIYORSA HALINTI
SUTE GEGEBILIR
ETIKET YOHSA
URETICi GUVENINE
BAR

“ETIRET YOKSA URUN
HONUSUR; DINLEMEYi BILEN
DOGRUYU BULUR. 144
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ETIKET OKUMA + ETIKETSIZ ANALIZ + SEF YORUMU

KULLANICI 60ZUYLE bl
o KRITER PUAN
DURUM SEF HARARI o
_ iGERTH 2
% 80— 82 YAGLI HAHVALTI GENEL YEMEK
) iSLEM 2
% 82— 84 YAGLI SOTELEME, SOS
%82~ 84 YAGLI TATLI VE HAMUR i KAYNAR 2
%85 VEUSTU FINE DINiiNG, AROMA ODAKLI KULLANIM YAG 2
SENARYO SEGIM AMAG UYUMU 2
EV KULLANIMI TAMYASLI, DOGAL YOSURT YAG ARTTIKGA — AROMA ARTAR
AMACA GORE (YA& + PROTEIN TEREYAGINDA
PROFESYONEL MUTFAR DENGESH) KALITE YAG
ORRN!YLA, KULLANIM
GUVENLIPRATIR ENDUSTRIVEL, STABEL YOBURT ISEISIVLA
BELIRLENIR.

ENIVILEZZET DOEAL / GELENEKSEL YOBURT
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Communities network in Turkey

ETIKET OKUMA + ETIKETSIZ ANALIZ + SEF YORUMU

ﬁ TUR TUZORANI  SEFYORUMU
§ TUZSUZ TEREYAGT %0—0.1 HONTROL TAMAMEN
TEREYAGINDA TUZ T
. HAFIF TUZLU %0.5—1 DENGELI
NEDENTUZ EKLENIR?
® LEZZET ARTIRMA -
YA +TUZ - AROMAYI AGAR STANDARTTUZLU %"1—2 BELIRGINTUZ
ETHist
® RAF OMRU UZATMA
TUZ — MIKROBIVAL AKTIVITEVIYAVASLATIR  yicrimion %2+ BASKIN, SINIRLI
KULLANIM
® STANDART TAT OLUSTURMA
ENDUSTRIVEL URETIMDE DENGE SAGLAR §ZELLiN TUZLU TUZ5UZ
%1 CiVARI — OPTIMUM
DENGE NOKTASI TAT HAZIRDENGELI NOTR
F A R H l HONTROL DUSUH YUHSER
“TUZLU TEREYAGI LEZZET HULLANIM GENEL PROFESYONEL

VERIR; TUZSUZ TEREYAG! — S -
KONTROL VERIR. 73



SEF GOZUYLE

S "GASTRONOMi BiLiMi

1.1SI YURSEK Mi ?
— EVET — KLARIFIYE

2. AROMA MI ON PLANDA?
— EVET — YURSER YAG (%85+)

3.GENEL HULLANIMMI?
— EVET — %82—84

YAG ORANI VE ETHIS

KONTROL iSTiYORSAN — ORTA YAG
AROMA iSTIYORSAN — YUKSERK YAG
DAYANIMiSTiYORSAN — KLARIFiYE

YA& % SU ORANI YANMA KOPURME AROMA TEKNIK
DAVRANISI YOGUNLUGU DAVRANIS
%80—82 YUKSER HIZLIYANAR FAZLA ORTA DENGESIZ ISI
%82—84 ORTA KONTROLLU ORTA ivi STABIL SOTE
%84 —85 DUSUK DAHA GEG YANAR Az YUKSER HASSAS PISIRME
%85+ GOK DSk HIZLIREAKSTYON GOKAZ GOH YUKSEK HONTROLLY
KULLANIM
%33 Yol YANMAZ (YUKSER YOl SAF YUKSER IST 1IN
(KLARIFIYE) TOLERANS) ipEAL

80
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GASTRONOMi BiLiMi

NEREDE KULLANACAGIM?

O
HULLANIM ALANI iDEAL YA ORANI
KAHVALTI/DIREKT %,80—82
TUKETIM
GENEL YEMEK %82—84
SOTELEME %82—84
SOS (BEURRE BLANC VB.) %84 —85
TATLI/PASTACILIK %84 —85
YUHSER ISI (RIZARTMA) %39 (RLARIFIYE)
BITIRIS (FINISHING) %85+
FINE DINING PLATING %85+

NEDEN

DENGELITAT

STABIL KULLANIM

YANMA KONTROLU

TEMIZ AROMA

LEZZET YOBUNLUGU

YANMAZ

MAKSIMUM AROMA

SAFTAT

TEKNIKNOT
YUMUSAK YAPL

KONTROLLU ISI
ORTAATES
EMULSIYON KOLAY
HOMOJEN YAPI
SUT KATISIYOK

SERVIS ONCESI

DUSUK ISI, HASSAS
KULLANIM

81



SEF GOZUYLE

GASTRONOMi BiLiMi

| TABLOSU

Oc>0
YAG ORANLARI VE E
YA % SUORANI ~  SUTHKATISI 51
DAYANIMI
%30—82 YURSER YURSER DUSUK
%82—84 ORTA ORTA ORTA
%84 —85 DUSUK DUSUK ORTA-IYI
%85+ COK DUSUR COH DUSUK ORTA
%33 YOH YOR GOK YUHSER
(RLARTFIVE)

82

YANMA RISKI

YURSEH

ORTA

DUSUK

ORTA

COK DUSUK

ROPURUR,
HIZLI
REAKSIYON

DENGELI
DAVRANIR

KONTROLLU,

STABIL

HIZLI
REAKSIYON

STABIL

KULLANIM

GENEL
HULLANIM

SOTELEME,
YEMER

SOS, TATLI

FINISHING

RIZARTMA



s SEFGOZUYLE

GASTRONOMi BiLiMi
TEREYAGI SECIMi VE AROMA YONETIMI

TiR YAS ORANI IS1 aromARoLy ~ HULLANIM — orpyopymy
DAYANIMI ALANI
HLASTK TEREYAGT %80—82 pUsUK—ORTA BASKIN $03, SOTE, DENGELL TEMEL
FINISHING URUN
KULTURLU TEREYAGT %82+ DUSUK—ORTA  COKYOBUN FINISHING,  oMPLEKS AROMA
PREMIUM TABAK
KLARIFIVE (SADE YAG) %33 YURSER ORTA YOHSEK IS, STABIL,
KIZARTMA PROFESYONEL
TUZLUTEREYAGI %80+ DUigUK—ORTA BASKIN KAHVALTI,BAZI  TUZKONTROLU
SOSLAR Z0R
YAYIKTEREYACT %80 CIVARI DUsUH clcLU YERELMUTFAK  HARAKTERLIAMA
(GELENEKSEL) DEGISHEN
ENDUSTRIVEL *%80ALTI Di§ik ZAVIF GENELKULLANIM  AROMA DiisUK
TEREYAGI OLABILIR

TEREYAGINDA YAG ORANI, SADECE LEZZETi
DEGiL; MUTFAKTARI DAVRANISI BELIRLER. 83



(o]
S

SEF GOZUYLE

GASTRONOMI BiLiMi
TEREYAGI VE DUMANLANMA NOKTASI

SEF GOZUYLE

DUMANLANMA NOKTASINI ASMA
SUT RATILARINI KONTROL ET
SOSLARDA DUSUR ISI KULLAN
TAZELIKTEN ODUN VERME

150°C USTU RiSH
SU — SICRAMA
KONTROLLU YANMA — AROMA
DUSUK ISI — STABIL SOS

TEREYAGI SEGIMi HIZLI HARAR
YUKSEHR ISI — KLARIFIYE
AROMA ODAKLI TABAK — KULTURLU
GENEL RULLANIM — RLASIK
TUZLU URUN — DIRKATLI

84

DUMAN GIKAN YAG KONTROL KAYBIDIR
TUR DUMANLANMA
KLASIKTEREYAGI “150—175°C

KLARIFIVE TEREYAGI “200—250°C

SU ORANI &SIGRAMA DAVRANISI
TEREYAGI iGINDE %15—20 SU VARDIR

ETHiSi:
TAVADA SICRAMA
BUHARLASMA
YUZEY KURUTMA

SEF KULLANIMI:
ET MUHURLEMEDE DIKHAT
SOS BASLANGICINDA AVANTAJ

“TEREYAGI YONETIMi, ISI VE ZAMAN

RONTROLUDUR.




ANADOLU . .,%.,
EZZETLER

VE DAHA ONLARCA.
ANADOLU LEZZETI
HARAKILCIK BUBDAYI @pf
EGE &iC ANADOLU 4
®
% Slow Food
Ark of Taste
/\ KAYBOLMASIN DIYE :
KORUYORUZ
GERiS d )

YEREL ANADOLU D KAVILCA BUGDAYI
“VERIMDEGiL, KARAKTER URETIR" KARS / ARDAHAN

“GLUTEN DEGIL, AROMA ODAKLIDIR”
“ENDUSTRI DEGIL, TERROIR HONUSUR”

SIYEZ BUGDAYI

\ RASTAMONU /iHSANGAZI

GACHA / GACHA BUGDAYI



ANADOLU

(6%

Slow Food®

Communities network in Turkey

SEF ORUMA MODELi — BUGDAY

BUGDAY

GLUTEN cUclU

LEZZETLERI

)Y

Slow Food®
Ark of Taste

-

AROMA ISH HULLANIM
. - " : BULGUR/0ZEL
DUSUK YUKSER cim
SIYEZ Usu U HA EKMEN
KAVILCA ORTA YUHSER STABILITE ERSI MAYA
KARAKILGIK ORTA YUKSER DUSUK ARTISAN EKMEK
ARBUGDAY DEGISHEN ORTA STANDARDIZASYON ~ YEREL KULLANIM
MODERN BUGDAY ATALIK BUGDAY

~ HRITIH
BiLIMSEL AYRIM

® YUHKSER GLUTEN
® YUKSERVERIM
* DUSUK AROMA GESITLILIGI

86

e DUSUK VERIM

o DUSUK GLUTENTOLERANSI

* YUKSEHK AROMA +MINERAL
YOGUNLUK
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SEF GOZUYLE

GASTRONOMi BiLiMi

HEDEF URUN  ISTENENSONUG  ONERILEN
HACIMLIEKMEK  YUKSEWHKABARMA  KAVILCA+GUGLUUN
ARTISAN EKMEK YOGUN YAPI + HAVILCA

AROMA
RUSTIH EXMEH "Uf“;';::f:: * SIYEZ
PREMIUMBULGUR  MAKSIMUM AROMA sivez
PILAVLIK URUN DENGELI YAPI KAVILCA
MAKARNA / ERISTE ORTA SERTLIK KAVILCA
FINEDININGTABAK ~ HIKAYE + AROMA SivEZ
DENEYSEL TABAR YEREL KARAKTER GERIS

RULLANIM

KARISIM (%30—50
KAVILCA)

TEHRBASINA / KARISIM

TEKBASINA

DIREKT KULLANIM

DIREKT HULLANIM

DIREKT KULLANIM
MINIMAL ISLEM

KONTROLLU KULLANIM

SEF iCINBUGDAY SECIMKILAVUZU

TEKNIKNOT

GLUTEN
DESTEKLENMELI

UZUN
FERMENTASYON

DUSUK GLUTEN
ENIYISONUG
STABIL PISIRME
ELASTIRIVET SINIRLI

TERROIR VURGUSU

STANDARDIZASYON
DUSUK

TARIF SONUCU BELIRLEMEZ; HAMURU OKUYABILEN BELIRLER. 87



URUN BAZLI 6
MINI REHBER

Slow F00d€

Communities network in Turkey

ETIKET OKUMA + ETIKETSIZ ANALIZ + SEF YORUMU

2,
1.iCINDEHILER
PARAMETRE YORUM
PROTEIN (%) YAPI
TIPNUMARASI RAFINASYON

KATKI KALITE DUSER
MENSET ONEMLI

GLUTEN ORANI
SONUCUNU BELIRLER

\ _

SORU CEVAP
BUUN NE YAPAR? PROTEIN (%)
AROMASI NASIL? TiP/RUL
NE KADAR ISLENMIS? IGERIK LISTEST
DOGAL MI? KATHKI VAR MI
PROTEIN ANLAM KULLANIM
7—9 ZAYIF GLUTEN HER
9—1m1 ORTA GENEL
1—13 6clcLU ERMEK
13+ GOK GUGLU PROFESYONEL
HAMUR
ENDUSTRIYEL URUNLER

STANDARTTIR.



URUNBAZLI &
MINIREHBER .. lwh.,

ETIKET OKUMA + ETIKETSIZ ANALIZ + SEF YORUMU

PESTISIT &GUVENLIK NOTU

/
o UNLARDAKI PESTISIT KALINTISI DUYUSAL OLARAK = [l Z
ANLASILMAZ SADECE LABORATUVARDABULUNUR.

ETIKET YOK SA
NASIL ANLASILIR?

— /\ Q"
SATICI SORUSU PESTISIT VAR ISE AZALTMAK IQIN
o SERTIFIAVARMI? EN GUGLU YGNTEM: FERMENTASYON
o NEREDE URETILDI?
* HKARISIMMI? o  PESTISIT GOGUNLUKLA KABUKTA VE YUZEYDEDIR
o UN—>ZATENISLENMi§ OLDUGU iCiN TEMIZLEMEK ZOR
BEKLENEN . o TAMBUGDAY —> DAHA RISKLi OLABILIR (YUZEY DAHIL)
SORU CEVAP RISH e AMA—> AYNI ZAMANDA DAHA BESLEViCi

ILAGLAMA AZ / KONTROLLU

YRELINDS M7 “PESTISIT GORUNMEZ;
SERTIFIKA VAR ORGANIK / Ivi A i
i A AMADOGRU TEKNIKLE
T R ETHiSi AZALTILIR.
URETILDI?
DEPOLAMA KURU / SERIN
NASIL?
HARTSIM MI? HAYIR ® FETIKETSiZ URUNDE GUVENLIK — KAYNAK + GOZLEM + SORGU

° §UPHELI URUN — YUKSER ISIDA KULLANIM TERCIH EDILIR
o EMINDEGILSEN — KULLANMA



URUNBAZLI &
MINIREHBER  ..0o>.fod..,

ETIKET OKUMA + ETIKETSIZ ANALIZ + $EF YORUMU
Q
Oo
PROTEIN DURUMU YAPILACAK i$ HRITER PURN
DUk PROTEIN (%7 —3) KEH, KURABIYE, YUMUSAK HAMURLAR iQ ERIK 2
ORTA PROTEIN (%10—11.5) POGACA, BUOREK, EV KULLANIMI GENEL .
iSLEM 2
YUKSEH PROTEIN (%12—13.5) EKMEK, PiZZA, MAYALT HAMUR
KRAYNAK 2
COK YUHSEH PROTEIN (%13.5+) ARTISAN EKMER, GUGLU GLUTEN YAPISI
. _ YAG 2
BELIRSiZ / ETIRETSIZ UN ELE"‘YOGUR—)SERTLEsIYORSR
ERMEKLIK, DAGINIKSA KEKLIK
) AMAG UYUMU 2
SENARYO SEGIM
PROTEIN ARTTIKGA- HACMi ARTAR
EVHULLANIMI ORTR PROTEIN (%10—115) UN BEYAZLADIKGA — AROMASI AZALIR
AMACA GORE (DUSUK / ORTA / vl
PROFESYONEL MUTFAK - - UN SEGIMI RULLANIM
YUKSEK PROTEIN) AMACINA gﬁRE
" . . fhpT YAPILIR; DOGRU UN
GUVENLIPRATIH STANDART BEYAZ UN (ETIKETLI, e !
BILINEN MARKA) DOGRU S.O.NUCU
. N GETIRIR.
ENIYILEZZET TADEGIRMEN, YERELBUGDRY, ()

YUKSER KALITE UN



URUNBAZLI &
MINIREHBER .02,

> ETIKET OKUMA + ETIKETSIZ ANALIZ + SEF YORUMU

Oo
KULLANICI GOZUYLE

SENARYO

EV RULLANIMI
PROFESYONEL MUTFAK
GUVENLI PRATIHK

ENIVILEZZET

HER URUN BENDi UNUNU iSTER

r>

SEGIM
ORTA PROTEIN (%10—11.5) UN
AMACA GORE (DUSUK 7 ORTA / YUKSEK PROTEIN)
STANDART BEYAZ UN (ETIKETLI, BILINEN MARKA)

TA$DEGIRMEN, YEREL BUGDAY, YUKSEHK KALITE UN

~
~

I



SEF GOZUYLE

O "GASTRONOMi BiLiMi
UN YAPISI TABLOSU

BOYUT PROTEIN ISLENMISLIK YAPISAL OZELLIK
COH INCE DUSUK (%7—39) YURSEK RAFINE ZAYIF GLUTEN, HOMOJEN
vapT
iNCE ORTA (%3—11) RAFINE DENGELI GLUTEN
ORTA ORTA-YUHKSEH (%11—12.5) ORTA RAFINE ELASTIK YAPI
ORTA-1IRI YUHSER (%12.5—13.5) AZ RAFINE 6UGLUGLUTEN
iR DEGISKEN TAMBUGDAY KEPEKLI YAPI
COR IRI DUSUK-ORTA ATALIK/AZ ISLENMIS  ZAYIF AMA KARAKTERLI

UNUN YAPISI HAMURU,
HAMUR DA SONUCU
BELIRLER.




PROTEIN
(%),

%12—14

%10.5—
12

%3—
10.5

%7 —3

O

—
= |=
o
T |
]

DUSUK-
ORTA

ORTA

ORTA-
YURSER

YURSER

. SEFGOZUYLE

GASTRONOMi BiLIMi
UN RALITELERI

GLUTEN su HAMUR
YAPISI ~ HALDIRMA  DAVRANISI
6UcLU  YURSER ELASTIK,
clcLU
ORTA ORTA DENGELI
2ZAVIF DUsUK-  DAGILMAY
ORTA A YAKIN
COK DUOK TUTMAYAN
ZAYIF YAPI

STABILITE

AROMA HULLANIM

COH STRBIL

STABIL

DUSUK

COH DUSUK

ALANI

EKMEK,
DENGELI PizzA,
PROFESYONEL

EV
HAFIF HULLANIMI,
BOREHK

NOTR KEK, HURABIVE

ENDUSTRIVEL
ZAYIF /DUSUK
RALITE

33



. SEFGOZUYLE

S GASTRONOMI BiLIMI

<3 UNUN BOYUTLARINA GﬁRE .
% FARRLILIRLARI VE OZELLIRLERI

TANECIR UNTUR BEvSIN. RENK KOKU SU HAMUR RULLANIM
BOYUTU DEGERI RALDIRMA  DAVRANIS  ALANLARI
OK INCE PASTALIKUN DUSUK BEYAZ NOTR ORTA YUMUSAH, HEH,
¢ g GEVSER KURABIVE
. BEYAZ UN - . . POGAGA,
iNCE (STANDART) DUSUK-ORTA AGIK KREM HAFIF ORTA DENGELI BGREN
. ORTA- .
ORTA EKMEKLIKUN ORTA KREM TAHILSI - ELASTIK EKMERK
YUKSER
iRt TAMBUGDAY YUKSER KOYU HREM YOBUNTAHIL YUKSER DRHA ZOR SAGLIHLT
UNU GELISIR ERMEHK
OK IRi HEPERLL/ OK YUKSEH KAHVERENGL RESHIN OK YUKSER GLUTEN HARISIM, DIYET
¢ KEPEK ¢ ¢ ZAYIFLATIR URUNLER
SAAMIL iRMIK ORTA SARI HAFIFTATLI ORTA SERT YAPL MAKARNR,
(IRMIK) TATLI

49



s SEFGOZUYLE

GASTRONOMi BiLIMi
HAMUR DAVRANIS TABLOSU

. . L. HAMUR .. o
BOYUT PROTEIN ISLENMISLIH A SU IHTIYACI YOGURMA SONU
DAVRANISI ¢
DAGILIR, KEH
COK INCE DUSUK YUHSEH EL9§TIH DUsUR AZ e
DEGIL
iNCE ORTA RAFINE YUMUgH"’.. ORTA RISA PO.(.;"Q"’
KONTROLLU BOREK
ORTA ORTA-YUHSEHK ORTA DENGE.LI ORTA-YUKSER ORTA GENEL
ELASTIR KULLANIM
ORTA-IRI YURSEHK AZ RAFINE GUQLL." YUHSEH UZUN E'.‘ME"’
ELASTIK PizzA
iRT DEGISHEN TAmaugpay | heALl, ZOR YURSER UZUN TAMBUGDAY
GELISIR EKMEK
. - . . KIRILGAN 0ZEL
OK IRi DUSUK~ORT AZ ISLENMI ’ ORT ORT o
¢ § A 3 $ ZAYIF d 4 URUNLER

35
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S

PARAMETRE
SEGIM
HEDEF

PROTEIN BILGISI
SUAYARI
TEKNIK

RSH

DUSUK KALITE UN

AROMA

SONUG

SEF GOZUYLE

GASTRONOMi BiLiMi

UN KULLANIM YAKLASIMLARI

HULLANICI
TEKUN
KOLAYLIK
GENELDE BILINMEZ
SABITTARIF
BASIT
KAGINIR
KULLANIR
IRINCIL

ORTALAMA

SEF
KARISIM YAPAR
SONUG KONTROLU
BILEREK KULLANILIR
UNA GORE DEGISIR
YOBURMA + FERMANTASYON KONTROLU
YONETIR
MASKELER/ KARISTIRIR
ONCELIKLI

TUTARLI VE HEDEFLI

36 TARiF SONUCU BELiRLEMEZ; HAMURU OKUYABILEN BELIRLER.



<2,
1. HASAT YILI
® |YENI SEZON — CANLI AROMA

* ESHI= OKSIDAR N vas SARAPDEGILDIR,
YASLANDIKGA KOTULESIR

2. URETIM SEHLI

® SOGUK SIKIM (< 27°C) — AROMA KORUNUR
® ERKEN HASAT — YOGUN, ACI, OMPLEKS
® GEGHASAT — DAHA YUMUSAH

ERREN HASAT — HARAKTER

3.AMBALAJ

* KOYUCAM—> DOGRU
o TENEKE—>IYi
® SEFFAFPLASTIK — RisH

ISIK - YAGIN DUSMANI

>
W

URUNBAZLI

(6%

Slow Food

Q2 Q2 Al ®
MINIREHBER .. kv
Communities network in Turkey

ETIKET OKUMA + ETIKETSIZ ANALIZ + SEF YORUMU

TUR 0ZELLIK SEF YORUMU
NATUREL SIZMA < %0.8 ASIT ENYUHRSEH KALITE
NATUREL BIRINCI < %2 ASIT ORTA KALITE
RIVIERA RAFINE + KARTSIM NOTR, TEKNIK
KULLANIM
1ASITLIK (FREE FATTY m
* 0.2—0.5—> PREMiUM
* 05—08—>1Vi
* 1+— HALITEDUSER
ASITLIK - KALITE GOSTERGES] AMA
TEK BASINA YETERLI DEGIL
LEZZET ARIYORSAN — NATUREL 97

SIZMA



ETIKETYORSA ).
QILANLHILIR? >
RENH YANILTICI
®  YESIL—> ERKEN HASAT OLABILIR

® SARI—> GEG HASAT OLABILIR
RENK KALITE GOSTERGESi DEGILDIR

HoHy
INIYAG: KOTU YAG:
* CIMEN * RKUF

® YESILDOMATES e BAYAT

* BADEM * METALI
TAT (SEFTESTI) >

3 TEMEL PARAMETRE:
® ACILIK— POLIFENOL
® YAKICILIK — KALITE GOSTERGESI
o MEYVEMSILIK — TAZELIK

iYi YAG BOGAZI YAKAR
RAKISHANLIK

98 ° COK YOGUN — DOGAL
® ASIRIAKISKAN — KARISIM OLABILIR

URUNBAZLI e

MINI REHBER . Slow Food

ETIKET OKUMA + ETIKETSIZ ANALIZ + SEF YORUMU

PESTISIT &GUVENLIK NOTU

* ZEYTINYAGI URETIMINDE PESTISITRiski: ([N ,
* ZEYTINAGACINDAKULLANILANTARIM [ f Z-
& ILAGLARINDAN A N
® HASAT SONRASI i§LEMLERDEN 4 .\
* DEPOLAMA KOSULLARINDAN
* KAYNAKLANABILIR.

YAG, LiPOFiLiK (YAGDA GOZUNEN) YAPISI NEDENIYLE BAZI
KALINTILARI TASIVABILIR.

_ ETIRETLERDE:
PESTISIT BILGiSi YER Auﬁ;\
ANALIZ SONUCU YAZILMAZ

TUKETICI VE SEF — DOLAVYLI
OKUMA YAPMAK ZORUNDADIR

g

ZEYTINYAGI TEMiZ GORUNUR; RiSK GORUNMEZDIR.



URUNBAZLI @
MINIREHBER ..Slovtood..,

ETIKET OKUMA + ETIKETSIZ ANALIZ + SEF YORUMU

<
KULLANICI 6OZUVLE 7 " AMA
o HRITER PUAN
DURUM SEF HARARI o
ICERIK 2
YUKSEK AROMALI ¢IG KULLANIM, BITIRIS (FINISHING)
" L iSLEM 2
ORTA AROMALI CIGHULLANIM, BITIRIS (FINISHING
HAFiF AROMALI GENEL YEMEK, DENGELT KULLANIM KAYNAR 2
RAFINE ENDUSTRIYEL KULLANIM Yad 2
SENARYO SEGIM AMAG UYUMU 2
EVMUTFAGINDA EN DOGRU YAG, HERiSi
EV RULLANIMI ORTA AROMALI SIZMA DENGELI YAPAN YAGDIR.
PROFESYONEL MUTFAR AMACA GORE YAG SECER) EV
MUTFAGINDA
GUVENLI PRATIK ORTA AROMALI NATUREL YE\%DI-(I)E(;RI% i
. . DENGELI
ENIYILEZZET ERREN HASAT NATUREL YAPAN YAGDIR.

33



<~ SEF GOZUYLE

GASTRONOMI BILIMI
3 SANIYELiK KARAR FORMULU

HIZLI KARAR TABLOSU AMAG SEGIM

TABAK DIREKT YAG 6U¢ YUKSEHK POLIFENOL
KIRMIZIET GUGLU DENGE ORTA
BALIK DENGELI NOTR DUSUK
TATLI HAFIF TADIM YORUM
SALATA AROMATEH BOGAZ YAKIYOR POLIFENOL YUHSER
FINE DINING ERKEN HASAT DILINORTASINDA ORTA PROFIL
DENGELI
COK YUMUSAK DUSUK PROFIL
ARISRANLIK
100 « cokvoSuN— DoBAL DOGRU YAG, YEMEGi YURSELTIR; YANLIS YAG DUSURUR.

*  ASIRI AKISKAN — KARISIM OLABILIR



s~ SEF GOZUYLE

GASTRONOMI BILIMI
RULLANIM KILAVUZU

EGER...

“AROMAYI GOSTERECEGIM”
“ETI GUGLENDIRECEGIM”
“BALIK HASSAS”
“TATLIYAPIYORUM"
“SALATA”

“S0S YAPIYORUM"
“MARINASYON”

“EMINDEGILIM”

ABISHANLIK

® COKYOGUN— DOGAL
® ASIRIAKISKAN — KARISIM OLABILIR

SEF NE DUSUNUR?

YA& ONE GIKMALI
YAG DESTEKLEMELI
YAE BASKI YAPMAMALI
NGTROLMALI
TAZELIK ONEMLI
DENGE LAZIM
TASIYICI

RISKE GIRME

SEGIM
ERKEN HASAT / YUKSEK POLIFENOL
YOGUN, YARICI YAG
ORTA PROFIL
HAFIF YAG
MEYVEMSI YAG
ORTA PROFIL
ORTA—Y(KSEK PROFIL

DENGELIYA&

101

SEF YAGI YEMEGE GORE DEGIL, SONUCA GORE SEGER



s~ SEF GOZUYLE

GASTRONOMI BILIMI
RUSURTESPIT TABLOSU

RUSUR HORU/TAT NEDEN SEF HARART
RANSIT (BAYAT) ESHI YAG, BOYA, CEVIZ OKSIDASYON KULLANMA
KABUGY
KUFLU RUTUBET, KUF KOTU DEPOLAMA KULLANMA
FERMANTE SIRKE, SARAP BOZULMUS ZEYTIN KULLANMA
METALIK DEMIR, TENEKE ERIPMAN HATASI KULLANMA
TOPRAKLI GAMUR, KIR RIRLI ZEYTIN KULLANMA
EGER HISSEDIYORSAN ANLAMI —
CIMEN/YESIL ERKEN HASAT AROMASI SANA
TATLIMSI OLGUN ZEYTIN HASATI Nl S_OYLER /
YAKICILIK YUKSER KALITE /

102 HEG AROMA YOK DUSUK KALITE SEF YAGI YEMEGE GORE DEGIL, SONUCA GORE SEGER



s~ SEF GOZUYLE

GASTRONOMi BiLiMi

AROMASI
| LEZZETI BELIRLER

/ KULLANIM

HIZLI AROMA TABLOSU

NASIL iSLENDi@iNi ANLATAN DUYUSAL BiR KIMLIKTIR.

\Q’ {
| \§< SEF YAGI YEMEGE GORE DEGIL, SONUCA GORE SEER 103
r & | “";A:\ N\

AROMA YORUM
CIMEN /YE§iL 0T TAZE, ERREN HASAT SALATA, Qié RULLANIM
KARABIBERIMSI YUKSEK POLIFENOL BITIS YAGI
BADEMSI DENGELI GENEL KULLANIM
YAGLI/TATLIMSI GEG HASAT PISIRME
DUZ / KOKUSUZ RAFINE / DUSUR KALITE ONERILMEZ
P '} “ZEYTINYAGI AROMASI, SADECE TAT DEGiL; ZEYTINiN
< L ) . NEREDE YETiSTiGiNi, NE ZAMAN TOPLANDIGINI VE



s~ SEF GOZUYLE

GASTRONOMi BiLiMi

RENK — AROMA — HULLANIM iLiSHiSi

RENK TONU MUHTEMEL
HAYNAR
PARLAKYESTL ~ ERHENHASAT,
YESIL ZEYTIN
KOYU YESIL GOH ERKEN
HASAT
SARI-YESIL ORTA HASAT
ALTIN SARISI GEGHASAT
COK OLGUN ZEYTIN
SR / RAFINEYE YAKIN
MAT / BULANIK FILTRE
EDILMEMIS
KAHVERENGIMSI =~ OHSIDASYON/
TON BOZULMA

104

AROMA
PROFILI

CIMEN, YAPRAK,
DOMATES SAPI

YOBUN, RESRIN,
ACI &YARICI

DENGELIT,
MEYVEMSI

YUMUSAK, HAFTF
TATLI

ZAYIF AROMA

YOGUN, Do&AL

BAYAT, METALIK

POLIFENOL

SEVIYESE

YURSER

COK YUHSEH

ORTA

DUSUK

COH DUSUK

DEGISKEN

DUSMUS

RULLANIM
ALANI

SALATA,
FINISHING
SOGUK TABAK,

GURME HULLANIM

GENEL MUTFAR

YEMEK, PISIRME

RIZARTMA

RISA SURELI
KULLANIM

RULLANILMAZ

TEKNIKNOT

EN AROMATIK
FORM

BASKIN AROMA

EN GOKTERCIH
EDILEN

NOTR KARAKTER

AROMA YOR

HIZLIBOZULUR

KUSURLU YAG

RENK BiR KALITE VE AROMA GOSTERGES] DEGILDIR.



GESIT

AYVALIK
(EDREMIT)

MEMECIK

GEMLIH

NiziPYAGLIK

DOMAT

usLu

ERHENCE

HALHALI

SARIULAK

TAVSAN YUREGE

CERISTE

RILIS YAGLIK

YAG GELEBT

BOLGE YAGVERIMi%  MEYVEMSILIH
HUZEY EGE 22—28 ORTA
GUNEY EGE 25—30 YUHSER
MARMARA 20—25 DUSUK
6UNEYDOEU 18—24 DUSUK

EGE 20—25 DU§UK—ORTA

MANISA ORTA ORTA

izMIR DUsiH—ORTA YUHSER

HATAY ORTA ORTA

MERSIN YUHSER ORTA

EGE DisUK ORTA
EGE ORTA ORTA
6UNEYDOEU ORTA DU
KARADENiZ DUsiK ORTA

(AZ)

ACILIH/ AROMA SEGMENT  SEFHULLANIMI
YAKICILIK NOTLARI
ORTA VESILBADEM,  pengpLi | ZEYTINVAGLILAR
GIMEN
. DOMATES ,
YUKSER YOPRAGLYEGIL  PREMIUM 1ZGARA, ET
MUZ
DiSUK YUMUSAH, YUMUSAK | SOS, EMULSIYON
HAFIFTATLI
DUSUK NOTR, HAFIF TEKNIK HIZARTMA
SABUNSU
DiisUH HAFLF DENGELI  GENELKULLANIM
MEYVEMSE
DUSUK—ORTA FLORAL, DENGELI iNCE TABAHLAR
YUMUSAK
ORTA—YUKSEK ~ YVESILELMA,OT = PREMIUM FINE DINING
ORTA BAHARAT, DENGELI MEZZE, HUMUS
NARENCIYE
DUsUH YUVARLAK, YUMUSAK SOSBAZLART
DENGELE
ORTA ZARIF, PREMIUM STGNATURE
HOMPLEKS
ORTA DENGELI DENGELI GUNLUK MUTFAR
KLASIH PROFIL
DUSUK HAFIF, NOTR TEKNIK PiSIRME
ORTA YOGUN Nig 0ZEL KULLANIM
AROMATIH



BAL ANADOLU . .. %,
cesimeni 2 LEZZETLER] “™

QO VE DAHA ONLARCA.
Oo ANADOLU LEZZETI

ANZERBALI @D’

RZE - Slow Food'
J Ark of Taste

[‘ SilRT HORUYORUZ
KESTANE BALI
TATLANDIRICI DEGIL, AROMA KATMANIDIR” LT
“§EHER DEGIL, TERROIR KONSANTRESIDIR"
“BAL DEGiL, GASTRONOMiK BiLESENDIR"”
ARTVIiN KAFKAS ARISIBALI HARS YAYLA By\
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BAL . ANADOLU = &,
gesmeni__PLEZZETLER ~ "

2,
SEF ORUMA MODEL| — BAL

BAL TURU AROMA YOBUNLUK RISK HULLANIM
ANZER GO KOMPLEKS ORTA SAHTECILIK SAF SERVIS

PERVARIL YOGUN YUHSER DUsUK ET/KAHVALTI

HESTANE SERT ORTA POLARIZE TAT GASTRONOMI
CAM DENGELI YUKSER DUSUK $0S / MARINASYON
YAYLA DEGISHEN ORTA STANDARDIZASYON GENEL

HR'TI K o FRUKTOZ/GLUKOZ DENGESi e DUSUK SERER

BILIM S _EL AYRIM ® HIZLIKRISTALIZASYON o YUHKSEHKMINERAL

o DUSUKKRISTALIZASYON
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URUNBAZLI e
MINI REHBER . >lowFood

ETIKET OKUMA + ETIRETSIZ ANALIZ + SEF YORUMU

(@)

ici i o HEDEF SECIM
1. ICINDERILER HEVEE SEGIM
e CINDEKILER: %100 BAL OLMALI HAFIF TATLI AGIH RENH BAL

* HRISTALIZASYON — BOZULMA
DEGIL, DOGALLIK GOSTERGESI

* RENK HALITEYI DEGIL, BOTANIK
HAYNAGI GOSTERIR PREMIUM SUNUM PETEK / HAM

STANDART URETIM sUzME

2.BiLIM KATMANI

o BALINANA YAPISI: FRUKTOZ + GLIKOZ K COZii iSTR
* GLIKOZ ORANI YUKSER — KRISTALIZASYONHIZLI EHONOMIH G0zOM ENDUSTRIVEL
*  FRUKTOZ YUKSEK — DAHA AKISKAN YAP!
® ISITMA (40°C USTU) — ENZIM VE AROMA KAYBI
N SEGIM
3.SON HULLANMATARIHI HARARTERI

* BALBOZULMAZ, STKTEKNIK OLARAK “TUKETIM SINIRI” DEGIL
® STK—> KALITE VE AROMA iGIN REFERANS

BELIRLER
o SURE UZADIKGA — AROMA VE ENZIM AKTIVITESI AZALIR ]

iDEAL:

o ARISKAN AMA SU GiBi DEGIL e e s .
. HRigTAL VARSA — DOGAL BALIN OMRU BITMEZ; RARAKTERI ZAYIFLAR.

* ASIRI JELIMS| — SUPHELI 108



ETIRETYOKSA ).
Q'L ANLASILIR?
1.HIZLI ORUMA

® (COKBERRAK — $UPHELI OLABILIR

© HRISTAL VARSA — GENELDE DOGAL

© AROMA YOKSA —> DUSUH KALITE /
TAGSIS RiSKi

© AKISKANLIK TEK BASINA KALITE
DEGILDIR

2. SEF GOZUYLE

BALI “TATLILIK" DEGIL AROMA KATMANI
OLARAK DEGERLENDIR
iLK KARAR SORUSU:
© BUBAL TAT MI VERIYOR YOKSA SADECE
SEKERMi?

EGER SADECE TATLIYSA:
o MUTFAKTADEGERI DUSUKTUR

URUNBAZLI e

MINI REHBER . Slov Food

Communities network in Turkey

ETIKET OKUMA + ETIKETSIZ ANALIZ + SEF YORUMU

PESTISIT &GUVENLIK NOTU

* BALDA ANARiSK — TAGSIS (SURUP RARISIMI)
® PESTISIT RiSKi — FLORA VE CEVREVE BAGLI
e ENGUVENLIBAL— KONTROLLU URETIM + DUSUK

ISLEM .

ENBUYUHK GUVENLIK TAGSISTIR
¢ s
TAGSIS TURLERI TUTARSIZLIK

TUR AGIKLAMA

\//

N
7I\N

GOZLEM YORUM

SU/UCUZ
SEYRELTME % EvLEME AROMA SAHTE /

ZAYIF SEYRELTILMIS
iKAME BASKA URUN

HATMA TER HOMPLEKS
AROMA DOEAL DUZE YAPI YOK
EHLEME OLMAYAN Tar
YAPAY
KARISIM FARKLI KOKU HATHI
KALITE
TAG§I§ TESPITI:

URUNUN DUYUSAL, DAVRANISSAL VE ERONOMIK TUTARLILIGI
UZERINDEN DOGAL YAPISININ BOZULUP BOZULMADIGINI
ANALIZ ETME SURECIDIR. 109



URUNBAZLI e

MiNi REHBER

ETIKET OKUMA + ETIKETSIZ ANALIZ + SEF YORUMU

RULLANICI GO ZUYLE

DURUM

YURSEK AROMALI
ORTA AROMALI
HAFiF AROMALI

RAFINE

SENARYO

EV HULLANIMI

PROFESYONEL MUTFAH

GUVENLI PRATIHK

110 ENIYILEZZET

SEF KARARI

PREMIUM RULLANIM
SINIRLI KULLANIM
ORTA KALITE

RULLANILMAZ

SEGIM

SUZME GIGEK BALI (ORTA KALITE,
GUVENILIR MARKA)

AMAG ODAKLI SEGIM (GIGEH / HESTANE
/GAM/HAMBAL)

PASTORIZE / FILTRELI,
IZLENEBILIRURETICIBALI

HAM (RAW) VEYA PETER BAL (TER
RAYNAHK)

Slow Food’
S
PUANLAMA

HRITER PUAN
iGERTH 2
ISLEM 2
KAYNAK 2
YAG 2
AMAG UYUMU 2

AYNI BAL HER YERDE RULLANILMAZ;
HULLANIM AMACINA GORE SEGILIR.

YUKSEK AROMALI
BAL, KATMANLI
DUYUSAL YAPI VE
UZUN KALICILIK
GOSTEREN,
KONTROLLU
RULLANILMASI
GEREREN GUGLU
KARAKTERLI BALDI



s SEFGOZUYLE

GASTRONOMi BiLiMi

SEF OKUMA MODEL| — BAL

BAL TURU AROMA YOBUNLUK RISK HULLANIM
ANZER GO KOMPLEKS ORTA SAHTECILIK SAF SERVIS
PERVARL YOGUN YUHSER DUsUK ET/KAHVALTI
HESTANE SERT ORTA POLARIZE TAT GASTRONOMI
CAM DENGELI YUKSER DUSUK $0S / MARINASYON
YAYLA DEGISHEN ORTA STANDARDIZASYON GENEL

HR'TI K o FRUKTOZ/GLUKOZ DENGESi e DUSUK SERER

BILIM S _EL AYRIM ® HIZLIKRISTALIZASYON o YUHKSEHKMINERAL

o DUSUKKRISTALIZASYON

m




BAL + PEYNIR +E

(o]
S

SEF GOZUYLE

GASTRONOMi BiLiMi

BAL TATLANDIRMAZ, TABAKTA KARAKTER INSA EDER.

" + TEKNIK MATRIKSI

BAL TURD

ANZERBALI

PERVARI BALI

HESTANE BALI

GAMBALI

YAYLA GIGER
BALI

112

AROMA
PROFILI

GOK KOMPLERS,
FLORAL

YOGUN, AROMATIK

ACIMSI,
TANENIMSE

REGINEMSI,
MINERAL

DENGELI, HAFIF
FLORAL

PEYNIR

ESLESMEST

TAZE PEYNIR, LOR,

KEGT PEVNIRE

YARI SERT
PEYNIRLER

KUFLU PEYNIR

(ROKFORTIPI),

ESRI KASAR

TULUM, SERT
PEYNIRLER

BEYAZ PEYNIR,

HREMPEYNIR

ET ESLESMESE

ONERILMEZ

KUZU, ORDEK

DANA, AV ETLER

TAVUR, KIRMIZIET

TAVUK, HAFIF
ETLER

TEKNIK

KULLANIM

CIE KULLANIM,
FINAL DOKUNUS

GLAZE, DUSUK ISI
INDIRGEME

KARAMELIZASYON,
YUZEYGLAZE

MARINASYON, SOS
BAZ

TATLI, SOS, GENEL
RULLANIM

KRITIK NOT

ISTUYGULANMAZ
(<40—50°C)

FAZLA KULLANIM
BASKIN OLUR

DENGE IGINASIT
GEREKIR

STABIL —
MUTFAKTA
GUVENLI

STANDARDIZASYON
DEGISHEN



BAL, DUSUK ISIDA

BAL, ORTA ISIDA

BAL, YUKSER ISIDA

BAL + YOGURT (SOGUHK)

BAL + YOBURT
(SICAR/SICAGA YAKIN)

BAL +SUT

BAL + ET PROTEINI

BAL +PEYNIR

BAL + ASIDIK SOS

BAL + YAG FAZI

. SEF GOZUYLE

GASTRONOMi BILIMI
BAL + SICAKLIK + PH + PROTEIN ETHILESiM TABLOSU

NE OLUR?

AROMA BUYUK GLGUDE
KORUNUR

UGUCU AROMALAR AZALMAYA
BASLAR

AROMATIH KAYIP ARTAR,
KALITE DUSER

TATLILIK VE AROMA Ivi
TASINIR

ASIT + PROTEIN DENGEST
BOZULABILIR

ASiDIK ORTAM SUT SISTEMINE
ETRILEVEBILIR

YUZEYDE RENKLENME VE
GLAZE ETKISI VERIR

TAT, YA& VE TUZ ARASINDA
6liGLUDENGE KURAR

TOPLAM ASIT YUKU ARTAR

AROMA DAHA YUVARLAK
ALGILANABILIR

MUTFAKTA ENDOGRU HULLANIM
n¥ou
DigUK FINAL DOKUNUS, SOGUK $05,
PEYNIR ESLESMEST
ORTA GLAZE, HAFIF INDIRGEME,
KONTROLLU S0S
YUHSER SADECE TEKNIK AMAGLI
KULLANIM
DUSUH MEZE, DIP, TATLI TABANI
ORTA-YUKSEK TEMPERLEYEREK EKLEME
ORTA ILIK UYGULAMA, SEYRELTEREK
EHLEME
ORTA SON ASAMA GLAZE, KISA
SURELT FIRIN/BITIS
DUSUK Ci& SERVIS, TABAK BITISE
ORTA KUGUK DOZ, DENGELEYICE YAG
iLE
DigUH VINAIGRETTE, GLAZE, SICAK-

SOBUK SOS

SEFNOTU

PREMIUM BALLAR BURADA DEGER
GOSTERIR

BAL ARTIK “AROMA”DAN GOK “TAT +
PARLAKLIK" ISLEVINE KAYAR

6UGLU VE KOYU BALLAR DAHA
UYGUNDUR; NARN BALLAR ZIYAN

ENGUVENLI HULLANIM ALANI
BALI VE YOBURDU ANI SICAKLIK
FARKINA SOKMA

0ZELLIKLE UZUNISITMADA
DIKKAT GEREKIR

FAZLABAL HIZLI KOYULASMA VE
YANMA YAPABILIR

ENTEMIZ VE PRESTIULI KULLANIM
ALANLARINDAN BIRT

SIRKE/LIMON VARSA BAL MIKTARI
HONTROLL{ OLMALI

0ZELLIKLE GUGLUBALLARDA IVI
SONUG VERIR
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TEKNIK
CIGRULLANIM
GLAZE
MARINASYON
iNDIRGEME (REDUCTION)
FINAL DORUNUS
PARAMETRE
SICAKLIK ARTTIKGA
PHDUSTURGE

PROTEIN VARSA

SEKER YOGUNLUGU ARTTIKGA

SEF GOZUYLE

GASTRONOMi BiLiMi

TEKNIK RULLANIM KODLARI

AGIKLAMA

ISI YOK, AROMA KORUNUR
ET YUZEYINDE PARLAK KAPLAMA
PROTEINLE ONTEMAS
$0S YOGUNLASTIRMA

TABAK BITIRIS

ETHI

ISIYA DUYARLI AROMATIK BILESENLER
AZALIR

SISTEMDAHA ASIDIK HALE GELIR

YAPISAL DENGE ONEM HAZANIR

YUZEY RENKLENMEST VE YAPISMA
ARTAR

BAL SEGIMI

ANZER, YAYLA
KESTANE, PERVART
GAM, YAYLA
KESTANE, PERVART
ANZER
PRATIH SONUG

BALINKARAKTERL ZAYIFLAR

SUT/YOGURTLA KULLANIM DAHA HASSAS
OLUR

TEMPERLEME VE DUSUH ISI GEREKIR

GLAZE IGINIVE, KONTROLSUZ ISIDA
RISKLI



AFRANBOLU
SAFRANI

Q
1 HASAT YILI o

® YENi SEZON — CANLI AROMA, YUKSER
UCUCU BILESEN .
®  ESKi URUN — AROMA KAYBI, ORSIDASYON

2, URETIM SEHLI
o DUSUK ISIKURUTMA— AROMA KORUNUR
® HIZLI YUKSEK ISI — AROMA KAYBI
®  GELENEHSEL KURUTMA—> KOMPLEKS YAPI
ERKEN YAVA$ KURUTMA — DERIN AROMA —
KARAKTER

3.AMBALAJ

® KOYUCAM— DOBRU
o TENEKE—INi
e SEFFAFPLASTIK — RiSh

ISIK — SAFRANIN DUSMANI

SAFRAN BAHARAT DEGILDIR;
DOGRU KULLANILDIGINDA BiR
AROMA SiSTEMIDIR

URUNBAZLI e
MINIREHBER  ..2hx.ieh.

ETIKET OKUMA + ETIKETSIZ ANALIZ + SEF YORUMU

TUR 0ZELLIK SEF YORUMU
IPLIK SAFRAN BUTUN STIGMA EN YUKSER KALITE
KESILMI§ SAFRAN PARGALANMIS KALITE DEGISHEN
TOZ SAFRAN 06UTULMUS SAHTECILIKRIsk]

YUKSER

YENi SEZON —> CANLI AROMA,
YUKSER UQUCU BILESEN

ESHi URUN — AROMA KAYS
OKSIDASYON

RENK VERIR, AROMA YONETIR
FAZLASI GUG DEGIL, HATADIR

118



URUNBAZLI &
MINIREHBER ...t

ETIKET OKUMA + ETIKETSIZ ANALIZ + SEF YORUMU

AFRANBOLU
SAFRANI

(D
+-4 o o .o .
: —\ PESTISIT &GUVENLiK NOTU
ETIKET YORSA ! e SAFRANDA GUVENLIK, YALNIZCA “KALINTIVAR ~ \ | i /
' NASIL ANLASILIR? MI?" SORUSU DEGILDIR. >y <
k ’ o AYNI ZAMANDA $U SORULARIN TOPLAMIDIR: /7 23N\
+ o URUN GERGEK SAFRAN MI? .
. : o BOYANMIS MI?
GOZLEM (iLK HONTROL) o NEMALMISMI?
* iPLER— KOYU KIRMIZI UGLARI HAFiF o ESHiMi? L
TURUNCU o T0Z FORMDA GIZLENMi§ BIR TAGSIS VARMI?
o iZLENEBILIR BiR KAYNAKTAN MI GELIYOR?

FORM — IPLIK, DUZENSIZ
® YAPI— INCE, TUYSU

SUTESTI /> TATTESTI
® HAFIFACI —DOGRU

*  YAVAS RENK VERIR (2—5 DK) —DOGRU

o HEMENBOYAR—> SUPHELI * TATLIMSI—> SUPHELI
*  RENK YAYILIR iPLiK KALIR— DO&RU ® NOTR—> DUSUK HALITE
* |PLIKRENGI SOLUPBEYAZLASIR — SUPHEL
KORU TESTi
YANMA TESTI ® BAL, SAMAN, METALIK— GERGEK
*  YAVAS RENK VERIR (2—5 DK) —DOGRU * TEKTIiPKESKIN—> SUPHELI
* HEMENBOYAR —> SUPHELI * YOK— ESKi / DUSUH HALITE

© RENK YAYILIR iPLiK KALIR— DOGRU
* iPLIKRENGI SOLUPBEYAZLASIR— SUPHELI ZEYTINYAGI TEMiZ GORUNUR:; RiSK GORUNMEZDIR.

116



URUNBAZLI Y
AFRANBOLU JRL -
SAFRANI MINIREHBER .. . o,

ETIKET OKUMA + ETIKETSIZ ANALIZ + SEF YORUMU

PUANLAMA

KRITER PUAN
DURUM SEF KARART o
GORSELLIH 2
MENSEIBILINIYOR TERCIH ET — TZLENEBILIRLIK
. I TR AROMA 2
FIYAT ASIRIDUSUK GERGEH OLMA IHTIMALI DUSUK
MENSET BELIRSIZ RESH—> GOVEN ZAYIF RENK DAVRANISI 2
TAZE ARIMA DAHA OLUSMAMISTIR FORM 2
SENARYO SEGIM HAYNAH 2
ILK KEZ RULLANIM GO DUSUK DOZ ILE BASLA HEDEF PUAN 10

YURSER AROMA HEDEFI DUSUK ISI +UZUN EKSTRAKSIYON EVMUTFAGINDA EN
o N ) DOGRU YAG, HER i
GUVENLIPRATIR DOGRUDAN EKLEME, ONCE DENGELI YAPAN
COZUNDUR YAéDIR.

S
ENIYILEZZET/ AROMA YAG + SUKOMBINASYONU V//

\
17




URUNBAZLI oS
SAFRANBOLU Ahdr :
SAFRANI MINI REHBER . >low Food

ETIKET OKUMA + ETIKETSIZ ANALIZ + SEF YORUMU

DEGERLENDIRME KRiTERLERI
KRITER  OPUAN 1PUAN 2PUAN PUAN YORUMLAMA

GORSEL L DEGERLENDIRME
(il’LiH / TOZ / YAPAY HARISIK DOGAL IPLIK -

RFNK)

AROMA HOMPLEKS /
YOK / ZAYIF i,
(KORU) eligLU

KULLANILMAZ (RISKLI)

DUSUK KALITE (SINIRLI

KULLANIM)
RENK HIZLIBOYA YAVAS,

DAVRANISI DENGELI IVIKALITE (GUVENLE
KULLANIM)

FORM (YAPT) HOMOJEN/ HISMEN boGAL

HIRTH DUZENSIZ PREMIUM (SEF SEVIVESI)

KAYNAK - . ACIK/
(MENSET) BELIRSIZ KISMI IzLENEBILE

SAFRAN KALITESi — GORUNUM + KORU + DAVRANIS + KAYNAK
118



SAFRANBOLU
SAFRANI

 SEFGOZUYLE

GASTRONOMI BiLIMi
TEMEL AROMA BiRLESENLERI

BILESEN AROMA / ETHi DUYUSAL TANIM
SAFRANAL AROMA TASIYICI BAL, SAMAN, HAFIF METALIK
PIHROKROSIN TATBILESENT HAFIF ACI
KROSIN RENK ALTIN SARISI
DUYUSAL AROMA PROFILI
AROMA NOTASI TANIM YOGUNLUK
BALIMSI SICAK, TATLIMSI ORTA
SAMAN / KURU OT KARAKTERISTIK YUKSEH
METALIH HAFIF KESKIN DUSUK
CIGEHSI NARIN DUSUK

TOPRAKSI HAFIF DUSUK

SEF YORUMU
ANA KOKU KARAKTERI
DENGE UNSURU

GORSEL ETHI

SEF KULLANIMI
TATLILAR
ANA PROFIL
DERINLIK
FINE DINING

HOMPLEKSTABAKLAR

13



<~ SEF GOZUYLE

T GASTRONOMi BiLiMi
SAFRANI ISIL iSLEM ETHiSi

PARAMETRE ETRI
Y:g — :lggh':f\ YURSER IST AROMA KAYBI
%
S U RE — DERIN L”" ORTA ISI (50—60°C) OPTIMUM ERSTRAKSIYON
DOZ — DENG-E UZUN SURE KOMPLEKS AROMA
KISA SURE YUZEYSEL ETHI
YOGUNLUHK AROMA YONTEMI SAFRAN BIR BAHARAT
, DEGIL, KONTROLLU BiR
TERNTH AMAG SONUG AROMA SiSTEMIDIR

ILIK SUDEMLEME RENK KONTROLLU
YA& INFUZYON AROMA KALICILIK

SUT ¢0ZUNDURME YUMUSAK PROFIL TATLI ;
GIFT FAZ (SU +YAG) MAKSIMUM ETHI PREMIUM KULLANIM \ /
')



URUNBAZLI ®
QAY MiNi REHBER ,.Siow Fool

ETIKET OKUMA + ETIKETSIZ ANALIZ + SEF YORUMU

GERGER GAY — TEK BILESENLI OLMALI

1.URUNTURU 5.IGINDERILER

®  SiYAHGAY— TAM OKSIDASYON — GUVDELI, YOGUN AROMA ® H%100 CAY YAZMALI

®  YESIL GAY —> OHSIDASYON YOR — TAZE, BITHISEL ® “AROMA VERICi”, “BERGAMOT AROMASI” —> HATHILI
® BEYAZ GAY—> MINIMAL iSLEM —> NARIN, KOMPLERS URUN

® 0OLONG —> YARI OHSIDASYON — DENGELI PROFIL e BiTHi KARISIMLARI — FARKLI KATEGORI (GAY DEGIL,

INFUZYON)

2. MENSE /BOLGE

o “TURH§IYE — RIZE” — DAHA YUMUSAH, DUSUK TANEN 6 '§LEME TlPl

® ORTODOX —> KLASIK URETIM — KOMPLEKS AROMA

o “SRi LANKA (CEYLON)” —> PARLAK, AROMATIK LA
o “HINDISTAN (ASSAM/DARJEELING)” — GUGLU / FLORAL * g%{ﬁ":g;‘u EEQSH%:SHA_D’EER:'NDLUISGTR”EL_’

MENSE — AROMATiK KARAKTER + DEMLEME DAVRANIS| CTC - RENK VERIR. ORTODOKS — KARAKTER VERIR

3.HASAT / TOPLAMA BILGISI 7.AMBALAJ VE SARLAMA
HER URUNDE YOK — VARSA PREMiUM GOSTERGEDIR ® ISIK GEGIRMEZ PAKET (GOK ONEMLI)
® LK HASAT (FIRST FLUSH) — DAHA AROMATIK ® VAKUM/AZOTLU PAKET —> HALITE KORUNUR
® GEGHASAT — DAHA SERT / KOYU © HARTONKUTU +POSET — ORTA SEVIYE

CAY - ISIK + NEM + ORSIJEN DUSMANI
4.YAPRAH SINIFI (GRADE)

GOK KRITiK AMA COBU RULLANICI BILMEZ 8. SONTURETIMTARIHI
e OP/FOP/GFOP— BUTUN YAPRAK — YUKSEK KALITE GAYBOZULMAZ AMA:
o BOP— KIRIK YAPRAK —> DAHA HIZLI DEMLEME o ESHICAY— AROMA KAYSI

® DUST/FANNINGS — T0Z — HIZLI AMA DUSUK KOMPLEKSITE ® TAZE GAY — DAHA CANLI PROFIL
PARGA KUGULDURGE —> HIZ ARTAR, KOMPLEKS AROMA DUSER TARIH — GUVENLiK DEGiL, AROMA GOSTERGESI



URUNBAZLI 0%
Q A Y  MINiREHBER .S rer,
ETIKET OKUMA + ETIKETSIZ ANALIZ + SEF YORUMU

PESTISIT &GUVENLIKNOTU
ETIKET YOR SA © GAYDAPESTISIT GiPLAKCOZLE 100 TESPIT N [ /.
? EDILEMEZ. ~
&IL ANLASILIR *  AMARISH SINYALLER] + DOBRU KULLANIM 7 &N
TEKNIKLERI iLE YONETILEBILIR. .
T GAYDA GUVENLIK ETIKETTEN DEGIL, Risk
o BUTUN YAPRAK — KALITELI, DENGELI AROMA ~ YONETIMINDEN GELIR.
*  HIRIK YAPRAK — HIZLI DEM, ORTA KALITE IYIGAY SECILIR, SUPHELI CAY KONTROL
e T0Z (DUST) —> DiSUK KALITE, SERT TAT EDILEREK KULLANILIR.
N DEMLEME TESTI (EN NET SONUG)
HOKU ANALIZi
® TEMiZ, FERAH, BITHISEL / 0DUNSU KORU — iYi URUN GOZLEM ANLAM

* KUF,RUTUBET, TOPRAK HOKUSU — ROTU SAKLAMA
® HiCKORU YOK — ESHi GAY

PARLAK VE BERRAK KALITELE
RENK VE GORSEL fisiiK kAl i
RENK VE 6ORSEL BULANIH DUSUK KALITE /
*  SIYAH GAY—> HOYU AMA CANLI TON /9 KOTU ESLEME
*  YESIL CAY —> PARLAK YESIL OLMALI
* SOLUK/ GRi — KALITE DUSUR CORHIZLI TOZ GAY
RENK — OKSIDASYON + TAZELIK GOSTERGESI LG
GOH YAVAS RENK ZAYIF GAY

122



URUNBAZLI oY
AY  MiNiREHBER . sioveed .

ETIKET OKUMA + ETIKETSIZ ANALIZ + SEF YORUMU

PUANLAMA

RULLANICI GOZUYLE K HRITER PUAN
DURUM SEF KARART GORSELLIK 2
MENSEIBILINIYOR TERCIH ET — IZLENEBILIRLIK
AROMA 2
FIYAT ASIRI DUSUR HONTROLLU KULLAN
RENK DAVRANISI 2
TOZ GAY (GOK INCE) RISk — GUVEN ZAYIF
- FORM 2
ASIRI SERT IGIM DENGELE
' HAYNAK 2
SENARYO SECIM
EV KULLANIMI GUVENILIRURETICI VE HEDEF PUAN 10
PAKETLEME
PROFESYONEL BUTUN YAPRAK N
A
N
GUVENLIPRATIK BUTUN STYAH GAY \\3
\i\
ENIVILEZZET/AROMA ILKHASAT

o 7
- 27



DEGERLENDIRME KRITERLERI

KRITER

URUNBAZLI
MINI REHBER

ETIKET OKUMA + ETIKETSIZ ANALIZ + SEF YORUMU

PUAN YORUMLAMA

(6%

Slow i:ood@

Communities network in Turkey

GORSEL

AROMA
(HORU)

RENK
DAVRANISI

FORM (YAPI)

KAYNAK
v, (MENSET)

PUAN

0—3

N T OV N\

-

DEGERLENDIRME

RULLANILMAZ (RISKLI)

DUSUK KALITE (SINIRLI
KULLANIM)

IVIRALITE (GUVENLI
KULLANIM)

PREMIUM (SEF SEVIVEST)

7



URUNBAZLI
AY MINI REHBER

ETIKET OKUMA + ETIKETSIZ ANALIZ + SEF YORUMU

CAY AROMA PROFIL TABLOSU

AROMA NOTASI TANIM HRAYNAH SEF YORUMU
ODUNSU HURU ODUN, HAFIF OHSIDASYON ANA BARAKTER
YANIK
TOPRAKSI NEMLITOPRAK TERROIR DERINLIK VERIR
MALTIMSI EKMER / TAHIL FERMANTASYON GOVDE ARTIRIR
QiQEHSi HAFIF FLORAL GENG YAPRAK DENGE SAGLAR
TATLIMSI KARAMELIMSI MAILLARD ETHISI YUVARLAKLIK VERIR
BITTER TANEN ASIRI DEMLEME KONTROL EDILMELI
\ /’)
)\ \\"/ \ ¥ W/ W/ 125
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URUN BAZLI
QAY MINI REHBER
ETIKET OKUMA + ETIKETSIZ ANALIZ + SEF YORUMU

TEMEL HARARTABLOSU

RULLANICI DURUMU GOZLEM (KULLANICI) RISK SEVIYEST SEF KARARI UYGULAMA
GUVENILIRPAKETLE MARKA BILINIR TEMIZ DU§UH DIREKT KULLAN STANDART DEMLEME
URON IGERIH
ETIKETLIAMAUCUZ  FiyaT DUk, DETAYAZ ORTA HONTROLLU KULLAN KISA DEMLEME
URDN
ETIKETSIZ AMA YAPRAK BUTUN YAPRAK, TEMIZ ORTA oN TSLEM Yap iLK SUYU DOK + DEMLE
v KORU
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Alerjen: Tuketildiginde hassas bireylerde reaksiyon olusturan bilesenlerdir; etikette agikca belirtilir ve givenlik
katmaninin temel unsurudur.

Aroma: Gidanin ugucu bilesenlerinden kaynaklanan koku ve tat butlintdr; Gruin kalitesi ve stre¢ yonetimiyle sekillenir.
Aroma transferi: Bir bilesenin (6zellikle su, yag veya alkol ortaminda) diger bilesenlere tat ve koku aktarma
kapasitesidir.

Besin degeri: Uriiniin enerji, protein, yag, karbonhidrat ve mikro besin igerigini gésteren sayisal veri setidir.

Bilesen (ingredient): Bir Griiniin formulasyonunu olusturan her bir ham madde; igerik listesinde sirali sekilde yer alir.
Capraz kontaminasyon: Alerjen veya zararli bilesenlerin baska bir rtine bulasmasi durumudur; profesyonel mutfakta
kritik risk faktoradar.

Dogallik algisi: Tiketicinin Uriinii dogal olarak yorumlamasidir; gogu zaman gergek igerik ile drtiismeyebilir.

Duyusal analiz: Tat, koku, doku ve goriinimun sistematik olarak degerlendiriimesi surecidir.

Etiket: Bir gida UrGininin kimligini, icerigini, Uretim surecini ve kullanim cergevesini tanimlayan sistematik bilgi
butunudur.

Formiilasyon: Bir rlinlin igerik bilesenlerinin oran ve kombinasyon yapisidir; Griin davranisini dogrudan belirler.
Gergek kalite: Uriiniin igerik, retim yéntemi ve islenme diizeyine bagli objektif degeridir; algidan bagimsizdir.

Gorinir kalite: Uriiniin renk, ambalaj ve form gibi dis 6zelliklerine dayali ilk izlenimdir.

islenme diizeyi: Bir iriiniin tretim siirecinde maruz kaldii fiziksel, kimyasal ve teknolojik islemlerin toplamidir.
izlenebilirlik: Bir Uriiniin Uretimden tilketime kadar tim asamalarinin takip edilebilir olmasidir.

Katki maddesi: Uriiniin raf dmriinii, yapisini veya gérinimini degistirmek amaciyla eklenen bilesenlerdir.

Lezzet: Uriin ve siirecin birlesimiyle olusan; aroma, doku ve tat etkilesiminin sonucudur.

Matriks: Gidanin su, yag ve protein gibi bilesenlerden olusan yapisal ortami; aroma ve doku davranigini belirler.

Mensei: Uriiniin tiretildigi cografi koken; karakter ve kalite tizerinde dogrudan etkilidir.

Protein kalitesi: Uriiniin amino asit yapisi ve fonksiyonel 6zellikleri; 6zellikle aroma olusumunda belirleyicidir.

Raf émrii: Uriiniin giivenli ve kabul edilebilir kalitede tiiketilebilecegi siire.

Saklama kosullari: Uriiniin stabilitesini koruyabilmesi igin gerekli sicaklik, nem ve ortam sartlaridir.

Siire¢: Hasat, depolama, isleme ve pisirme dahil tim Uretim ve dénusiim asamalarinin toplamidir.

Sef karari: Uriintin kullanim amacina gére teknik, igerik ve davranis agisindan degerlendirilmesi sonucu verilen segimdir.
Tat: Dil tarafindan algilanan temel duyusal bilesen (tath, tuzlu, eksi, act, umami).

Tiiketici algisi: Uriin hakkinda marka, fiyat ve ambalaj tizerinden olusan zihinsel degerlendirme.

Uriin davranisi: Bir gidanin 1si, siire ve ortam degiskenlerine verdigi tepkidir.

Uriin gergegi: Bir gidanin icerik, iretim yéntemi ve islenme diizeyine dayali gergek kimligidir.

Yag profili: Uriindeki yag bilesenlerinin tiiri ve orani; aroma tasima ve kaliciligi etkiler.
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Slow Foods

TOLGAHAN TABAR
BiIYOGRAFI

Tolgahan Tabak, gastronomi, mutfak yonetimi ve gida bilimi alanlarinda calismalar
yiiriten akademisyen ve seftir. Gastronomi ve Mutfak Sanatlari ve Ascilik alaninda
gorev yapmakta olup ozellikle Anadolu mutfak kultiiri, yerel uriinlerin
gastronomide kullanimi ve lezzet bilesenlerinin bilimsel analizi Gizerine ¢calismalar
gerceklestirmektedir.

Akademik calismalarinda geleneksel (riinlerin modern mutfak teknikleriyle
yeniden yorumlanmasi, gastronomi turizmi ve yerel gida mirasinin
surdurilebilirligi konularina odaklanmaktadir. Anadolu’nun yerel urinlerinin
mutfak performansi, aroma karakteri ve gastronomik kullanim yéntemleri lizerine
arastirmalar yiiriitmektedir.

Ulusal ve uluslararasi akademik etkinliklerde gorev almakta; gastronomi, turizm ve
mutfak kualtiiri  alaninda cesitli bilimsel yayinlar, projeler ve etkinlik
organizasyonlari gerceklestirmektedir. Ayni zamanda gastronomi 6grencileri ve
profesyonel mutfaklar icin egitim icerikleri ve uygulamali calismalar
gelistirmektedir.

Bu eser, etiket okumanin gastronomide dogru kullanimina iliskin bilimsel ve

uygulamal bilgileri bir araya getirerek seflere, arastirmacilara ve gastronomi
meraklilarina rehber sunma amaciyla hazirlanmistir.
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NE YEDIGINI BILEN, NEY KORUDUGUNU DA BILIR.




ETIKET OKUMA, URUN SECIMI VE
GASTRONOMIK KARAR REHBERI
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	Özellikle aroma, renk ve yapı gibi temel unsurların “matriks” yaklaşımıyla ele alınması, bu kitabın en ayırt edici yönlerinden biridir. Su, yağ ve protein gibi farklı ortamların gıda bileşenleri üzerindeki etkisi, mutfakta öngörülebilir sonuçlar elde etmenin anahtarı olarak değerlendirilmiştir.
	Bu kitap;
	hızlı bilgi arayan öğrenciye,
	teknik derinlik isteyen araştırmacıya,
	sonucu kontrol etmek isteyen şefe

	aynı anda hitap edebilmek amacıyla katmanlı bir anlatım diliyle kurgulanmıştır.
	Amacım, mutfağı yalnızca bir üretim alanı değil, aynı zamanda bir anlama ve kontrol etme alanı olarak yeniden konumlandırmaktır.
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