GIRiS

Kirlarda, bagibos ve dogal sartlar altinda dolagan atlarin tirnaklari, temasta
bulunduklari tag ve topraklarin tesiriyle asinir, fakat asinan tirnak tekrardan agin-
dig1 kadar da uzar. Béylece yeni tirnagin uzamasi ile tirnak biitiinliigii korunmus
olur. Atin ayagina ¢akilan nallar; demir, ¢elik, aliminyum veya diger metallerden
yapilmig, tirnagin alt kenar ¢ergevesince tirnagin asinma ve kirilmalarint 6nle-
mek amaciyla ve mihlarla tirnaga cakilip onu koruyan bir aragtir. Ayrica nal, atin
hareket etmek igin harcadigi kuvveti 6nemli 6lgiide destekler ve tirnaklara gelen
basinci dagitarak dengeler. Nalbantlik ise atlarin tirnaklarini anatomik yapiya uy-
gun sekilde sekillendirip nal ¢akma islemidir.

Antik ¢agda atlarin ayaklarina nal ¢akilmazdi. Zamanla tirnaklar1 kirilan
ve ayaklar1 yaralanan atlar is goremez hale gelirlerdi. 10. yiizyilda bu duruma
¢Oziim bulundu ve ilk olarak siivarilerin atlarina ¢ivilerle nal ¢akilmaya baslandi.
Nal cakma islemi geliserek giinlimiizde de devam etmektedir. Kagarak hayatini
koruyan hayvanlar arasinda bulunan atlar her zaman tirnaklarin tamamen saglam
olmasina ihtiya¢ duyarlar. Sadece giivenilir ve acisiz ayagina basabilen bir at,
performansini sonuna kadar kullanabilir. Bu sebeple nallar, atin durus ve calig-
masina engel olmamalidir. Her nasil olursa olsun ata uygun olmayan nal, iskelet,
kas ve tendon yapisini olumsuz etkiler.

Nal ¢akimi baslamadan dnce atin genel hali degerlendirilir. Ciinkii yanlis
cakilan nal biitiin iskelet, kas, tendon ve ligamentleri etkileyen bir ugrastir ve her
yanliglik biiyiik problemlere, kalic1 yaralanmalara sebep olabilir. Yapilan ¢akim,
atin yasi, ruhsal hali ve mevcut problemler gz 6niinde bulundurularak gergek-
lestirilmelidir. On ve arka ayaklar takim halinde diiz bir zeminde &n, yan, arka
kisim ve altina bakarak degerlendirilir. Tirnak, anatomik yapiya en uygun sekilde
kesildikten sonra dogru nal ayarlanip ¢akilir.

Nal ¢akimini gergeklestirecek olan nalbant tecriibeli olmali ve gerekli tir-
nag1 her acidan el ve gbz muayenesiyle yorumlayabilme yetenegine sahip olma-
lidir.

Nalbantlik zor, biiylik bir beden giicii isteyen ve siirekli tehlike icinde oldu-
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gunuz bir meslektir. Nalbantlik, bircok kimsenin zannettigi gibi hayvanin tirnagi-
n1 gelisi giizel kesip nali mihlarla tirnaga tutturmaktan ibaret degildir. Nalbantlik
ilminin gerektirdigi bilgi ve tecriibeye sahip isinin ehli bir nalbant, atin ayaginda-
ki yaradilistan veya sonradan olma kusurlar1 diizelterek, tirnaktaki hastaliklari ve
anatomik bozukluklar1 diizelterek atin daha konforlu hayat slirmesine yardime1
olur.

Tecriibesiz, cahil bir nalbant da yaradiligta ayaklar diizgiin olan bir atin
tirnagini yanlis veya kotii nallayarak, atin serbest ve rahat yiirliyiisiinii bozar.
Bundan kaynakli olarak da atin sakatlanmasina hatta atin hayatina mal olacak
derecede tehlikeli hastaliklarin olugsmasina sebep olur.

KISACASI: AYAK YOKSA AT DA YOKTUR.

At ayak hastaliklari; atlarin orjininden (anne baba kan hatt1), yanlis beslen-
meden, yanlis nal ¢akimi ve tirnak kesiminden, taylik zamanda gerekli nalbantlik
miidahalelerinin yapilmamasindan, acemi nalbantlardan, yanlis idmanlardan ve
ihmallerden kaynaklanir.

Atin anatomik yapisina, hastalik derecesine ve sekline gore tirnak kesimi
yapilip, uygun ortopedik nal kullanilarak at rahatlatilir.



BOLUM 1: ATLARDA AYAK ANATOMISI

GIRIS

Ayak hastaliklarimin tanisin1 koymak, ortopedisini iyi yorumla-
mak ya da bir atin iyi nallandigin1 anlamak igin at ayak anatomisini
1yi bilmek gerekir. Bacagin topuk ekleminin asagisinda kalan kismi-
na “AYAK” denir.

Ayak 1ki boliimden olusur.

1. Canh béliim: Kemik, tendonlar, ligamentler, eklemler, hare-
ket organlari, esnek dokular, damar ve sinirler.

2. Cansiz boliim: Tirnagin digsaridan goziiken tiim yiizeyidir.
Kasnak (boynuz tirnak), taban, dkce destekleri, maya, dkgeler ve
beyaz ¢izgi.

1. Ayagin Anatomisi
1.1. Ayak Kemikleri ve Eklemler

Resim 1: At ayak anatomisi
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Metacarpus (kaval kemigi) en istte olan kemiktir,
* Phalax (bukagilik kemigi)

* Phalax (ta¢ kemigi)

* Phalax (ayak kemigi)

+  Ust susam kemikleri ve alt susam kemigi vardir.

1.2. Ayagin Hareket Organlan

Ayak kemiklerinin hareketi flexor (bikii-
cli) tendonlarin etkisiyle flexion (arkaya dogru
biikiilme), extensor (gerici) tendonlarin etkisiyle
extensiyon (6ne dogru gerilme) olmak lizere iki
yonliidiir. Flexor (yiizlek biikiicli tendon), tendon
metacarpusun arkasinda en digta olan tendodur.
Metacarpus kemigi boyunca uzanip topuk eklemi-
ne geldiginde genisleyerek iki kola ayrilip bukagi-
lik kemiginin (1. Phalax) sag ve soluna baglanir.
Profund tendon (dip biikiicii tendon) ise flexdr ten-
donun altinda metacarpus boyunca uzanip flexor
tendonun iki kola ayrildig1 yerde yassilagarak iki
kolun arasinda gecer, alt susam kemiginin iizerin-
den gecerek tirnak kemiginin (3. Phalax) altina,
tam ortasina baglanir. Profund tendonun altinda
stispansor ligament bulunur; bu i¢inde kas bulun-
duran tek ligamenttir ve tendon gorevi iistlenir.

Extensor tendon her ii¢ phalax’1 gerer, meta-
carpusun On yiiziinden uzanir ve tirnak kemiginin
On list ¢cikintisina baglanir. Dis extensor tendon ise
Resim 2: At tendonlart metacarpusun dis yanindan gelip bukagilik kemi-
ginin {ist ucuna baglanir.

Tendon zari1 olarak bilinen aniiler ligament biitiin tendonlar1 bir arada tutar.
Tendonlarin hareketliligini kolaylastiran ve kayganligini saglayan tendon kiliflart
icinde synovia siv1 vardir.
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Resim 3: At tirnak enine kesit

1.3. Ayagin Esnek Organlar

Resim 4: At boynuz tirnak enine kesit

Ayagin esnek organlari: zirh basi (coroner band), tirnak kikirdaklari, can-
11 ve cansiz laminalar, taban, maya (catal), taban yastig1, 6kg¢eler, yumurtaliklar
(yumusak okgeler).

Tirnak kikirdaklar1 ayagin i¢ dis tarafinda olan iki kikirdaktir. Yukar1 ve ar-
kaya dogru uzanir, tirnak kemigini asarak birbirlerine yaklasirlar ve taban yastig1-
n1 yandan ve biraz arkadan ¢evrelerler. Kikirdaklarin geriye dogru olan kisimlari
taban yastig1 ile birleserek yumusak 6kceleri olusturur.

9
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1.4. Ayagin Damarlari

Resim 5: At ayak damarlar

Resim 6: At tirnak damarlar
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Atlarda 6n ayaklar1 arteria metacarpica volaris superficialis, arka ayaklari
arteria metatarsica plantaris superficialis besler. Bu damarlardan ayrilan kilcal
damarlar taban yastigi, canli doku (corium ungulae) ve tirnagin arka kismindaki
yumusak dokular1 besler.

Resim 7: At canli tirnak laminalar:

Resim 8: At tirnak canli doku taban:

-
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1.5. Corium Ungulae (CanhTirnak)

3. phalax’1 (tirnak kemigi) tamamiyla saran yaklasik 5 mm kalinliginda
bir canli dokudur. Tirnak kemiginin seklinde olur. Dis yiiziinde canli laminalar
bulunup bunlar araciligryla cansiz laminalara yani kasnaga baglanir. Tirnakta epi-
dermis, boynuz tirnagi; dermis ise canli dokuyu olusturur. Epidermisin gorevi
dermisi korumaktir.

Resim 9: At tirnak

1.6. Capsula Ungulae (Boynuz Tirnak)

Ayagin canli boliimii olan tirnak, bagka bir tanimla derinin epidermis ka-
tinin degisimiyle sekillenen saglam ve esnek organdir. Canli dokuyu ve esnek
organlar1 korur. Yukaridan asagi dogru uzar. Tirnagin disaridan goziiken biitiin
ylizeyidir. Boliimleri; kasnak, taban, maya, dkceler, 6kce destekleri, catal yan ve
orta olugu, zirh bagidir.

Tirnak ayda yaklasik 1-1.5 cm uzar. Tirnagin i¢ kismi tirnak kemiginin sek-
linden dolay1 daha dik ve giicliidiir. Bundan dolay1 canli doku ig tarafta daha ya-
kindir. Canli tirnak ile cansiz tirnak birbirine ¢ok siki bir sekilde kenetlenmis olup
bazi ayak hastaliklar1 disinda ayrilmalar olanaksizdir. Saglikli bir tirnak disaridan
pliriizsiizdiir. Zirh basi (coroner bant) ve kasnak birbirine paralel olmalidir.

€)
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1.7. Paries Ungulae (Tirnak Duvari, Kasnak)

Resim 10: At kasnak goriiniimii

Atin ayagini yere basisi sirasinda disaridan goziiken tiim yiizeydir. Boynuz
yapidadir ve herhangi bir canli doku yoktur. Arkada biikiilerek okgelere dogru
ac1 yapar ve bu agiin tabana dogru ilerleyen kolu dk¢e desteklerini olusturur.
Nalbant hatas1 ve ihmal olmadig: siirece piiriizsiizdiir.

Resim 11: At tirnak beyaz ¢izgi
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Yukaridaki resimde kirmizi ¢izgi ile belirtilen alan tirnakta beyaz ¢izgi
adin1 alir. Canli tirnak ile cansiz tirnagin birlesim yeri olarak kabul edilen beyaz
¢izgi canli cansiz laminalarin birlesmesinden olusur. Cok saglam ve dayanikli bir
yap1 oldugundan nal ¢akiminda ¢ivilerin beyaz ¢izgi iizerine ¢akilmasi dogru yol-
dur. Tirnagin rengine gore beyaz ¢izginin rengi degisir. Siyah bir tirnakta beyaz
goziiklir ama beyaz bir tirnakta sari renktedir. Tirnaga hastaliklarin ve bakterile-
rin girig yaptig1 yerdir. Ayn1 zamanda bize tirnagin sagligi hakkinda bilgi sahibi
olmamiza yardimei1 olur; 6rnegin arpalama veya yangi geg¢irmis bir tirnakta ayni
sekilde kalmay1p piitiir piitiir olurlar. Tirnagin tam anlamiyla dogru kesilmesinde
bize bir haritadir. Beyaz ¢izginin etrafindaki kasnak bir 6k¢eden diger 6kceye ka-
dar ayn1 hizada olmalidir. Bu sekilde tirnak tam olarak dogru kesilmis demektir.

1.9. Solea Ungulae (Taban)

Maya ve oklarla gosterilen 6kge destekleri disinda kalan kisim atin ayagini
kaldirdigimiz zaman kirmizi {iggene alinan maya kismi disinda kalan yiizeydir.
Taban kisminda maya (gatal), beyaz ¢izgi, 6kce destekleri, maya oluklar1 mevcut-
tur. Yaklagik 1-1.5 cm kalinligindadir. Taban her zaman konkav olmalidir. Taban
genel olarak Ingiliz atlarinda irksal 6zellik olarak Arap atlarina gére daha incedir.
Oklarla gosterilen parlak boliim sinirdir, o parlaklik goriildiikten sonra daha faz-
la yontulmamalidir. Eger yontulursa canli dokunun korumasini inceltmis oluruz
ve bu durumdan kaynakli canli doku iizerinde sekil bozukluklar1 ve taban has-
sasiyeti meydana gelir. Tabanda iki parmagimizla tutamadigimiz higbir fazlalhigi
kesmemize gerek yoktur. Taban kendiliginden siirtiinme ile asinabilen bir dokuya
sahiptir.

Resim 12: 4t tirnak
tabani




g i
NALBANT VE NAL KULLANIM TEKNIGI t| \ x
Nalbant Ozkan YESILGAY ve Dr. Dervis OZTURK el

1.10. Pila Ungulae (Okge Destegi)

Maya (gatal) yan oluklarinin sag ve sol tarafindaki kirmizi tiggenler ile
isaretli bolimlerdir. Uzadiklar1 zaman ¢ok belirgin bir sekilde ¢ikintili dururlar
ve yeteri kadar kesilmezse elimizde olan nasir gibi atin ayagina batma yapar. Tir-
nak kemiginden arkada degil de mayanin ucunun 1 cm gerisi tirnagin merkezi ve
tirnak kemiginin orta kismidir. Buradan geride olan kisimda tirnag: destekleyen
herhangi bir kemik ve kikirdak doku yoktur. Okge desteklerinin gérevi tirnagin
arka kisminda bulunan esnek dokular1 korumak ve desteklemektir. Cikintili halde
olan destekler sadece a1 verilip diizeltilecek kadar kesilir. Gereginden fazla kesi-
lirse tirnaktaki destek degil, tirnakta olan esnek dokularin korumasi kaybolur ve
orada bulunan canli dokuda, taban yistiginda baskidan dolay1 ezilme ve incelme
olup, tirnakta olan kikirdak orani artip esnek dokularda azalma meydana gelir.

Resim 13: At tirnak 6kge destekleri

P
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1.11. Cuneus Corneus (Catal, Maya)

Resim 14’te kalp ile isaretli iiggen kisim cataldir (maya). Tirnagin mihaki-
niyetini (biyomekanik) ve beslenmesini saglayan esnek yapidir. Ayda 5-10 mm
kadar uzar. ki tarafinda yan oluklari, tam ortasinda da orta olugu bulunur. Maya
dolgun ve dkgeler ile ayni hizada olmalidir. Arabalarda olan amortisér ne ise
yartyorsa tirnakta da maya ayn1 gorevi listlenmektedir. Maya atin kendi kalbi ile
ayn1 gorevi Ustlendigi i¢in tirnagin kalbidir. Bundan dolay1 nalbantlar atin 5 kalbi
vardir derler. 4 maya ve bir de atin kendi kalbidir.

Resim 14: At tirnak catal

1.12. Torus Ungulae (Yumusak Okgeler)

Resim 15°te isaretlenmis olan yumusak 6lgelerdir. Tirnak kikirdaklari ve
taban yastigmin birlesmesiyle olusur. Okgelerin arkasinda bulunan iki tane yu-
varlak olan yumusak dokudadir. Yumurtalik olarak bilinir. Saglikli bir tirnakta
yumurtaliklar esit bliylikliikte ve dolgun olmalidir. At iizerlerine basarsa topal-
lama gozlenir. Maya ¢iiriigii ve yetistirme yapan atlarda biitiinliigii bozulur. Ince
hassas dokulardir. Yanlis tirnak kesimi ya da nal ¢akiminda esit biiyiikliikte ol-
mayip dengesiz olurlar.

'®
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Resim 15: At tirnak yumurtaliklar (yumusak okgeler)

2. Ayagin Diger Dokulari

2.1. Taban Yastig1 (Pulvinus Subcutaneus)

ust taban
yastigi

alt taban
yastigi

Resim 16: At tirnak esnek organi

0



(=M , N\ =
' u NALBANT VE NAL KULLANIM TEKNIGi = g0 Y
AT AR Nalbant Gzkan YESILCAY ve Dr. Dervis OZTURK 3 W G

Taban yastig1 tirnak kemiginin (3. phalax) ortasindan baglayarak dkcelere
ve yumurtaliklara kadar uzanir. Yaklasik 2 cm kalinliginda olur. ingiliz atlarinda
Arap atlarina gore daha ince olur. Yanlis tirnak kesimi ve nallamadan dolay1 asiri
gelen baskidan etkilenip daha da incelebilir. Taban yastigin1 6k¢e destekleri ko-
rur. Taban yastifinin gérevi yerden gelen baskilar1 degil, yerden gelen sarsint1 ve
darbeleri absorbe etmektir.

2.2. Zarh Basi (Coroner Bant)

¥ |'LI ,: H‘H\'\Q\ l\

Resim 17: At tirnak canli zirh basi

Resim 17’de isaretli olan yer canli coroner banttir. Cansiz olan coroner
bandin seklinde olur ve hemen altinda yer alir. Yaklagik 1 cm kalinliginda yuvar-
lak yapidadir.

Resim 18°de isaretli olan yer cansiz coroner banttir. Burasi tilylerin bitip
tirnagin bagladig1 yerdir ve genel olarak tiiylerin altinda kalir. Atgilik sektdriinde
zirh basi olarak bilinir. Tirnagin sicakligina buradan bakilir. Tirnak yukaridan
asag1 dogru uzadigi i¢in sorunlu olan tirnaklarda tirnagi besleme amagh stirtile-
cek merhemler ve tirnak yagi buraya siiriiliir.

y-
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Resim 18: At tirnak boynuz zirh basi

2.3. Tirnagm Oz Cilasi (Periople)

Resim 19: At tirnak oz cilast

0
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Resim 19°da kirmizi ¢izgiyle gosterilen beyaz piitiir piitiir olan alandir.
Tirnak duvarinda en dista olan katman periople denilen katmandir. Coroner bandi
tamamen sarar halde olup tirnaktaki nemlenmeyi saglayan tek yapidir. Tiiylerin
bittigi yerden itibaren baslar, asagiya dogru uzanir ve tirnagin kendi 6z cilasinin
korunmasini saglar. Tirnagin iizerinde ¢ok fazla birikmedigi siirece torpiileme-
ye gerek yoktur. Eger fazla torpiileme yapilirsa tirnak zirh basindan asagi dogru
uzadigi i¢in birkag ay sonra yapilacak olan ¢akimlarda torpiileme yapilan kasnak
dokusu nal ¢akilacak zemine gelecektir ve siirekli yapilan térpiilemeden kaynakli
kasnak incelmis, zayif yapida olacaktir. Bundan kaynakli olarak nal ¢akiminda
sikintilar yaganacaktir.

3. Tirnag Ozellikleri

Tirnak saglam, sert, esnek ve boynuz yapidadir. Bu yapisindan dolay al-
tinda olan canli dokuyu koruyabilmektedir.

Tirnagin Fonksiyonlari

1. Agirhg tasimasi: At galop (dortnal cesiti) yaparken tasidigi agirligin
degil, yere olan bir adim agirlig1 yaklasik 3 tondur.

2. Sok absorbiyonu: Maya, taban yastig1, kan pompalamasi, okg¢elerin ha-
reketi, tirnak kemiginin tirnak i¢inde 3-4 mm hareketini saglar. Tabandan gelen
biitiin sok degil sokun ylizde 80’1 1.2.3. phalaxlar tarafindan karsilanir. Bundan
dolay1 ¢ok giiclii yapilardir.

3. Viicudun hareketini saglamak:

Bazi tirnaklar takoz gibi sert ve kati, bazisi ise peynir gibi yumusak, kuru
ve gevrektir. Tirnagin bu 6zelliklerinden dolay1 itk ve ¢evre kosullarinin etkisiy-
le sertlik ve yumusaklig1 degisebilmektedir. Tirnagin %251 sudan olugsmaktadir.
Bundan dolay1 kuruluk, tirnagi kurutur ve sertlestirir. Kimyasal maddelerin bir
kism1 tirnagi yumusatir, badem yagi gibi; bir kismu ise sertlestirir, katran, kreo-
lin vb.; bazis1 da tirnag1 yakar, kireg, amonyak gibi. Tirnagin en yumusak kismi
maya (catal)’dir. En sert kismi1 ise boynuz yapida olan kasnaktir.

Tirnak ayda yaklagik 1 -1.5 cm, maya ise ayda yaklagik 5 - 10 mm arasinda
uzar. Bu da atin yasina, mevsime ve atin yaptig1 ise gore degisir. Ornegin yaris at-
larinda daha ¢ok uzar; ¢iinkii yaris atlart hem gengtir hem de metabolizmasi daha
hizli ¢alisir. Tirnagin rengi pigmentlere baglidir. Beyaz ve siyah olmasi pigment
azlig1 ve fazlaligindan kaynaklidir. Siyah olan tirnaklarda pigment daha fazla ol-
dugundan daha saglam olur, beyaz olan tirnak ise pigment sayisi siyah tirnaga
gore daha az oldugundan hassas ve dayaniksizdir.
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Ayak normal yapida degilse dogru bir kan akis1 saglanmaz. Bundan dolay1
ayakta yeteri kadar kan akig1 saglanmaz ise tirnak yeteri kadar uzamaz; tirnakta
kirilma, ¢atlama meydana gelir ve nal ¢akiminda ayni ¢ivi deliklerini kullanmak
zorunda kaliriz. Tirnak duvari tirnagin ana agirlik tagiyan katmanidir. At bastigi
sirada tabana degil tirnak duvarina basmaktadir. Tirnak duvar ¢ok sayidaki tu-
bullerden meydana gelir. Tirnak duvarinin dis kismina yaklastik¢a tubuller bir-
birine daha ¢ok yaklasir. Genellikle tirnak duvarinin kalinligi 10 mm’dir. Taban
kisminin da 10 mm’ye yakin olmasi gerekir. Bu da atin yasina, mevsime ve atin
yaptig1 ise gore degisir. Ornegin yaris atlarinda daha ¢ok uzar; ciinkii yaris atlari
hem genctir hem de metabolizmasi daha hizli calisir.

3.1. Tirnagin Uzamasi

Tirnak atin yasami boyunca her taraftan uzar. Periople tirnagin kendi 6z
cilasidir. Canli doku (corium coronarium) iizerindeki laminalar tirnak hiicrele-
rini dogurur. Laminalarin iizerinde bulunan salgi da canli ve cansiz laminalarin
birbirine yapismasini saglar. Yeni gelisen bir tirnagn tiiylii deriden ayrilarak alt
kenara kadar uzamasi siimbiik kisminda 10-12 ay, tirnagin en genis yeri olan ter-
bilerde (yanlar) 7- 8 ay, tirnagin topuk kismi olan 6kgelerde 5-6 aydir. Taban veya
catalda yeni tirnagin gelismesi olugan lezyona bagli olarak 2 ay ile 6 ay arasinda
tamamlanir. Tirnagin uzamasi ayda 1-1.5 cm iken mayanin uzamasi ayda 5-10
mm’dir.

Tirnak uzamasim arttiran ve engelleyen sebepler;

Arttiran sebepler

1. Nalsiz tirnaklar 6zellikle yumusak ve nemli arazide
Calisan ve zeminin esnek yumusak oldugu arazide
Calismayan yumusak arazide gezen atlarda

On tirnaklarda

A

Belirli periyotlarla anatomik yapiya uygun nallama ve iyi tirnak baki-
mi1 yapilan atlarda

6. Geng ve saglikli atlarda tirnak uzamasi daha fazladir.

Azaltan sebepler

1. Nalsiz ve sert zeminde gezen atlarda

2. Sert zeminde calisan atlarda

3. Calismayan ancak sert zeminde gezen atlarda
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Art tirnaklarda

5. Nallamanin anatomik yapiya uygun ve belirli periyotlarla yapilmayan
atlarda

6. Irksal 6zellik olarak Ingiliz atlarinda
7. Yasl ve sagliksiz atlarda tirnak uzamasi daha azdir.

3.2. Tirnagin Mihakiniyeti (Biyomekanik)

Resim 20: At tirnak mihakiniyeti

Atin tirnagini yere bastigi andan itibaren ayaktan yere ve yerden ayaga
gelen baskinin tirnagin esnek dokulari olan taban, taban yastigi, maya tarafindan
emilerek karsilanmasidir. Anatomik yapi1 olarak taban yastig1 tirnak kikirdakla-
rina yaslanmis oldugundan kikirdaklari, kikirdaklarda c¢atal ve okgeleri yanlara
dogru iterek gozle goriilmeyecek sekilde tirnak yanlara ve asagi dogru hareket
eder. Boylece tirnak geniglemis olur. Ancak ayak yerden kalktig1 zaman eski du-
rumuna doner. Tirnaktaki bu sekil degisikligine tirnagin mihakiniyeti denir.
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Tirnagin Mihakiniyetinin Yararlari:
1. Tirnak, korudugu canli dokular1 sikmadigindan yiiriimede rahattir.
2. Yerden omuza kadar olan eklemlere gelen sarsintilarin etkisi azalir.

3. Tirnak esnedik¢e canli doku ve ayagin diger esnek organlarinda kan
dolagiminin diizenli olmasi nedeniyle kanla daha iyi beslenip tirnagin diizgiin bir
sekilde uzamasini saglar.

3.3. Normal Tirnagin Yapisi

Kasnagin tiim ylizeyi diizgiin ve parlaktir. Catlak bulunmaz ancak beslen-
meye bagli olusan halka seklindeki ¢izgilerin 6nemi yoktur. Yumusak okceler
dolgun, yuvarlak ve ayn1 seviyede olmalidir. Zirh basi (coroner bant) diizgiin ya-
pida olmalidir. Zirh bast ile kasnak birbirine paralel olmalidir. Beyaz ¢izgi normal
yapisini korumali, ayrilma olmamalidir. Okgelerde ezik veya gatlak olmamalidur.
Catal dolgun, saglam ve okgelerle ayni diizeyde ve taban ise yumusak ve esnek
olmalidir.

3.3.1. On Tirnak

Atlarda 6n tirnaklar dengeyi saglarlar. Bundan dolay: atin agirhigmin %
60’11 6n ayaklar tasir. Agirlik daha ¢ok ayagin i¢ tarafina geldiginden tirnagin
i¢ kismi daha dik ve giicliidiir. Bundan kaynakli tirnagin i¢ tarafinda canli doku
daha yakindir. Yuvarlak ve arka tirnaklardan daha biiyiik olurlar. Béliimleri siim-
biik (tirnagin 6n kismi), terbi (tirnagin yan taraflar1 en genis yeri) ve okgelerdir
(topuk olarak bilinen tirnagin en arka kisimlar1). Genel olarak arka tirnaklardan
daha ¢ok uzar.

3.3.2. Art (Arka) Tirnak

Arka tirnaklar atlarda motor gorevini iistlenir ve atin agirliginin % 40’1
tasirlar. On ayaklarin aksine daha kiiciik ve siimbiik (tirnak ucu) kismi1 biraz daha
sivridir. Boliimleri siimbiik (tirnagin 6n kismi), terbi (tirnagin yan taraflari en
genis yeri) ve okgelerdir (topuk olarak bilinen tirnagin en arka kisimlar1). Genel
olarak on tirnaklara gore daha az uzar.

4. Bacak Duruslar1 (Amudiyet)

Atin biitiin agirligini tasiyan bacaklarin durum ve yoniine bacak durusu
(amudiyet) denir. Atlarin bacak duruslar: biitiin basing ve agirligi eklem ve ten-
donlara esit sekilde dagitilacak konumda olmalidir. Bir atin bacak duruslart ve
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tirnak gelisimi ne kadar iyi olursa atin ig giicii yetenegi ve dayanikliligi o derece
artar. Atin viicudunun destegi olan ayaklarda ve atlara bir ¢esit altlik gorevi yapar.
Biitiin yiikii tagiyan tirnaklardaki kusurlardan dogan yiiriiyiis ve basis bozukluk-
larinin olusturacagi zarar1 zamaninda 6nleyebilmek icin atin durus bozuklugu ve
tirnak gelisiminin gerektirdigi anatomik yapiya uygun tirnak kesimi ve nallama-
larin uygun zamanda yapilmasi gerekir.

Bacak duruglarinin saptanmasi attan uzakta durarak on, yan, arka bakidan
bakilarak at dururken ve yiiriirken yapilir.

Amudiyet bozukluklar1 olan taylarda torpiileme veya tirnak kesimi en geg
2 aylikken baglanmalidir. Ciinkii taylarda biiyiime plaklar1 1. eklemde (ayak ek-
lemi) 2-3 ayda, 2. eklem (tag eklemi) 4-5 ayda, 3. eklem (topuk eklemi) 6-7 ay-
likken, iki y1l sonra da carpal eklemin biiyiime plaklar1 kapantyor.

A. Atlarda Normal Bacak Duruslar
Atlarda 6n, arka ve yan bakidan bakildiginda hicbir problemin olmadigi
gozlenir. Bu sekilde kusursuz bir at1 bulmak biiyiik bir sanstir.

1. On Bacak Onden Gériiniis

diizgiin { normal } gnleri aqik X bacakh dur-us it elli

ity { ki dizdi } ¢ e denmli)
; i I'ﬂ - A #'
: \ \ Y

i

dnleri kapah O bacakl durus paytak (ice diniik)

Resim 21: At 6n bacak duruslart
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Atin omuz hizasindan indirilen hayali dikme, atin eklemleri ve tirnagini
tam ortadan ikiye boliiyorsa diizgiin (normal) durus; ¢izgi, tirnagin i¢ kismina
degmeden teget geciyorsa Onleri agik; ¢izgi, tirnagi ikiye boliip diz kisimlar ¢iz-
ginin i¢ kisimlarinda kaliyorsa “X” bacaklilik; ¢izgi, tirnagin i¢ 6kce kisimlarina
denk geliyorsa disa doniik (it elli); ¢izgi, tirnagm dis kismima degmeden teget
geciyorsa Onleri kapali; ¢izgi, tirnag: ikiye boliip diz kisimlar dis tarafta kali-
yorsa “O”” bacaklilik; ¢izgi, tirnagin dis 6k¢e kismia denk geliyorsa ice doniik
(paytak) olarak degerlendirilir.

2. On Bacak Yandan Gériiniis

E N\
N : FET o N, i .
\ i I :/ W |
|"§ N .-l -ulI _: ||
Vil j;n f "‘.‘; /
diizgiin { normal)  &nleri ileri cl-.llzur-:i.-z-li
durus &
NN FE O NIFE NP
o | T | \ |
\if i | LR |
Li : \ / \: |
W\ \|
2 é 1) ?
. : 4 ‘_{‘ 7.
B dmleri geri biilciile dizli dils hilelk
({ inek dizli)

Resim 22: At 6n bacak yandan goriiniis

Yandan bakida omuzdan indirilen hayali ¢izgi atin ayagini iki esit parcaya
boliip tirnagin okgelerine teget ise diizgilin (normal) durus; ¢izgi ayagi ortadan
bolmeden dizin arkasindan gecip 6kgelerin 5-10 cm arkasina diisiiyorsa onleri
ileri durustur; bu tiir durusta yapabilecek ¢ok fazla sey yoktur, siimbiigii toplayip
destek olunur; ¢izgi, ayagin diz kismina ¢ok yakin ge¢ip topuk eklemi hizasin-
da inerse ¢ukur dizli; ¢izgi ayagi iki esit parcaya boliip topuk eklemi hizasinda
inerse yatik bilek; ayak, ¢izginin arkasinda kalirsa tirnagin tam ortasina iniyorsa
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dizli); ¢izgi ayagi ikiye boliip tirnagi da ortadan ikiye boliiyorsa dik bilek.

3. On Bacak Arkadan Goriiniis

On bacaklar1 arkadan net olarak goremeyiz; ¢iinkii arka ayaklar goriis
acisini engellemektedir. Net olarak goziiken tek sorun tirnagin dik veya yatik-

ligidir.

4. Arka Bacak Arkadan Goriiniis

disa dinik
(itelli)

diizgiin ( normal ) imleri acik durus
durus

T .
artlar kapah O bacakhhk ice dimiik
{ pavtak)

—

"

Resim 23: At arka bacak arkadan goriiniis

)
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Arka ayaklarda indirecegimiz hayali ¢izgi kuyrugun sagi ve soludur. Bu-
radan indirilen ¢izgi yukaridan asagi ayak ve tirnagi iki esit pargaya boliiyorsa
normal durus; ¢izgi diz kismindan itibaren ayagin i¢ kismina geliyorsa dnleri agik
durus; dizler birbirine ¢ok yakin ve ¢izgi dizlerin ortasindan gecip tirnagin dkce-
lerine teget gegiyorsa “X” bacaklilik; ¢izgi ayagin tam ortasindan gelip tirnagin ig
okce kisimlarina denk geliyorsa disa doniik; ¢izgi ayagin ortasindan gelip dizden
itibaren ayak ve tirnagin disina iniyorsa artlar1 kapali; ¢izgi dizin i¢ kismina denk
geliyorsa ve tirnagin digina iniyorsa “O” bacaklilik; ¢izgi dizlerin digina ve ayaga
teget gecip Okgelerin digina iniyorsa ige dontiktiir.

5. Arka Bacak Yandan Goriiniis

diizgiin ( normal ) artlar ileri
durus

/s ! A 1
‘f P 11I1'!}\ e
') i : ljj. ] S

NS ;o

'l kL:
'-.\".. H L\I
¥ &

CH

vank -bilelc artlar geri dik hilek

Resim 24: At arka bacak yandan goriiniis

Atin kalga ekleminden indirilen hayali ¢izgi tirnagin zirh basina denk gelip
tirnag iki esit parcaya boliiyorsa normal durus; ¢izgi atin karakusundan gecip
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ayagin arkasina diisiiyorsa artlar ileri; ¢izgi atin karakusunun oniinden gegip tir-
nagin okcelerinin arkasina teget gecerse yatik bilek; ¢izgi karakusun 6diiniinden
ve tirnagin Oniine denk gelirse artlar1 geri; ¢izgi karakusun 6niinden gecip tirna-
gin ug (slimbiik) kismina denk gelirse dik bilektir.

B. Atlarda Bozuk Bacak Duruslar

&----0-—- B

=

Resim 25: Atlarda bacak duruslart

I1k resimde gériilen normal durus ve atlarin adim izleri birbirini takip eden
diizgiin sekildedir.

ikinci durus, 6nleri agik durus, tirnaklar disa doniik sekildedir. Adimlar
icten disa dogrudur.

Uciincii durus, onleri kapali durus, bu durusta tirnaklar igedoniiktiir.
Adimlar digtan i¢ce dogrudur.

Dérdiincii durus, disa doniik (it elli) durusudur. Tirnaklar disa doniik,
adimlar igten disa dogrudur ve tirnagin stimbiik kismi disar1 bakar. Siimbiigii disa
doniikse genelde gogiis genistir. Ancak gogiis dar ve siimbiik disa doniikse ayak-
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lar1 birbirine vurur ve en kétii ayak ve durus bozukluklarindan biridir. Okgeklerin
i¢ tarafindan ¢ok agr1 verici kanama olur.

Besinci durus, ice doniik (paytak) durustur. Tirnaklar ige doniik, adimlar
distan ice dogrudur. En biiyiik kusurlardan biri olarak kabul edilir. Boyle bir at
yaris at1 ise sakatlanma riski ¢ok yiiksektir.

1. On Ayaklarda
1.1. Diizgiin (Normal) Durus

Omuzdan (skapula) indirilen hayali dikme ayak
ve tirnagi iki esit pargaya boliiyorsa normal durustur.
Atlarin en rahat oldugu pozisyondur. Dengeli ve diiz- y.
giin bir basig ve yerden tirnaga, tirnaktan yere gelen ﬁ
baskilarin absorbe edilmesi rahattir. Normal durusta :
atin anatomik yapisindan kaynakli 6n ayaklar agirli- H ;
g % 60’1 tasir. Agirhgin ¢cogu tirnagin i¢ kismina 5 J {

1)

-IF

biner. Bundan dolay1 tirnak kemiginin sekli i¢ tarafta
daha dik ve gii¢liidiir. Normal nal ¢akim1 yapilabilir.

L
Iy

|
o
diizgiin { normal )
Resim 26: At 6n bacak normal durus durus
1.2. Onleri Acik Durus
.. R+ oa 1
Onleri agik durusta yukaridan indirilen hayali I ; : f
¢izgi ayagm dizinden (carpal eklem) gegerek tirnak- lll ﬁ
larin i¢ kismina teget gecer. Genelde onleri agik at- )

larin gogsii dar olur. Onleri agik atlarin tirnak agirhik
merkezi kayar ve tirnaga gelen baski daha ¢ok ic ta-
raftadir. Bundan dolay1 tirnagin i¢ tarafinda deformas-
yonlar daha ¢ok goriiliir. Yetiskin atlarda i¢ kismi des- !

AI

tekleyecek sekilde nal ¢akilmalidir.

Resim 27: At 6n bacak onleri agik durus omleri agik
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1.3. Okiiz Dizli (X Bacakhlik)

Resim 28’de yukaridan indirilen hayali ¢izgi at-
larin dizlerinin digindan gegerek tirnagin ortasina denk
gelir. Atlarin dizleri birbirine ¢ok yakin oldugundan “X”
harfini animsatir. Bundan dolay1 “X” bacaklilik diye
isimlendirilir. Ayaklarini i¢ten disa dogru atar. X bacak-
lilikta atin agirhigimin biiyiik bir boliimii tirnagin ig tara-
fina biner ve i¢ tarafi destekleyici nal kullanilabilir.

Resim 28: At 6n bacak X’ bacakli durus

|
\

b
§ o

X bacakl durus
( Bkiiz dizli )

A

It elli
{ disa domiilz )

1.4. Disa Déniik (it EIli)

Resim 29°da indirilen hayali ¢izgi ayag: iki
esit parcaya boliip topuk ekleminden gegerek tirna-
gin i¢ 0kge kismina teget gecer. Tirnak ucu (slim-
biik) saga ve sola bakar. Bu durusta agirlik tirna-
gin i¢ kismina biner. Ayak atis1 i¢ten disa dogrudur.
Taylik zamanda bu sorunu diizeltmek i¢in tirnagin
disindan torpiileme yapilmalidir ya da tirnaklarin
dis kismima ortopedik pabuglar kullanilarak do-
niikliiglin diizelmesine yardimci olunur. Daha ileri
durumlarda ise tirnagin disg kismina yarim nal ¢aki-
larak diizeltilebilir.

Resim 29: At 6n bacak disa doniik durus

1.5. Onleri Kapal

Resim 30°da indirilen hayali ¢izgi atlarin dizle-
rinin (carpal eklem) disindan gecerek tirnagin digina
terbi (tirnagin yan tarafi) kisminin yanina diiger. Bu du-
rusta agirlik tirnagin dig tarafindadir. Tirnagin ig tarafi
rahat oldugundan uzama igten olur, tirnagi keserken
icten alarak anatomik yapiya uygun olarak eklemlerin
ayn1 hizaya gelmesi saglanir. Tirnagi ve eklemleri ra-
hatlatmak i¢in nalin dis kismi tirnaktan daha genis ca-
kilmal1, nalin dig kismi1 nal ocaginda 1sitilip genisletilir
ya da dis kismina ek yapilabilir.

dmleri kapali

Resim 30: At 6n bacak énleri kapali durus
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1.6. “O” Bacakh Durus

Resim 31°de indirilen hayali ¢izgi dizlerin i¢ kis- | : r"'*
mina teget gecerek tirnaklarin ortasina denk gelir. Dizler _ '
birbirinden uzaktir “O” harfini animsatir. Bundan dolay1
“0O” bacakli durug denilir. Atin agirligiin biiytik kismai tir-
nagin digina biner. Tirnak igten uzar ve tirnagi i¢ kistmdan
keserek eklemlerin ayni hizaya gelmesine yardimei olu-
nur. Bu tarz atlar adimlarimi atarken tirnagin digina basar-
lar bundan dolay: yetiskin atlarda nalin dis kolunu ocakta \
1sitirak genisletebiliriz ya da nalin dig kolunun yanina eski il -*-
naldan bir parga kesip kaynatilabilir. bacakh durus

=

Resim 31: At 6n bacak “O” bacakli durus

1.7. ice Déniik (Paytak)

. : Resim 32’de hayali ¢izgi ayagi ikiye boliip
Sl ‘-J topuk ekleminden gegerek tirnagin dis 6k¢e kismina
]A 1 denk gelir. Tirnak ucu (stimbiik) birbirine bakar. Bu
durusta agirlik tirnagin digina biner. Atlarda olan en

} [ M kotii konformasyon bozukluklarmdan biridir. Adim

"1'.[ ‘ '.I atis1 distan ice dogrudur. Taylik zamanda tirnagi i¢

“ . kisimdan torpiileyerek diizeltilebilir. Ya da tirnak-

| 1 larin i¢ kismina ortopedik pabuglar kullanilarak

E‘i 3 dotiniikliigiin diizeltilmesine yardimei olunur. Daha
Ll

ileri durumlarda ise tirnagin i¢ kismina yarim nal
cakilarak diizeltilebilir.

pavtak ( ice dimiik)

Resim 32: At on bacak ice doniik durus

2. Arka (Art) Ayaklarda
2.1. Diizgiin (Normal) Durus

At kalca kemiginden indirilen dikme karakuslar-
dan gecerek ayagi ve tirnagi ortadan ikiye boliiyorsa normal
durustur. Atin anatomik yapist geregi normal durusta arka
ayaklar hafif disa doniik olur. Agirlik dengeli olarak dagilir.
Adim atis1 6n ayakla ayni hizadadir. Arkadan bakildiginda
arka ayaktan 6n ayak géziikmez. Tirnak ucu 6n ayaklara ba-
kar. Tirnag1 keserken her tarafi esit torpiilenip eklemler birbi- |diizgiin { normal )
rine paralel hale getirilir. Normal nal ¢akim1 yapilabilir. durusg

Resim33: At arka bacak normal durug
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2.2. Ardlar1 Acik

Yukaridan indirilen dikme, atin karakuslarin-
dan gecip tirnagin i¢ kisminin yanina diiser. Bu durus-
ta ayaklar genelde disa doniiktiir. Ayak atis1 icten disa
dogrudur. Tirnak ucu saga ve sola bakar. Atin agirlig
tirnagin i¢ kismindadir. Tirnagi keserken disaridan ke-
sip eklemler paralel hale getirilir. Normal nal ¢akimi ya
da tirnagin i¢ kismini desteklemek igin i¢ kolu genis nal
kullanilabilir.

Resim 34: At arka bacak ardlar: acik durug

ardlar: acik durus

2.3. “X” Bacakhihk

X bacakhhlk

2.4. Disa Déniik (it Elli)

Yukaridan indirilen dikme ayagin ortasindan gegip
tirnagin i¢ okcelerinin iizerine gelir. Tirnaklar disa bakar.
Adim atis1 disa dogrudur. Atin agirligi tirnagin i¢ kisminda
daha fazladir. Tirnagin disg kismi daha ¢ok uzar ve tirnagi ke-
serken digaridan kesip eklemleri birbirine paralel hale geti-
ririz. Arka ayaklarin disa doniik olmasi makbuldiir. Normal
nal cakimi yapilir. Hafif doniiklerden fazlasi taylik zamanda
diizenli araliklarla torpiileme yapilarak diizeltilebilir. Ancak
45 derecenin iizerinde olan doniikler veteriner hekimle nal-
bantin birlikte ¢aligsarak diizeltecegi durumlardir.

Resim 36: Arka bacak disa déniik durus

28

Yukaridan indirilen dikme karakuslarin orta-
sindan gecer ve tirnagin i¢ dkgelerinin yanina diiser.
Karakuslar birbirine ¢ok yakin oldugundan “X”” har-
fini andirir. Bundan dolay1 “X” bacaklilik denilir. At
yiiriirken veya kosarken karakusglar1 birbirine siirtiip
. yaralayabilir. Agirlik tirnagin i¢ kisminda daha ¢ok-

Il} ! tur. Tirnag1 keserken distan kesip eklemleri birbirine
( ? f . paralel hale getiririz. Adim atis1 igten disa dogrudur.
éﬂ-.& 'F;.;j Ayaklarini ¢ok iyi kullanmaz. ¢ tarafi destekli ya da
. genis nal kullanim at1 rahatlatacaktir.

Resim 35: At arka bacak “X” bacakli durus

disa domiik
(it elli)




NALBANT VE NAL KULLANIM TEKNIGI

lARAILIE Nalbant Gzkan YESILCAY ve Dr. Dervis OZTURK &

IMIVERSITE

2.5. Ardlar1 Kapah

Yukaridan indirilen dikme karakuslarin ortasindan ge-
¢ip tirnagin dis 6kgelerinin yan tarafina diiser. Atin agirlig
tirnagin dis kisminda daha fazladir. Bu tarz vakalarda tirnak
genelde ice doniiktiir. Agirlik tirnagin disinda oldugundan i¢
kisim daha rahattir ve daha ¢ok uzar. Tirnag1 keserken igeri-
den keserek eklemler paralel hale getirilir. At, ayaklarini tam
olarak kullanamaz. Tirnak ve eklemleri destekleme amaciyla
dis kismi1 genis nal cakimi yapilabilir.

artlar: kapah

Resim 37: Arka bacak artlar: kapalr durug

2.6. “O” Bacakhhk

Yukaridan indirilen dikme karakuslarin i¢ kisim-
larindan geger ve tirnagin disg 6kgelerinin yanina diser.
Bu durusta genellikle tirnaklar ice doniiktiir. Dizler
birbirinden uzak olup “O” harfini animsattig1 i¢in “O”
bacaklilik denilir. Atin agirligi tirnagin dig kismindadir.
Bundan dolay1 tirnagin i¢ kismi daha rahattir ve daha
cok uzar. Tirnag1 keserken igten keserek eklemler para-
lel hale getirilir. I¢ tarafi genis nal kullanim1 bu olgular-
da rahatlama saglayacaktur.

ot '~
O bacakhhk

Resim38: Arka bacak “’O°’ bacakli durus

2.7. ice Déoniik (Paytak)

Yukaridan indirilen dikme karakuslarin disindan ge-
¢ip tirnagin dis okgelerinin yanina diiser. Tirnaklar birbirine
bakar. Atin agirhigr tirnagin dis kismindadir. Bundan dolay1
tirnagin i¢ kismi daha ¢ok uzar, tirnagi keserken icten keserek
eklemler birbirine paralel héle getirilir. Tirnak ve eklemleri
desteklemek amaciyla dis kolu genis nal kullanilir.

ice dimiik
Resim 39: Arka bacak ice doniik durus (paytak)
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BOLUM 2: NAL BILGISI

Atlarin tirnaklar1 ¢ok sert olmasina ragmen korunmaya ihtiya¢ du-
yar. Bu ylizden nal ¢akilir. Nal, atin ayak sagligint korudugu gibi
performansinin artmasina da yardimci olur.

Atlar, sert zeminde yiirlir ya da kosarsa tirnaklar1 ¢abucak asinir.
Ayni1 zamanda ayaklar1 yaralanir ve yiirilyemez hale gelirler. Iste
bu durumu engellemek i¢in atlarin tirnaklarina nal ¢akilir. Ayrica
nal, atin hareket etmek i¢in harcadig1 kuvveti 6nemli dlcilide des-
tekler ve tirnaklara gelen basinci dagitarak dengeler.

Antik ¢agda atlarin tirnaklarina nal ¢akilmazdi. Zamanla tirnaklari
kirilan ve ayaklari1 yaralanan atlar is goremez hale gelirlerdi. 10.
yiizyilda bu duruma ¢6ziim bulundu ve ilk olarak siivarilerin atlari-
na ¢ivilerle nal ¢cakilmaya baglandi. Nal ¢akma iglemi giiniimiizde
de devam etmektedir.

GIRIS

Nal; demir, ¢elik, aliiminyum veya diger metallerden, tirnagin yere basan
kasnak kisminin sekline gore yapilan ve mihlarla (nal ¢ivisi) tirnaga ¢akilip tirna-
g1n aginmasini engelleyip, korunmasini saglayan bir aragtir. Eger toprak yiiziinde

oluk varsa oluklu nal, yalnizca mih bas1 yuvalari varsa oluksuz nal denir (Resim
40).
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mith delikleri
Oluk

Mal
numarasi Toprak
yiazl

Resim 40: Oluklu nal

Nalda bir i¢ kol, bir dis kol ve kollarin birlestigi 6n kisim, toprak yiizii ve

tirnak yiizli vardir. Nal atin yaptig1 ise, ¢aligtigi zemine, mevsime ve atin kulla-
nim amacina gore ayarlanir.

B

Resim 41: A. Nalin tirnak yiizii, B. Nalin toprak yiizii
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Nalmn tirnak yiiziinde iki kisim vardir;

1. Kasnagi alt kenarini koruyan ve atin agirligim tastyan, mih delikleri
bulunan diiz kisim.

2. Mih deliklerinin i¢ kisminda kalan tabani koruyan ¢ukur kisim.

Buraya ayar kismi da denilir. Nalin sekli tirnagin sekli ile ayn1 olmalidir.
Nalin dis kolu, nalin en genis yerinden itibaren i¢ kola gére daha egimlidir. Bu-
nun sebebi; tirnak kemiginin (3. phalax)’n seklidir. Tirnak kemigi i¢c kisimdan
daha diktir. Clinkii atin agirliginin biiyiik kismini tirnagin i¢ tarafi tagir. Nalin sag
ve sol ayrimi i¢in bu bir kriterdir. Nalin 6n (siimbiik) kisminda ve yan taraflarinda
bulunan ¢ikintilara ‘yaprak’ denir. (Resim 42: B). Binicilik (konkur) nallarinda
On ayak nallarinda genelde o6nde tek yaprak, bazen ¢ift yaprak bulunur, ancak
arka ayak nallarinda ¢ift yaprak bulunur. Baz1 marka nallarda ve yerli {iretim bazi
nallarda yaprak bulunmaz. Yaris at1 nallarinda ise genelde dnlerde yaprak olmaz,
arka ayak nallarinda tek yaprak bulunur. Kol u¢larinda topraga dogru olan ¢ikin-
tilara ‘mahmuz’, bdyle olan nallara da mahmuzlu nal denir (Resim 42: A). Nalda
mahmuz yoksa diiz nal adin1 alir.

Resim 42: A. Mahmuzlu nal, B. Yaprakli nal
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2.1. Nahin Fizyolojik Ozellikleri

Nalin Genisligi: Nalin en genis yeri olan (terbi) kismindan i¢ kolun di-
sindan, dis kolun disma kadar olan uzakliktir. Ancak nal genisligi atin kullanim
amac1 ve yaptig1 ise gore degisir. Ornegin; diiz kosu atlarinin nallari performans
at1 olduklarindan daha hafif ve incedir, binicilikte kullanilan atlarin nallar1 engel
atlamada vb. sporlarda kullanildiklarindan kalin, enli ve agirdir. Yiik ¢ekme atla-
rinda ise nallar mahmuzlu ve kalin olur (Resim 43).

Nalin Kalinhigi: Nalin toprak (alt) ylizii ve tirnak yiizii (iist) arasindaki
uzakliktir. Ortalama 9 -15 mm arasindadir. Nalin kalinlig1 yukarida bahsedildigi
gibi atlarin kullanim amac1 ve yaptiklar ise gore farklilik gosterir (Resim 43).

nal mih ( givi ) olugu

nalin kalinhig

Resim 43: Yaprakli ve oluklu nalda nalin kalinlig1, genisligi ve mih olugu

Nal Mih (Civi) Olugu: Nalin toprak yiiziiniin orta kisminda bulunur. Na-
lin i¢ ve dis kol uglarinda ayr ayri olabilecegi gibi nalin i¢ kolundan dis koluna
kadar agilabilir. Oluklar nalin 6kg¢e kisimlarina 1-2 ¢cm kadar uzaklikta bulunur.
Oluklar nalin {igte ikisi kadar derinlikte olup on (siimbiik) kisimda arka (dkge)
kismina gore daha genistir. Baz1 durumlarda bir oluk daha agarak nali genisletme
amacinda kullanilir.

Naldaki oluk:

e Mih (givi) deliklerinin diizgiin a¢ilmasina

e Nalin agirliginin azalmasina

e Topraga daha iyi tutunmay1 saglayacagindan kaymayi 6nlemesine

e Mih (¢ivi) baglarinin tamamen gomiilmesine yardimci olur.

0
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NALBANT VE NAL KULLANIM TEKNIGi

Nallar iki gesittir:

1.
2.

Fabrikasyon olarak tiretilen hazir nallar
El yapimi nallar

Nal yapiminda iki ¢esit malzeme kullanilir. Aliminyum ve demir nallar.
Kullanilacak olan malzeme biikiiliip, diizeltme gibi islemler yapilirken gatlama
veya kirtlma olmayacak yumusak demir kullanilmalidir. Soguk olarak kesildigin-
de tiim kesit ylizeyinde siyah lekelerin bulunmadigi, kursuni metalik parlakligin
oldugu 8 - 12 mm kalinliginda, 20-35 mm arasinda genislikte demir veya aliimin-
yum ¢ubuklardir.

Nal yapilacak olan gubugun nal yapilincaya kadar gectigi doneme nal yap-
ma teknigi denir.

2.2.1. Fabrikasyon Olarak Uretilen Hazir Nallar

Demir tay yarig nallar

Aliiminyum yarig nallari

Aliiminyum ortopedik nallar

Demir arazi nallar (binicilik sporunda kullanilan nallar)
Demir ortopedik nallar

Demir Tay Yaris Nallari: Demirden iiretilen 7 mih deligi sag kol ucunda,
7 mih deligi sol kol ucunda olup toplam 14 mih deligi bulunan nal ¢esididir. Alii-
minyum naldan 100 gr daha agirdir ve daha dayaniklidir.

Resim 44: Demir tay yaris nallart
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2. Aliiminyum Yaris Nallari: Ham maddesi
aliminyum olan nallar, 7 mih deligi sag kol ucun-
da, 7 mih deligi sol kol ucunda olup toplam 14 mih
deligi bulunan nal ¢esididir. Hafif yapisindan dolay1

yar1s atlarinda tercih edilir.

Resim 45: Aliiminyum yaris nallari

NALBANT VE NAL KULLANIM TEKNIGI z = x
CHIVEASTTES] Nalbant Ozkan YESILCAY ve Dr. Dervis OZTURK .

3. Aliminyum Ortopedik
Nallar: Ham maddesi aliiminyum
olan nallar 6 ya da 8 mm kalinl-
gindadir. Yaris nallarina oranla daha
kalin ve agirdir. 4 mih deligi sag kol
ucunda, 4 mih deligi sol kol ucunda
olup toplam 8 mih deligi vardir. At-
larin tirnak, tendon, eklem, navikii-
ler problemi, arpalama vb. hastalik-
larinda kullanilan nallardir. Tirnag:
daha iyi kavramasi i¢in birden fazla
yaprak bulunur.

Resim 46: Aliiminyum ortopedik nal

4. Demir Arazi Nallari: Demirden
iiretilen 6 ya da 8 mm kalinliginda olan 4
mih deligi sag kol ucunda, 4 mih deligi sol
kol ucunda olup toplam 8 mih deligi var-
dir. Yaris nallarindan ¢ok daha dayanikli
ve genistir. Binicilik sporunda, atli okgu-
luk, cirit, binek olarak kullanilan biitiin
atlarda tercih edilir.

Resim 47: Demir arazi nall
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5. Demir Ortopedik Nal-
lar: Demirden iiretilen bu nallar 6
ya da 8 mm kalinliginda olup 4 mih
deligi sag kol ucunda, 4 mih deligi
sol kol ucunda olup toplam 8 mih
deligi vardir. Yarig nallarina oranla
daha kalin ve agirdir. Atlarin tirnak,
tendon, eklem, navikiiler problemi,
arpalama vb. hastaliklarinda kul-
lanilan nallardir. Tirnag1 daha iyi
kavramasi i¢in birden fazla yaprak
bulunur.

Resim 48: Demir ortopedik nal

2. El Yapimi Nallar
Demir ve Aliiminyum Nal Yapim

[lk olarak atin tirnak &l¢iisii alinir. Tirnak lciisii alinirken tirnagin bir 6k-
¢esinden diger 6kgesine kadar dlgiiliir. 33 cm ¢iktigini farzedelim; bu sayidan 5’1
¢ikaririz 33-5=28 cm bizim nal1 yapmak i¢in kesecegimiz ¢ubuk uzunlugudur. Bu
her at i¢in gegerlidir. 28 cm yaris nallarinda (5) numara nala denk gelir. Olgiiye
gore kestigimiz demir veya aliiminyum ¢ubugun ortasina bir isaret konulur, bu
nalin tam ortasini belirlemek i¢indir. Ayn1 zamanda ¢ubugun sag veya soluna da
bir isaret konulur, bu da nalin dis kolunu belirlemek i¢indir. Cubugu orta kismin-
dan 1sitarak ¢eki¢ yardimiyla orta kismi daha kalin hale getiririz. Bunun amaci;
¢ivi kanallar1 agildiktan sonra nal genislediginden, siimbiik ile nalin kol u¢larinin
ayni kalinlikta olmasidir. Nalin 6kge kisimlarinin agilar1 olusturulur, ardindan ¢u-
bugu terbi kismindan biikmeye baslariz, bir sonraki adim nalin dis (lateral) kis-
mindan baslanip nalin dis kolu yapilmaya baglanir, mih (¢ivi) oluklar1 agilir, daha
sonra mih (¢ivi) delikleri agilir, nalin i¢ kismini ve 6kgeleri ayni sekilde ayarlayip
mih (¢ivi) kanallarimi ve mih (¢ivi) yerlerini belirleyip i¢ kolu da yapilarak nal
tamamlanir. Her zaman nal sicakken sekil verilir, nal rengini kaybetmeye basla-
diktan sonra tekrar 1sitilmalidir. Nalin 6k¢e kismina biraz ac1 verilir ¢iinkii ¢ivi
kanallarini agtigimiz zaman nal genisleyecektir. Nalin taban yiiziine gelen i¢ kis-
mina tabanin baski yapmasini engellemek icin konkavlik verilir. Nalin mih (givi)
oluklarini agarken dk¢elerden siimbiige dogru agilir, stimbiik kismina kadar kanal
acan ¢ekic paralel, siimbiik kisminda ise geriye dogru dik tutulur. Mih (¢ivi) ka-
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(T N
nal1 Once ¢izgi olarak belirlenir, daha sonra kanallar biraz daha agilir. Mih (givi)
deliklerinin Once yerleri belirlenir; ilk olarak siimbiige daha sonra en genis yerine
(terbi) kismina isaretlenir, isaretleme yapildiktan sonra da mih (¢ivi) yerleri de-
linir. Aliiminyum nal yaparken ¢ubugu 1sitip gekicin sapini ¢gubuk tizerine siirtiip
islemeye uygun olup olmadigina bakilir. Eger ¢ubuk {izerine ¢ekicin sap1 siyah iz
birakiyorsa aliiminyum ¢ubuk islenmeye hazir haldedir. Cekicin sap fazla yanar-
sa gubuk ¢ok sicaktir, biraz sogutulmali yoksa islem yapilmadan dagilabilir. Alii-
minyum ¢ubukla da yapilan nalda, demir nalda uygulanilan ayni yollar izlenir.

Resim 49: El yapimi nal asamalart
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Yaprak

Nalin 6n (siimbiik) veya yan taraflarinda, nalin tirnak yiiziine dogru yarim
daire seklindeki ¢ikintidir. Yaprak, nalin tirnaktan kaymasini 6nler. Ayrica hasta-
liga bagli olarak nalin mihlarla tirnaga tutturulmasinin sikintili oldugu yerlerde
destek amagli yaprak yapilabilir.

Resim 50. Yaprak nali

2.2. Sicak Nallama Oncelikleri

1.

2.
3.
4,

5.
6.

ASAMA: Demir ¢ubugu her iki ucundan ¢ekicgleyerek siimbiik bolii-
mii sigiriliyor.

ASAMA: Nal1 siimbiik bitiminden terbi boliimiine egmek.

ASAMA: Dis (lateral) kol uglarinin 6kg¢elerinin ayarlanmasi.

ASAMA: Civi delikleri agildiktan sonra nal1 diizeltmek i¢in dig (late-
ral) kol u¢larinin ¢ekiglemesidir.

ASAMA: Dis (lateral) taraftan ¢ivi olugunun agilmasi.
ASAMA: Dis taraftan civi deliklerinin agilmasi

Atlarin nal numaralart atin yaptigi ise ve kullanim alanina gore farklilik

Diiz kosuda kullanilan nal numaralarinda belli bir standart olmamakla be-
raber, numaralar lireten firmalara gore degisiklik gosterebilir. Asagidaki tabloda
X ve Y firmalarmin iirettigi nal numaralar belirtilmistir.

X Firma Aliimin-|Y Firma Aliiminyum Nal [ Demir Nal
yum Nal Numarasi | Numarasi

4 27 3
5 28 4
6 29 5
7 30 ve iistii 6

seklindedir. Bu nallarda bulunan mihlarin delik sayisi 10-14 arasinda degisir.

-
.
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Resim 51. Aliiminyum nal numarasi

Engel atlama ve binicilikte kullanilan nallar:

Kiigiilerek gider Biiyiiyerek gider

0 1
2X0 2
3X0 3
4X0 4
5X0 5

6
7

6X0
7X0 ve alt1

ve tistii

seklindedir. Bu nallardaki mih deligi sayis1 8’dir.

Mahmuzlu, penceli ve ortopedik nallar fabrikasyon nallar olabildigi gibi
el yapimi olarak sicak demire sekil verilip yapilabilir. Genellikle ortopedik nallar
hazir nallar tizerinde yapilan kii¢iik oynamalar ile kullanilan nallardir. Nalbant
atin ihtiyaci olan probleme gore nallar iizerinde bu nallarin hepsini yapip kulla-
nabilir.

0
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2.2.1.Mahmuzlu Nallar

Bu nallart fabrikasyon olarak
temin edebilecegimiz gibi elde de ya-
pabiliriz. Genellikle sekiz mih deligi
mevcuttur. Bu tarz nallar genellikle yiik
ceken veya agir islerde kullanilan atlarda
kullanilir. Mahmuz; nalin kol u¢larindan
(Okge kismi) yere dogru uzanan ¢ikinti-
lardir. Atlarm kaymasini engelleyici bir
etkendir. Ayrica vidali ve kakma seklinde
yapilabilen mahmuzlar da vardir. Bunlar
daha ¢ok arazi binisi yapilan atlarda, ath
dayaniklilik (endurans) yarigmasina ka-
tilan atlarda araziye ¢ikacaklart zaman
kullanilip diger zamanlarda naldan so- Resim 52. Mahmuzlu nal
killen mahmuzlardir. Ciinkii mahmuz
atin anatomik yapisini bozan bir etkendir. Yiik ¢eken atlarda genellikle arka (art)
ayaklarda kullanilir. Mahmuzlarin bir diger olumsuz yani ise tirnagin maya (¢a-
tal) kism1 yere degmez, buna bagl olarak dkceler yanlara dogru itilmez, tirnak
mihakiniyetini ger¢eklestiremez. Bundan dolay1 6k¢e darligi kagimilmaz oldugu
icin mahmuzlu nallar sadece ihtiya¢ duyuldugunda kullanilmalidir.

Mahmuzlu nallarda atin agirliginin bitytik kismi tirnagin 6n kismina (siim-
biige) bindiginden burasi daha ¢ok asinir. Bundan dolay1 nalin 6n kismi (stimbiik)
1-2 mm daha kalin yapilmali-
dir.

2.2.2. Penceli Nallar

Parke, asfalt, beton,
¢amur, ¢im ve kaldirimli yol-
larda calisan atlarin nallarin-
da kol ucundaki mahmuzla
birlikte nalin 6n kismina da
mahmuz yiiksekliginde bir
parca konulur. Bu pargaya
penge denilir. Atlarin kayma-
sin1 ve nalin ¢abuk asinmasini
engeller.

Resim 53. Penceli nal
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2.2.3. Ortopedik Nallar

At ayak hastaligina veya tirnak ve ayakta bulunan kii¢iik kusurlara gore
tercih edilip kullanilir. Hazir ortopedik nallar oldugu gibi kendimizin de yapa-
bilecegi bir¢ok nal ¢esidi vardir. Tirnaklarda bulunan ufak tefek sorunlari nal
tizerinde oynama yaparak basitge istedigimiz uygun nal elde edebiliriz. Ancak
tirnakta kronik bir rahatsizlik varsa bu tarz vakalarda kullanacagimiz simit nal,
okgeleri yiiksek nal, maya destekli nallar, sadece yapistirma kullanarak yapilacak
nallar fabrikasyon olarak hazir bulunan nallardir.

Ayrica hastaliklarda kullanilacak olan veya kendimizin de nal iizerinde oy-
namalar yaparak yapabilecegimiz ortopedik nallar mevcuttur. Bu nallar tedavi
amagli olup atlarin bu nallarla ¢aligmasi ¢ok tavsiye edilen bir husus degildir.
Ancak bazi nallar {izerindeki ufak tefek oynamalar yapildigi zaman atlarin ca-
lismasinda bir sikint1 yoktur. Ciinkii bu tarz nallar tendon veya tirnagin destegini
arttirmak i¢in kullanilir.

2.3. Mihlar

Nallarin tirnaga tutturulmasini saglamak i¢in kullanilan ¢ivilere mih denir.
Mihlar bag, boyun, gévde ve ug olmak {izere dort boliime ayrilir. Eski zamanlar-
da elle yapilip ¢akilan mihlar kullaniliyordu. Giiniimiizde ise hazir fabrikasyon
mihlar mevcuttur. Nadiren de olsa bazi eski ustalar nal ve mihin1 kendi yapar ve
yaptig1 malzemeyi de kullanirlar.

E Serisi Mah Cesitleri
&dmm
- 60.5mm -
_m S54mm
1 STmm
47.5mm
- A5mim
: 41mm
! |
ES EB E7 E6 ES E4 E3 E2

Resim 54. E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 mih cesitleri
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2.3.1. Miih Olgiileri ve Cesitleri

YARIS ATLARINDA BINICILIK YUK CEKEN
KULLANILAN MIHLAR | SPORUNDA ATLARDA
KULLANILAN KULLANILAN
MIHLAR MAHMUZLU
MIHLAR
40 MM E2 5 em’lik olana 5°lik
44 MM E3 6 cm’lik olana 6’lik
46 MM E4 7 em’lik olana 7’lik
E5
E6
E7
E 8
E9

2.4. Tirnagin Sekline Gore Nal Secimi
2.4.1. Diizgiin Tirnak Nah

Diizgiin tirnak her atta olmasi istenen
bir 6zellik olup giliniimiiz kosullarinda bakimi
iyi ve dogru yapilan, taylik zamanda yeterli
torpiileme iglemi yapilan atlarda mevcuttur.
Ancak bakimsiz kalan ve zamaninda nalbant
kontroliinden gegmeyen atlarda diizgiin bir
tirnak bulmak olduk¢a zordur. Diizgiin bir
tirnaga her alasimdan olan atin kullanimina
uygun nallar kullanilabilir. Bacak ve ayak du-
rusu diizgiin olan bir atin tirnaklar1 her zaman
diizgiin olmaz. Diizgiin tirnakta nalin dis ke-
nar1 6kce sinirina kadar kasnak (Paries ungu-
lea) alt kenariyla birlikte ve k¢elerde kasnak
(Tirnak duvari) iist kenarindan yere indirilen
dikmeye degecek sekilde kasnaktan 2-3 mm

Resim 55. Diizgiin tirnak nali ve
biel nali

disar1 tagacak sekilde tirnaga uygulanir. Nalin yaprak kismi kasnagin iist yiizii ile
ayn1 diizlemde bulunacak sekilde ¢eki¢ yardimi ile kasnaga gomiiliir.



% SN
L . 3 "

] o NALBANT VE NAL KULLANIM TEKNIGi 1 A .
A LS Nalbant Ozkan YESILCAY ve Dr. Dervis OZTURK . g

2.4.2. Genis (Yaprak) Tirnak
Nah

Genis (Yaprak) tirnakli atlarin
taban kasnak dokusu ince ve dayanik-
sizdir. Bu tarz atlarda tirnak kesimi ya-
pilirken taban ve 6kce destekleri canli
doku (Corium ungulea) normal tirnak-
lardan daha yakin oldugundan fazla
yontulmamalidir ve yaprak tirnaklar
Okce kisimlarindan yatik oldugundan
Okce kismindan da ¢ok fazla alinma-
dan stimbiik (Tirnak ucu) kismindan
iyice toplanip okgelerin biraz yiiksel-
tilmesi hedef alinmalidir. Bu tirnak-
lara gakilacak nallar diizgiin tirnaga
gore daha genis olmalidir ve tirnagin

Resim 56. Genis tirnak nal

disinda daha fazla pay birakilmalidir. Tirnagin kasnak kismi ince oldugu i¢in bu
tarz tirnaklarda tirnak simbiik ve terbi kisimlarindan kiit birakilip daha saglam
olmasi saglanmalidir. Goriintiiden ¢ok tirnagin saglikli olmasi baz alinmalidir.

2.4.3. Dar Tirnak Nah

Resim 57. Dar tirnak nal

Dar tirnak biitiin atlarda olmasini istemedigimiz bir 6zellik olup eger atin
anatomik olarak bir problemi yoksa, bir sakatlik yasamamissa veya orjinden
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(anne ve baba kan hatt1) gelen bir problem degilse genelde yanlis nal ¢cakimi ve
tirnak kesiminden kaynaklanmaktadir. Dar tirnak demek dik tirnak demektir. Dar
tirnakli atlarin tirnak kesimi yapilirken dkgeler iyice agilmali, maya (¢atal) ¢ok
almmamalidir, dar olan tirnak ayni zamanda dik oldugundan okgelerden biraz
daha fazla kesilmelidir. Nal ¢akim1 yapilirken nal, tirnagin siimbiikten dkgeye
kadar olan kisminda tirnaktan daha genis birakilmalidir.

2.4.4. Carpik-Egri Tirnak Nah

Bir tarafi dar diger tarafi genis tirnak ve buna benzer tirnaklara ¢arpik tir-
nak denilir. Carpik egri tirnak nali genelde ortopedik dedigimiz nallar olup, ay-
rica; nalbantin nal iizerinde yapacag kiiciik degisikliklerle de bu tarz nallar elde
edilebilir. Tirnagin ¢arpik veya egri olma sebebi taylik zamanda veya daha sonra
yasadig1 bir hastalik ve sakatliktan kaynakli olabilecegi gibi atin orjininden gelen
bir problemde olabilir. Hatali tirnak kesimi ve nal ¢akimi da bu tarz sorunlari
yaratabilir. Bu acgidan bakildiginda ¢arpik-egri tirnaklarin nal ¢akiminda dikkat
edecegimiz hususlar;

Resim 58. Carpik egri tirnak nali

A — Diizgiin bacak durusunda egri tirnaklarin nallanmasi: Diizgiin
bacak ve ayak durusuna gore eklemler birbirine paralel olacak sekilde tirnaklar
kesilip diizeltilerek dogru basis saglanip normal uygun olan bir nal ¢akilir. Fakat
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diizeltilemeyecek bir sekilde bir tarafi aginarak veya kirilarak bozuk olan tirnagin
alcak tarafi ortopedik nalla veya normal nal ¢akilip vettek (yapay tirnak yapisti-
ricis1) dolgu malzemesi kullanilarak tirnagin i¢ ve dis kismi ayni ayara getirilir.

Resim 59. Diizgiin bacak durusunda egri tirnaklarin nallanmasi

B — Bozuk bacak durusunda egri tirnaklarin nallanmasi: Bu tiir tir-
naklarda diizgiin ve dengeli basis1 saglamak i¢in bacak ve ayak durusuna uygun
tirnak kesimi yapilarak tirnak hazirlanmalidir. Mesela dig kisima yayilmig olan
tirnagin dis kismu iyice toparlanmali ve bu tarafin nal kolu dar, egrilmis olan
tarafin nal kolu tirnagin uzamasi ve eklemlere binen yiikii hafifletmesi i¢in daha
genis ve uzun yapilmalidir.

Bazi bozuk tirnaklarda 6kge kismi maya (catal) ya dogru yon alip maya ve
okgeye baskida bulunabilir. Okce yoniindeki yiikii hafifletmek amaciyla dkgenin
alt1 bos kalacak sekilde kopriilii nal kullanarak taban ile nal arasia plastik pet
kullanilarak tabana silikon sikilip atin yiiriiytsii rahatlatilir.
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Resim 61. Bozuk bacak durusunda egri tirnaklarin nallanmasi
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2.4.5. Bacak Duruslarina Goére Nal Uygulamalan

1. Onleri ve artlar acik (hafif itelli’dir): Tirnak disa (lateral) doniiktiir.
Disa doniik olan tirnakta yiik tirnagin i¢ kismina bindiginden dolay: tirnagin dis
kismi1 rahat olur ve tirnak disa dogru daha ¢ok uzar. Bu tarz tirnaklarda dis ki-
simdan daha fazla kesilir ve torpiileme islemi yapilarak tirnak eklemlere paralel
diizgilin halini alir. Normal nal ¢akimi yapilir, bazi durumlarda tirnagin i¢ kismina
gelen yiikil azaltmak i¢in nalin i¢ kolu biraz daha genis tutulabilir. Bu tarz tirnak-
larda 6nemli olan atin eklemlerinin biiyiime plaklar1 kapanmis ise eklemleri bir-
birine paralel olarak tirnagi kesip nal ¢akimini yapmaktir. Eger atin eklemlerinin
biiyiime plaklar1 kapanmamuis ise torpiilemeyle dis kisimdan daha fazla alinarak
diizgiin basis saglanir ve ona uygun nal ¢akimi yapilabilir.

2. Onleri ve artlar1 kapah (hafif paytak’tir): Tirnak i¢e (medial) doniik-
tiir. ige doniik olan tirnakta yiik tirnagin dis kismina bindiginden dolay1 tirnagin i¢
kismi rahat olur ve tirnak ice dogru daha ¢ok uzar. Bu tarz tirnaklarda i¢ kisstmdan
daha fazla kesilir ve torpiileme islemi yapilarak tirnak eklemlere paralel diizgiin
halini alir. Normal nal ¢akimi1 yapilir, bazi durumlarda tirnagin dig kismina gelen
yiikii azaltmak i¢in nalin dis kolu biraz daha genis tutulabilir. Bu tarz tirnaklarda
onemli olan atin eklemlerinin biiyiime plaklar1 kapanmis ise eklemleri birbirine
paralel olarak tirnagi kesip nal cakimini yapmaktir. Eger atin eklemlerinin biiyii-
me plaklar1 kapanmamus ise torpiilemeyle i¢ kisimdan daha fazla alinarak diizglin
basis saglanir ve ona uygun nal cakimi yapilir. Atin tirnagi dis kisimdan ¢ok fazla
aginmigsa nalin dis koluna bagka bir naldan kesilen bir par¢a kaynatilarak tirnagin
disina binen yiik hafifler ve tirnagin kendini diizeltme sansi olur.

3. Okiiz dizli (X bacakh durus): Dizler (carpal) eklem birbirine yakin
oldugu igin goriintiisii ‘X’ harfini andirir ve bundan dolay1 bu ismi alir. Bu tarz
atlarda i¢ce ve disa doniik olan atlarda kullandigimiz yontemlerin aynisi kullanila-
bilir. Yine bu vakada tirnagin yiik tagiyan kismi i¢ kisimdir ve tirnak disar1 dogru
daha rahat uzar. Tirnak dis kistmdan daha fazla kesilerek eklemler birbirine para-
lel hale getirilip nalin i¢ kol ucu daha genis olacak sekilde nal ¢gakimi yapilabilir.

4.°0’ bacakl durus: Dizler (carpal) eklem birbirine uzak oldugu i¢in go-
rlintiisti ‘O’ harfini andirir ve bundan dolay1 bu ismi alir. Bu tarz atlarda ige ve
disa doniik olan atlarda kullandigimiz yontemlerin aynisi kullanilabilir. Yine bu
vakada tirnagin yiik tasiyan kismi dis kisimdir ve tirnak igeri dogru daha rahat
uzar. Tirnak i¢ kistmdan daha fazla kesilerek eklemler birbirine paralel hale geti-
rilip nalin dis kol ucu daha genis olacak sekilde nal ¢akimi yapilabilir.

5. Onleri ve artlari ileri (cukur dizli durus): Bu tarz atlarda yandan ba-
kildiginda dizler (carpal) normalden ileride durur. Bundan dolayi atin agirliginin
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biiyiik kismi tirnagin 6n kismina denk geldiginden 6kgelerden daha ¢ok uzar. Dik
tirnaklarda oldugu gibi dk¢elerden daha fazla alinarak tirnak kesilir. Tirnak kesi-
mi yapilirken ayak eklem eksenini gbz 6niinde bulundurarak k¢elerden ona gore
almmalidir, tirnagm 6n kismina ¢ok fazla dokunmadan torpiileme yapilir. Atin
kullanim amaci ve durumuna gore nalin stimbiik kismina ilave par¢a konularak
nal cakimi yapilabilir.

2.4.6. Ayak Duruslarina Gore Nal Uygulamalari

Iceri ve disar1 doniik ayak duruslar: iceri doniik ayaklara onleri kapali,
disar1 doniik ayaklarda onleri acik bacak duruslarindaki yontemler kullanilarak
nallama yapilabilir.

itelli ayak durusu: Atin omu-
zundan asagiya bir hayali dikme
indirildigi zaman dikme tirnagm ig¢
kismina diigiiyorsa bu itelli ayak du-
rusudur. Ata karsidan bakildiginda
bilek (molet) kismi disariya doniik
sekildedir. Bu tarz atlarda tirnak di-
saridan daha ¢ok uzadigindan tirna-
gin dig kismi biraz daha fazla kesi-
lerek eklemler birbirine paralel héle

getirilip nallama yapilabilir. Resim 62. Itelli ayak durusu

Paytak ayak durusu: Atin omzundan
asagtya bir hayali dikme indirildigi zaman dik-
me, tirnagin dis kismina diisiiyorsa bu paytak
ayak durusudur. Ata karsidan bakildiginda bilek
(molet) kismi i¢e doniik sekildedir. Bu tarz atlar-
da tirnak igeriden daha ¢ok uzadigindan tirnagin
i¢ kismi biraz daha fazla kesilerek eklemler bir-
birine paralel hale getirilip nallama yapilabilir.

Resim 63. Paytak ayak durusu
Yatik bilekli duruslar: Yatik bilek or-
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jinden kaynakli olabilecegi gibi sonradan gegirdigi bir sakatlik veya atin yanlis
antrenman yapilmasi, atin asir1 derecede zorlanmasindan dolay1 bag dokuda olu-
san lezyonlardan kaynaklanir. Yatik bilekli atlarin tirnak kesimi yapilirken tirnak
siimbiik kisimdan iyice toplanir, 6k¢e kismindan ¢ok fazla almadan nali geriye
dogru kaydirarak nalin kol uglar tirnagm 6kg¢e kismindan daha uzun birakilip
topuk eklemini destekleyen nal ¢akimi yapilabilir. Bu tarz tirnaklarda stimbiik
kasnak dokuyu gereginden fazla inceltmemek icin torpli yardimiyla kiit hale ge-
tirilmeli, goriintiiden ¢ok tirnak sagligi 6nemsenmelidir.

Resim 64: Yatik bilekli durus

Dik bilekli duruslar: Dik bilek orjinden kaynakli olabilecegi gibi atin
sonradan gecirdigi bir hastalik ve sakatliktan dolay1 olusabilir. Genelde dik tir-

Resim 65. Dik bilek durusu
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nakl atlar dik bileklidir. Dik bilekli atlarda yapilacak tirnak kesimi dkgelerden
alinarak stimbiik kismina ¢ok dokunmadan bilegin yatirilmasi temel alinir. Ancak
Okgelerden gereginden fazla alinirsa bilege binen yiik artar ve bag dokularda, ten-
donlarda sikintilar yaganabilir. Yapilacak olan nal ¢cakiminda ise tirnagin ve nalin
Okge kismi birbirine esit olmali, siimbiik kismindan nal biraz 6nde tutulmalidir.
Bilegin durusu temel hattin ¢ok ilerisinde ise nalin siimbiik kismina bir parca
kaynatilarak bilegi yatirmak temel alinir.

2.5. Bozuk Yiiriiyiislere Gore Nal
2.5.1. Topuk Calma

Atin yiiriirken veya kosarken 6n ya da arka ayaklarinin i¢ kisimlarini bir-
birine ¢carpmasidir. Topuk ¢almada atin bilek (molet) kisminda ¢esitli lezyonlara
rastlanir.

Topuk calmanin sebepleri:

e Bozuk bacak ve ayak durusglart

e Yanlis tirnak kesimi ve nal ¢akimi

e Atin yorgun ve zayif olmasi

¢ Binicinin oturus ve at1 kullanis hatalar

e Nalla ilgili kusurlar

e Ayak ve yiiriiyiis bozukluklar

¢ Genglik

¢ Atin alismadigi sert bozuk ve kaygan zemin
e Yanlis antrenman

Ayni zamanda topuk c¢alan ayak saptandiktan sonra hangi kisim ile topuk
¢aldigim1 anlamak i¢in vuran ayak iizerine tebesir veya boya benzeri maddeler
siirerek at kosturulup nereden topuk ¢aldigini1 gézlemlemek miimkiin olur.

Topuk ¢almanin 6nlenmesi:
e Tirnak i¢ kisimdan beyaz ¢izgiye kadar torpiilenir.
e Nal tirnaga igeriden sifir olacak sekilde ayarlanip disa kaydirilir.

e Nalin dis kolu daha genis ve daha agir yapilir. D1s kola bir par¢a kayna-
tilabilir.
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e Daha ileri seviye topuk ¢almalarda nal tirnagin i¢ kismindan daha iceride
tutulur. Boylelikle topuk ¢alma devam ederse bile tirnak yan ayaga temas edecegi
icin yaralanma olmaz.

e Biitiin bu uygulamalarla beraber topuk ¢alma hala devam ediyorsa topuk
¢almadaki yaralanmalar1 daha aza indirgemek i¢in; tirnak lastigi, deriden halka
ve bileklikler kullanilir. Bu donanimlar her iki ayaga da uygulanmalidir.

1

Resim 66. Topuk ¢alma nali

2.5.2. Yetistirme

Atin yiiriirken ya da kosarken arka ayagini veya arka ayak nalinin 6n kis-
mint 6n tirnak nali, tirnagin yumurtalik kismi, tendon, tirnak tabam gibi yerlere
carpmasidir. Bunun tam tersi olarak 6n ayak nalinin kol uglar1 ya da siimbiik kis-
mi art ayak kasnak veya zirh bagina gelip ayni yangilara sebep olabilir.

Bunun sonucunda 6n ayak nalimin kol uglarina ¢arpip nalin sokiilmesine
ya da takili kalip atin diigmesine neden olabilir. Ayrica 6n ayaklarin taban, catal,
yumusak oke¢eler (yumurtaliklar) ve tendonlarinda yaralanma ve yangilara sebep
olabilir.
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Yetistirmenin sebepleri:

e Atin viicudunun anatomik olarak bozuk olmasi (gévde kisa, art bacaklar

uzun, onleri biikiik dizli ve arka ayaklarin ileri durusu)

e Yanlis antrenman

e Yanlis tirnak kesimi ve nal ¢akimi
e Atin yumusak arazide calistirilmasi
¢ Yorgunluk

e Atin yanlis yonetimi

e On ayak nalinin kol uglarimnin ¢ok ¢ikintili olmasi

Yetistirmenin 6nlenmesi:

e On ayak ve arka ayak tirnaklar1 siimbiikten beyaz cizgiye kadar toplanir.
e On ayak nali siimbiikten biraz kivrilarak atmn aksiyonu hizlandirilur.

e Arka ayak nali geri kaydirilarak cakilir.

e Yetistirme genellikle 6n ayak tirnaginin i¢ kismima denk gelir, bundan

dolay1 nalin i¢ kolu 6k¢eden arkaya tasmamalidir.

e Biitiin bu uygulamalarla beraber yetistirme devam ediyorsa yetistirme-
den kaynakli1 yaralanmalar1 daha aza indirgemek i¢in; tirnak lastigi, deriden halka
ve bileklikler kullanilir. Bu donanimlar her iki ayaga da uygulanmalidir.

Resim 67. Yetistirme nallar:
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2.5.3. Siircme

At ylriirken ve kosar-
ken 6n ya da arka ayaklarmin
stimbiik kismin1 yere siirtmesi-
dir.

Stirgme bozuk bacak du-
rusu olmayan atlarda ozellikle
adi siiratlide gozlemlenir. Tir-
nagin ve nalin siimbiikten fazla
aginmasina sebep oldugu i¢in
sik nallama ve bakim gerektirir.

Siir¢menin nedenleri:

e Atin zayif ve giicsiiz
olmasi

e Yorgunluk
e Yaslilik
e Yanlis antrenman

e Yanlis tirnak kesimi ve
nal ¢cakimi

Resim 68. Stir¢me nali

e Kronik tendon yangi ve yaralanmalarindan kaynakli topalliklar

¢ Bel ve omur agrist

e Binicinin ata yanlis oturusu ve kullanimi

Siir¢cmenin 6nlenmesi:

e Nedenler ortadan kaldirilmaya c¢alisilir. Bu saglanamiyorsa tirnagin asi-
nan 6n kismini korumak igin nalin 6n kismina bir par¢a eklenip ¢akim yapilir.

e Ata lonjda ve binislerde sirik ¢aligmasi yaptirilir.

e Tirnaklar siimbiikten beyaz ¢izgiye kadar toplanir.
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2.6. Ise Uygun Nal
2.6.1. Binek Nah

Atin  kaymasimi Onlemek,
tirnaginm1 korumak, arazi ve ma-
nejde yapilan antrenmanlarda atin
eklem ve tendon yapilarini destek-
lemek icin kullanilan naldir. Bu
nallar 5 ile 8 mm kalinliginda olup,
8 mih (¢ivi) deligi, mih oluklari, 6n
ayaklarda 1, arka ayaklarda 2 adet
yaprak olan demir naldir.

Resim 69. Binek nali

2.6.2. Kosum Nal

Hafif kogum atlarinda normal demir nal ve bazi nallarin 6kgelerinde mah-
muz (yere dogru olan ¢ikinti) olan demir nallar kullanilir. Mahmuz atin anatomik
yapisina uygun degildir, ancak yiik ¢eken atlarin tutunmasini saglayabilmek igin
kullanilmaktadir. Agir kosum atlarinda tirnagin 6n kismina daha fazla yiik bindi-
&i icin nalin siimbiik kismina penge denilen bir parca konulur. Pence ile mahmuz-
lar aym esitlikte olmalidir. Penge
ve mahmuz ayni zamanda nalin
aginmasint da engeller. Fayton
atlarinda ise kaymay1 engellemek
icin lastik nal olarak bilinen araba
lastiginden kesilen bir parganin
icine demir ince bir nal koyulup
cakilir. Atlarin kaymasmi engel-
ler, ancak taban kapali kaldigin-
dan maya ve taban ¢iiriimesine,
okce darligina sebep oldugu igin
cok saglikli olmayan bir naldir.

Resim 70. Kosum nali
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2.6.3. Yaris Nal

Demir ve aliiminyum olarak iki sinifa ayrilir. Demir olan nallar demir tay
nali olarak bilinir. 4 -5 mm kalinligindadir. Her bir kol ucunda 7’ser mih deligi
olmak iizere toplam 14 mih deligi vardir. Mih olugu mihin baginin tamamen igine
gomiilmesini saglayacak kadar derindir. Genellikle taylar hipodroma geldikleri
ilk birka¢ ay ¢akilip yaris kosmaya yakin zamanda bunlar aliiminyum nal ile
degistirilir.

Alliminyum nal oldukga hafif bir naldir, kirllmayacak kadar saglam yapis1
vardir, 4-5 mm kalinligindadir, her bir kol ucunda 7’ser mih deligi olmak iizere
toplam 14 mih deligi vardir. Mih olugu mihin baginin tamamen i¢ine gomiilme-
sini saglayacak kadar derindir. Genelde hipodromlarda yaris kosan atlarda hafif
olmasindan kaynakli kullanilmaktadir.

Resim 71. Demir tay nal Resim 72. Aliiminyum yaris nal

2.6.4. Ortopedik Nallar

2.6.4.1. Diiztaban - Dolgun Tirnak ve Nah

Taban ¢ukurlugu kaybolmus ve tabanin alt yiizii kasnak (tirnak duvari) ile
ayni1 seviyeye gelmis tirnaga diiztaban tirnak denir.

Taban gukurlugu tam kaybolmus ise tam diiztaban, durus bozukluguyla
ilgili olarak agirhigin fazla bindigi i¢ ya da dis yarimdaki taban ¢ukurlugu kaybol-
mus ise yari diiztaban ad1 verilir.
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Diiztabanlik dogustan kaynakli olabilecegi gibi sonradan da olusabilir.
Taylik zamanini siirekli 1slak yumusak zeminde gegiren atin tirnaklar1 yumusa-
yarak yayvanlasir. Ayrica ayaktaki bir hastalik sebebiyle uzun siire saglam olan
ayaga yiiklenmesinden kaynakl1 ayakta diiztabanlik sekillenebilir. Arpalama vb.
durumlarda da tirnakta olusan yangidan kaynakli diiztabanlik goriilebilir.

Genellikle sogukkanli ve agir atlarda gériiliir, ancak Ingiliz atlarinda da
cok yaygin bir sekilde karsimiza ¢ikar. On ayaklarda arkalara oranla daha ¢ok
rastlanir. Genis tirnaklar diiztabanliga yatkindir. Clinkii;

e Genis tirnakta kasnak yeteri kadar toplanamayip tirnagin yayilmasina
olanak saglar.

e Taban ve kasnagin fazla kesilmesi, tabanin incelmesine sebep olur; bun-
dan dolay1 beyaz ¢izgi iizerinde olusacak deformasyonlar kasnak ve tabanin bag-
lantisim zayiflatir

e Tirnak saglam tirnaga gore daha ¢abuk catlayip, kirilir.

Resim 73. Diiz taban dolgun tirnak nali
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Diiztabanli atlarin nallanmasina dikkat ve 6zen gosterilmelidir. Tirnag:
nallamaya hazirlamak igin keserken taban, gatal (maya), 6k¢e ve Okge destek-
lerinden ¢ok fazla alinmamalidir. Ciinkii tirnak duvari ince oldugundan canli
doku ¢ok yakindir ve tirnak zayif ve gevrektir. Ancak tirnak duvarinda catlak
vb. durumlar varsa bunlar temizlenip tirnak tabanina kivrilan kisim varsa renet
yardimiyla alinir ve tirnak siimbiikten alinarak kesildikten sonra torpiileme ya-
pilir. Torpiileme yapilirken tirnak duvarinin kenarlar1 oval birakilip tirnagi daha
saglam olmasi saglanir. Cakilacak olan nalin tirnak yiiziinde mih deliklerinin yan
tarafinda olan oluk kismini nal dé6vme ¢ekicinin bombeli olan kismiyla iyice do-
verek atin agirliginin nalin mih deliklerine ve dis kismina gelmesi saglanir. Nal
genis, kol uclar1 tirnagin dk¢e kisminit 4 — 5 mm kadar gegmelidir. Eger nalin kol
uclart okgeleri daha fazla gecerse Okgelerin ezilmesine sebep olur ve tirnagin
kendini toparlamasini engeller.

Taban tirnak duvarindan (kasnak) tasarsa dolgun tirnak adini alir. Taban
digbiikey bir goriiniim kazanmistir. Daha ¢ok kronik laminitiste ayak kemiginin
asag1 yonde donmesi sonucu olusur. Tabanin siinbiige yakin boliimiinde yarim ay
seklinde bir kabariklik olusur. Bazen ayak kemigi ile taban arasina sikigan taban
canli dokunun ezilmesi sonucu tabanda nekroz gelisebilir. Bu bolgede taban in-
celtildiginde ayak kemigi belirgin olarak hissedilebilir. Enfekte olursa taban ilti-
habi (apse) geligebilir. Dolgun tabanli tirnaklarda taban kalinligr artmigtir. Boyle
atlarin sert zeminlerde ¢aligmasi zordur. Enfeksiyonun olustugu ve derin dokular1
kapsadig1 durumlarda tedavi oldukca zordur. Amaca uygun ortopedik nal uygu-
lamalar1 yapilabilir. Dolgun tirnakli atlarda kabarik olan taban canli dokuya zarar
vermeyecek sekilde alinmalidir. Genelde bir hastaliga bagl bir olay oldugu i¢in
tabandan ¢ok fazla alma sansimiz olmaz. Dolgun tirnakta kabarik olan taban1 yer-
den uzaklastirmak i¢in nal ¢gakimi yapilarak at rahatlatilir. Ancak nal gakiminin
yeterli olmadig1 durumlarda nal ile tirnak arasina plastik ped kullanilarak tabana
silikon sikilir, atin gilinliik hayatina devam etmesi, antrenman yapmaya devam et-
mesi saglanir. Cakilacak olan nalin tirnak yiiziinde mih deliklerinin yan tarafinda
olan oluk kismini nal dévme ¢ekicinin bombeli olan kismiyla iyice doverek atin
agirhigimin nalin mih deliklerine ve dis kismina gelmesi saglanir.

2.6.4.2. Sogan Tirnak ve Nah

Tabani dolgun tirnaga gore daha fazla asagi dogru kabarmis tirnaklara so-
gan tirnak denir. Bu kabariklik diiztabanda oldugu gibi tabanin i¢ ya da dis kis-
minda olabilecegi gibi tabanin tamaminda da gézlemlenebilir.
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Nedenleri:

e Diiztaban olan bir tirnagin ba-
kim, tirnak kesimi ve nallama hatalari

¢ Kronik arpalama

e Beyaz c¢izgide olan ¢iiriikk ya
da yanginin kasnak ve tabani birbirin-
den ayirmasi

Taban diiztabana gore daha ka-
barik oldugu i¢in uygulanan nal daha
genig, maya destekli ya da simit nal
olmalidir. Tabana gelen yiikii azaltip,
agirhgm kasnaga gelmesini saglamak
icin nal ile tirnak arasina plastik ped
uygulanip tabana vettek vb. yumusak
dolgu malzemesi kullanilir. Cakilacak
olan nalin tirnak yiiziinde mih delikle-
rinin yan tarafinda olan oluk kismini
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Resim 74. Sogan tirnak nali

nal dovme ¢ekicinin bombeli olan kismiyla iyice doverek atin agirliginin nalin
mih deliklerine ve dis kismina gelmesi saglanir.

2.6.4.3. Sert - Gevrek Tirnak ve Nah

Kasnak, taban, ¢atal kismi ¢ok sert ve kuru olan tirnaga sert - gevrek tirnak
denir. Tirnagin %25°1 sudur ve tirnak suyunu kaybettigi zaman kuru ve sert tirnak

halini alir. Bu sekilde olan tirnaklarin
yerden gelen baskiyr emme giicii azal-
dig1 i¢in direnci az olur ve alt kenarlari
kolayca catlayip kirilabilir. Kuru tirnak
yeterince beslenemedigi igin esnekligi
azalir ve daralmaya baglar. Daralan tir-
nakta kikirdak orani artacagindan tirnak-
ta yeteri kadar beslenme olmayacak ve
tirnak, ayak, tendon, eklem problemleri
gbzlenmeye baslayacaktir.

Nedenleri:
e Tirnagim uzun siire kuru kalmasi

e Tirnak kesimi ve nallamanin ge-
cikmesi

0

Resim 75. Sert gevrek tirnak nali
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e Yaz aylarinda tirnagin nemini kaybetmesi
e Bakimsiz tirnak

e Tirnak bakim tiriinlerinin kullanilmamasi

Bu sekilde olan atimizin tirnaklar 6ncelikle yumusatilmalidir. Bu nedenle
bazi at sahipleri tirnag1 yumusatmak i¢in birka¢ yontem uygularlar. Bunlar; tinak
birkag giin su i¢inde birakilarak, camur da tutularak, giibreye bastirilarak, atin
giibresi ya da inek giibresi ile zeytinyagi karigtirilarak tirnaga kapali bandaj uy-
gulamasi (mayis) yapilarak tirnak yumusatilabilir.

Nal ¢akiminda ise catlayip kopmaya yiiz tutmus parcalar renet yardimiyla
alinip, atin anatomik yapisina uygun tirnak kesimi yapilarak normal nal ¢akilir.

2.6.4.4. Yumusak Tirnak ve Nah

Kasnak, taban, catak kisimlar1 normalden daha yumusak olan tirnaklara
yumusak tirnak denir. Bu tarz tirnaklara peynir tirnakta denilir. Sert tirnaklarda
oldugu gibi tirnagin direnci azdir ancak; yumusak oldugu i¢in kirilma ve ¢atlaklar
gbzlenmez. Yumusak tirnaklarda tirnaga bakteriler daha rahat girebilecegi igin
tirnak iltihabi, taban ezigi, maya ¢iiriigii gibi hastaliklara ¢ok sik rastlanir.

Nedenleri:
e Atin siirekli 1slak zeminde kalmasi
e Ayaklarin giibre, idrar, camur i¢inde olmasi

e Bataklik arazide kalmasi

e Boxlarinin (tavla) giinliik ola-
rak temizlenmemesi

e Tirnak kesimi ve nallamanin
gecikmesi

e Calismalardan sonra tirnakla-
rin kontrol edilmemesi

Bu sekilde olan atlarin nal ¢aki-
m1 yapilirken dikkat edilmesi gereken
tirnak yumusak oldugu icin geregin-
den fazla kesilmemesidir. Atin boxlar1
giinliik olarak temizlenmeli, tirnaklar
islatilmamalidir. Tirnak atin anatomik
yapisina uygun kesildikten sonra nor-
mal nal ¢akimi yapilabilir. Resim 76. Yumusak tirnak nali

-
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2.6.4.5. Dalgali Tirnak ve Nah

Tirnak duvarinin bazi yerlerinde tirnakta olan bir yangi, hastalik, darbeye
kaynakl1 olarak, yukaridan asagi ya da sagdan sola dogru kabarikliklar olan tir-
naklara dalgali tirnak denir.

Nedenleri:

¢ Kronik arpalama

e Akut arpalama

e Darbeden kaynakl1 yangi ve lezyonlar

e Yanlis tirnak kesimi ve nal ¢akimi

e At1 agir1 zorlamadan kaynakli tirnak yangilar

e At tirnagini herhangi bir yere sikistirmasindan kaynakli lezyonlar
¢ Yanlis ve dengesiz beslenme

e Yabanci cisim batmalari

Tirnak kesimi yapilirken tirnak torpii yardimu ile tizerindeki dalgalanmalar
diizeltilerek normal hale getirilir. Tirnakta dalgalanma yoksa kasnagin hepsini
torplilemek tirnak yukaridan agagi dogru uzadigi igin kasnagin zayiflamasina se-
bep olur. Atin anatomisine uygun olarak tirnak kesimi yapilir ve normal nal ¢akilir.
Ancak eger dalgalanma arpalamadan kaynakliysa ortopedik nallar kullanilabilir.

Resim 77. Dalgali tirnak ve nali
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2.6.4.6. Dik Tirnak ve Nah

Tirnak stimbiik kisminin yer ile 60 derece ve bunu asan derecelerde, yiik-
sek okgeli olan tirnaklara dik tirnak denir.

Nedenleri:

¢ Dogustan (orjinden)

e Taylarda tirnak bakiminin yeteri kadar ve zamaninda yapilmamasi
¢ Yanlis tirnak kesimi (tirnagin siimbiikten alip 6k¢eden almamak)
e Bicilgan, ip kesigi, tendon gibi yaralanmalar

e Tirnagm kullanilmada siirekli dinlendirilmesi

e Yanlis tirnak kesimi ve nal ¢akimi

e Kuru ve gevrek tirnak

e Yabanci cisim batmalari

Genellikle dik tirnakli atlar dik bileklidir. Bundan kaynakli hem dik tirnak
hem dik bilek olan atlarda atin agirliginin biiyiik kism1 siimbiige biner ve stim-
biikte tirnak catlaklari, tirnak kemigi {izerinde de degigsimler gozlenir.

Dik tirnakli atlarin nalla-
masinda izlenecek yol siimbiigiin
altina belli kalinlikta bir parga ta-
koz konulur ve at bastirilir. Eger
at rahatsiz olmuyor ve basabili-
yorsa koyulan takoz kadar dkge-
lerden kesebiliriz. Nal siimbiikte
Okceye kadar tirnaktan genis
olmalidir. Maya yan oluklar ve
Okceler iyice acilmalidir. Eger
tirnak ve bilek dik ise nalin siim-
biik kismina bir par¢a kaynatilir |
ve bilegin normal agiya gelmesi- |
ne yardimci olunur.

Taylarda sadece siimbiige
cakilan yarim nal kullanilabilir.
Boylece okge kismi nalsiz oldu-
gundan aginacaktir.

Resim 78. Dik tirnak ve siimbiige ek yapilmis nal
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Asiri dik tirnak olgulari da karsimiza g¢ikabilir. Bu tarz tirnaklar bilekle be-
raber diimdiiz inen fazla esneme olmayan takoz tirnak diye isimlendiren olgular-
dir. Baz1 durumlarda tendon rahatsizliklarinin sebep oldugu ya da dogustan ola-
bilen atin siimbiige basarak okcelerin havada kaldig1 durumdur. Bu olgularda at1
rahatlatmak i¢in siimbiigii uzun nal kullanilir. Taylarda ise tirnagin dk¢e kismimi
doldurup diizgiin basmasini saglayan aparatlar kullanilir. Bunlar kalip seklindedir
ve yapistirma olarak uygulanir. Ancak bazi ileri seviye tendon hastaliklarinda
tendon, veteriner hekim tarafindan operasyonla kesilerek diizeltilir. Bu sekilde
olan atlar yaris kosamaz, sadece giinliik hayatin1 devam ettirebilir.

2.6.4.7. Ok¢e Darlig ve Nali

Catalin ¢iiriime vb. durumlardan dolay1 parga biitlinltigiiniin bozulmasi so-
nucu dkgelerin birbirine yaklagmasi ile tirnagin arka yarimimin daralmasina dkge
darlig1 denir.

Nedenleri:

¢ Yanlis tirnak kesimi ve nal ¢akimi

e Kuru ve sert tirnak

e Catal ¢iiriigii

e Yiiksek mahmuzlu nallardan kaynakl ¢atalin yere degmesinin engellenmesi
e Dik tirnak

e Taylik zamanda nalbant kontroliiniin yapilmamasi

e Ayakta olan sakatliktan dolay1 tirnagin kullanilmamasi

e At ¢ok geng yasta nallanmasi sonucu tirnak gelisiminin engellenmesi
e Yabanci cisim batmalari

e Dik bilek yapist

Hafif, orta ve ileri derecede olarak 3 simifta incelenir.

Hafif derece 6kce darh@inda: Tirnagin alt kenar1 yuvarlak, catal daralip
uzamis, ¢atal yan oluklari biraz daralmaistir.

Orta derece ¢atal 6kce darhginda: Tirnak yuvarlakligini yitirerek daralip
uzar. Catal yan oluklar1 daralir, orta olugu kiiciiliir, catal 6kg¢e destekleri tarafin-
dan sikistirtlir. Okceler diklesir ve sertlesir.

Tleri derece 6k¢e darh@inda: Okgeler birbirine ¢ok yaklasmis olup, ¢atal
ve oluklar1 daralip 6zelligini yitirir. Taban yastig1 azalir ve tirnak kemiklesir.
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Orta ve ileri derecede 0kge darliginda hayvan ylirlimeye baslarken sakinir,
tutuk yiirlir ve tokezler. Bu durum okgeler bolgesindeki sikigtirilmis canli doku
ve esnek dokularin agrisindan ileri gelir.

Bu tarz bir tirnakta tirnak kesimi yapilirken bozulmus olan gatal (maya),
taban yastig1 ve daralan tirnagin 6k¢e kisimlar1 normal duruma getirilmeye cali-
silmalidir. Hastaligin derecesine gore su uygulamalar onerilir.

Hafif ve orta derece dk¢e darliginda uzamis o6kge destekleri ve taban kis-
mu kesilir, tirnak anatomik yapirya uygun olarak kesilip torpiileme islemi yapilir.
Normal nal ya da maya destekli nal cakilir. Nal siimbiikten 6k¢eye kadar tir-
naktan daha genis olmalidir ki tirnak genislemeye pay bulabilsin. Tirnaga 1lik
kompleksler uygulanir. Tirnakta catal ¢ok daralmigsa ve ¢atalda ¢iiriik yoksa ca-
talin yere degmesi i¢in maya destekli nal kullanilir ve nalla maya aras1 yumusak
tamponla beslenir.

Ileri derece 6kge darligim diizeltmenin ii¢ temel ilkesi vardir.
1. Catalin yere degmesini saglamak,
2. Cesitli nallarla okgeleri agmak,

3. Tirnagin 6kgelerinin ve yanlarinin dogru bir sekilde uzayip, agilmasi-
n1 saglamak i¢cin maya yan ve orta olugunun iyice agilmasi.

1. Catalin yere degmesini saglamak:

Catal ¢iiriimiis, her iki 0kgesi daralmis ancak tirnagi saglam ve dayanikli
atlarda daralma derecesi ne olursa olsun nal sokiiliip tirnak diizeltilir. Tirnak ku-
rumus ise sicak kompleks, mayis ya da at merada, yumusak arazide 2-3 giin bi-
rakilir. Dogru uygulama ve bakim yapilirsa tirnagin normale donmesi yaklasik 6
ay siirer. Okce darlig1 olan atlarin nalsiz gezmemesi gerekir. Nal genis bir sekilde
cakildiktan sonra tirnagin yumusak kalmasini saglamak i¢in tirnak siirekli nemli
kalmalidir. Bu islem tirnak normalde donene kadar uygulanmalidir.

Atlar da o6kge darligiyla birlikte taban ezigi, tirnak ¢atlagi varsa ya da cata-
lin bir kism1 veya tamamui 6zelligini yitirmigse, ¢atali korumak icin katran goztasi
karisim1 yapilip kaynatilarak tirnaga uygulanir ve maya ile taban arasina pomat
koyularak maya destekli nal ¢akilir.

Catalin hareketini saglayarak 6k¢enin normal duruma gelmesini saglamak
icin taban destegi olan yumusak malzemeler kullanilarak tirnak biitiin alt yiizii ile
yere deger. Bu sekilde maya caligmaya basladiktan sonra tirnak daha iyi beslenir
ve diizelmeye baglar.
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2. Cesitli nallarla 6kceleri agmak
+  Okgeleri genis olan nallar.

*  Maya destekli nallar.

*  Simit nal.

Kopriilii nallar ve bu tarz nallar 6kgelerin genislemesine yardimci olur. An-
cak bu nallar kullanildiktan sonra tirnagt nemli tutmali ve kurumasini engelleme-
liyiz ki tirnak atin basisiyla beraber mihakiniyetini (at yiirlirken ya da kosarken
tirnagin gozle goriillmeyecek sekilde acilip kapanmasi) gerceklestirerek normalde
donmesi saglanir.

3. Tirnagin dk¢elerinin ve yanlarmin dogru bir sekilde uzayip, a¢cilma-
sin1 saglamak icin maya yan ve orta olugunun iyice acilmasi

Ileri derece 6kce darliginda 6zellikle maya yan oluklari ve tirnagin 6kge
kisimlari iyice agilarak, tirnagin daha iyi beslenip daha fazla esneme yapabilmesi
saglanmalidir. Ayn1 zamanda tirnagi nemli tutacak ve tirnagin daha iyi beslenme-
sini saglayacak pomatlar kullanilir. Atta diizenli olarak ¢im veya yumusak zemin-
li padok ve manejde gezinti ya da antrenmanini yapmalidir. Biotin yem takviyesi
de kullanilarak tirnagin daha hizli toparlanmasi saglanir.

Resim 79. Ok¢e darligi ve nali

2.6.4.8. Korona (Zirh Bas1) Darhgi Nah

Tirnagin dkgeler ve yan kisimlarinda canli dokunun (corium coronarium)
alt tarafinda daralmasina korona darlig1 denir. Yalniz 6n ayaklarda rastlanan bu
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bozukluk yumusak araziden alinip sert zeminde c¢alistirilan 6zellikle dkgeleri za-
yif olan genis (yaprak) tirnakl atlarda goriiliir.

Tirnagin zirh bagindan (coroner bant) baslayarak daralmasinin nedeni:

e  Tirnagin esnekligini ortadan kaldiran kuruluktur. Ornegin yumusak ve
nemli bir arazide serbest dolagmaya aligmis bir atin birden mahmuzlu
nal cakilarak, sert ve kuru zeminde calistirilmasindan kaynakli gorii-
lebilir.

e Nalbant hatalar1 ve tirnagin bakimsizligina bagh olarak kurumasi
gibi nedenler kasnak ve 6kg¢enin esnemesini bozar. Bagka bir degisle
Okgenin iist kenar1 yumusak ve ince oldugu i¢in daha fazla esner ve
genisler. Bu esneme yukaridan agagiya dkcenin alt kenarina ayni dere-
cede inemez ve 0kgenin alt kenarlari ¢atalin da yardimiyla orta kisma
oranla daha fazla esneyerek 6kcenin orta boliimiinde sikilip bogulmus
gibi bir ¢okiintli ve daralma sekillenir. Daralmig kisma rastlayan canli
dokular sikisarak ezilir ve yangiya sebep olur.

e  Uzun siire hastalik ya da bagka nedenlerle ahirda bagli birakilan atlar-
da korona darligina rastlanma orani yiiksektir.

e En 6nemli nedenlerden biri ise gatalin yere degmesini engelleyen un-
surlardir.

e Bunlarin yani sira bozuk bacak duruslar1 da bu hastaliklara yol aga-
bilir.
Tirnakta bu tarz bir sorun olustugunda bolgede duyarlilik ve sicaklik artisi
olusur ve hayvan tutuk yiiriir, topallik gozlenir.

Bu sorunu ¢dzebilmek icin daralmaya neden olan etkenler ortadan kal-
dirilmali ve tirnakta olan bozukluklar nalbant yardimiyla diizeltilmelidir. Temel
amag ilk olarak catalin yere degmesini saglamaktir. Catal dolgun ise normal diiz
nal ¢akilir. Ancak c¢atalda ¢liriime ya da daralma mevcutsa ciiriik ve agrili olan
kisim alinarak maya destekli nal kullanilir ve ¢atalin faaliyetini yerine getirmesi
saglanir. Bu dénemde tirnaga antiseptikler, yas kompleksler ya da pomatlar ile te-
daviye yardimeci olunur. Kurumus olan tirnaklar yumusatilarak dkcelerin rahatca
acilmasi saglanir. Bu donem boyunca at ¢ayira ya da yumusak padoklara salinip,
arazide hafif antrenmanlar ve igler yapabilir, tirnak yaklasik 5 ile 6 ay icinde
normal halini alir.
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Resim 80. Zirh basi darligi nalt

2.6.4.9. Solea Ungulea (Taban) Darhig1 Nah

Bu hastalik tabanda belirgin bir ¢ukurluk ile kendini gosterir. Tirnak ucu
(stimbiik) ile 6k¢e kisimlari birbirine yakinlasir ve tirnak dar goziikdir.

e Kasnak (toynak, tirnak duvari) kalin olan atlarin tirnaklarinin uzun
stire kuru kalmas1 ve atin hareketsiz kalmasindan kaynaklanir. Dik tir-
naklar buna benzer tirnaklardir.

Bu tarz atlarda oncelikle tirnagi
yumusatip normal kivamina gelmesini
saglariz, daha sonra eklemlere paralel
bir sekilde tirnak kesimi yapilarak tir-
nagm siimbiikten Okc¢eye kadar genis
nal ¢akilarak tirnagin acilip normal ha-
lini almasi saglanir. Ancak maya c¢ok
derin yere degemiyor ise maya destekli
nal kullanilarak tirnagin normal halini
almasi hedeflenir.

Resim 81. Taban darligi nali
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2.6.4.10. Tirnak Catlagi ve Nah

Tirnak duvarimin yukarindan asagi, sagdan sola, soldan saga, parcali, yiiz-
lek, derin sekilde ¢atlaklarin olusmasidir. Tam, yarim, yiizeysel, derin tirnak cat-
lag1 seklinde boliimlenir.

Tirnak duvar yeteri kadar dayanikli degil veya tirnak duvari saglam ancak
atin idmani1 ¢ok agir ise tirnak catlagi olusur. Tirnak catlaklar1 atin kendi fizyo-
lojisinden veya arter damarlarin tikanmasindan olabilir. Bir dengesizlik halinde
kotii konformasyon ve sert zemin atin hizini etkiler ve stres catlaklarina sebep
olabilir.

Amag tirnakta olusan catlaklarin devam etmeden tirnagin saglikli bir sekil-
de uzamasini saglamak. Bunun i¢in vitamin yardimiyla (biotin) tirnagin gelisimi-
ni hizlandirmak, ¢atlak kenarlarinin tirnagin mihakiniyeti ile acilip kapanmasini
engelleyecek miidahaleleri yaparak uygun nal ¢akimi yapilmalidir.

Tirnak catlaklarinda catlarin derinligine ve sekline gore yapilan uygulama-
lar: eger siimbiikte ya da tirnagin baska bdliimiinde yiizeysel ¢atlak varsa ve cat-
lak yukaridan asagi ise torpiiniin yan kismu ile ¢atlagin bittigi yere carpi seklinde
centik atilir ya da torpiiniin arka sapsiz kismi isitilarak daglanabilir ya da normal
nal ¢akilarak catlagin ilerlemesi engellenir. Kiit bir sekilde catlak varsa ¢arp1 atil-
maz, torpii yardimiyla yuvarlanarak diizeltilir. Eger ¢atlak derin bir ¢atlaksa yu-
karidan asag1 ya da sagdan sola olabilir. Once catlagm bulundugu bélgedeki 6lii
dokular iyice temizlenir ve daha sonra dikis, vidali plaka, vettek gibi yapistiricilar
ile dolgu yapilir, uygun olan normal nal ya da ortopedik nallar kullanilir. Genelde
catlagin sekline ve yerine gére maya destekli, simit nal, kopriilii nallar kullanilir.

Resim 82. Tirnak ¢atlagi nali
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2.6.4.11. Dayaniksiz ve Gevrek Tirnak Nal

Tirnagin orjinden, nemden, bakimsizliktan, yanlis antrenmanlardan, yanlis
ve sert zeminde ¢alistirilmaktan, nalbant hatalarindan kaynakli olarak yapisinin
bozularak dayaniksiz hile gelmesidir.

Dayaniksiz ve gevrek tirnakli atlarda nallart mihlarla tutturmak oldukga
zor olabilir. Genellikle Ingiliz atlarinda yogun bir sekilde karsimiza ¢ikabilir ya
da yaprak tirnakli atlarda bu sinifa girerler. Tirnakta mihlar1 ¢akabilecegimiz yap1
varsa nal mihlarla gakilip vetteklerle desteklenir ve nallarda ¢ift yaprakli olanlar
tercih edilmelidir. Ancak mih ¢akilmayacak kadar kotii olan tirnaklar vettek gibi
malzemeler kullanilarak nal yapistirma seklinde takilir. Bu tarz tirnaklarda mih-
larla nali ¢akmaya ¢aligirsak tirnak pargalanabilir ve iyilesme siiresi ¢ok daha
fazla uzar. Genellikle simit ya da maya destekli nal kullanilir.

Resim 83. Dayaniksiz gevrek tirnak nali

2.6.4.12. Kronik Arpalama ve Nal

Kronik arpalamada tirnagin bi¢imi, goriinlisii ve dayanikliligi bozulmus
olup, tirnak kemigi (3. Phalanx) yon degistirerek tirnagin taban kisminda maya-
nin Oniine dogru baski yapar ve bazi durumlarda tabani delerek buradan gikar.

P
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Resim 84. Kronik arpalama nali

Tirnak duvart bogum bogum olarak goziikiir ve atlar arkaya yaslanarak 6n ayak-
lara yiik vermemeye calisir. Okgeler yiikselir, topallik vardir ve at ayagini dkceler
ile basar.

Bu hastalikta kullanilacak olan nal imkénlara gore degisir. Eger rontgen
cekme imkan1 varsa once tirnaga rontgen cekilerek tirnak kemigindeki sapmaya
gore tirnak kesimi yapilip, ona uygun olan tirnak kemigi ile tirnak tabanini bir-
birine paralel héle getirecek sekilde 6kgeleri yliksek maya destekli ortopedik nal
yapilip ¢akilir. Ancak rontgen ¢ekme imkanimiz yoksa tirnagi stimbiik kismin-
dan canli dokuyu bulana kadar torpiileme yapmaliyiz, 6k¢eler fazla dokunmadan
tirnagin dis kisminda olan bogumlar temizlenir. Nal ¢akiminda ise nalin tirnak
yiiziinde mih deliklerinin kenarinda bulunan oluk kisim nal dévme ¢ekiciyle iyi-
ce doviilerek, atin agirliginin tirnagin en disina vermesi saglanir ve nalin siim-
biik kismi1 toprak yiiziinden biraz kivrilarak atin aksiyonlarini hizlandirip tirnaga
binen yiik azaltildiktan sonra nali ters gevirerek, simit nal ya da maya destekli
simit nal ¢akilir. Bu nallarin hepsi tedavi nali olup at1 rahatlatmak i¢indir; atlar bu
sekilde calistirilamaz sadece giindelik yasamlarini devam ettirirler.

Eger tirnagin taban kismi tirnak kemigi tarafindan delinmis ise nalin bu
bolgesine yarim ay bigiminde bir pencere agilir ve buradan yaranin tedavisi ya-
pilir.
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2.6.4.13. Okce Ezigi ve Nal

Okgelerin alt kisminda sert zeminden, kuru
tirnaktan, bakimsiz tirnaktan, tirnagin apse yapma-
sindan, yanlis tirnak kesimi, yanlig nal cakimindan
kaynakli o bolgede olusan yang1 ve agridan olusur.

Okge ezigi bulunan tirnakta eger dkgede par-
¢ali kopma yoksa normal nal ¢akilarak desteklenir.
Ancak Okgede catlak, kopma varsa ya da bolgede-
ki irinden kaynakli 6kce zarar gérmiisse, sikintili
olan 6k¢e daha hizli ve daha rahat uzayabilmesi
icin, 6kge bosta kalacak sekilde kopriilii nal uygu-
lamasi yapilir.

Resim 85. Okge ezigi

2.6.4.14. Eparven (Karakus) Nah

Eparvende at, tirnagin 6n kismi ile yere bastigindan nalin 6n kismi ¢ok
cabuk aginir.

Bunun i¢in 6n kismi hafif ve yu-
kar1 kalkik nal ¢akilir. Normal nal ya
da ¢ift yaprakli nal kullanilir. Okgelerin
yere degmesini saglamak icin okce ki-
simlar1 tirnaga gore yeterli oranda yiik-
seltilebilir.

Resim 86. Eparven nali

2.6.4.15. Pansuman Nallan

Taban bolgesinde olusan lezyonlarda ve operasyon sonrasi pansuman ya-
pilmasi gereken atlarda kullanilir.

Gegici ayak pansuman nallari: Tirnakta bulunan iltihap vb. durumlarda
normal nal ¢akilip kapali bandaja alinir ve giinliik olarak gerekli tedavi yapilir.

2-3 giinde bir bandaj sokiilerek yenilenir.

0



{Lar:

% SN
L . 5 r

] o NALBANT VE NAL KULLANIM TEKNGi 1 i W\ .
Al a3 Nalbant Gzkan YESILCAY ve Dr. Dervis OZTURK @ WS

Siirekli pansuman nali: Tirnak tabaninda olusan kalici yaralarin tedavisi
icin nal ile tirnak arasina plastik ped ya da sa¢ levhadan yapilan malzeme kulla-
nilir ve tabanda vidali bir pencere birakilip buradan gerekli tedaviler uygulanir.

Resim 87. Gegici pansuman nalt Resim 88. Siirekli pansuman nall

2.6.4.16. Siimbiigii Kalkik Nal

Tendon, diiztaban, arpalama, yetistirme gibi tirnak ve ayak problemlerin-
de kullanilan nal ¢esididir. Nal tirnakta olan probleme gore terbi kismina kadar
biikiilebilir.

Kullammm amaci: Atin adim atigini hizlandirip tirnak,
tendon ve eklemlere binen yiikii azaltarak problemlerin ¢o-
zlilmesine yardimci olur.

Arpalamada maya destekli simit nal olarak kullanilir.
Tendon problemlerinde ise simit nal seklinde kullanilir. Ye-
tistirme gibi problemlerde normal agik nal seklinde birakilip
sadece siimbiikten kalkik hale getirilir. .

Resim 89. Siimbiigii kalkik nal
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2.6.4.17. I¢ Kenar1 Kalin Nal

Onleri genis, gogsii dar olan
atlarda, zirh baginda (coroner bant) si-
kint1 olan atlarda, normalden daha faz-
la disa doniik olan atlarda kullanilir.

Ancak fazla kalin olursa at ba-
sabilir.

Ic kenar1 kalinlagtirmak icin
ocakta doverek, baska naldan parca
kesip kaynatarak ya da nal ocakta 1s1-
tilip mih oluklarimin yanina bir oluk
daha agilir.

Resim 90. I¢ kenart kalin nal

2.6.4.18. Kopriilii Nal
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Normal nal iizerinde kesilerek ya da baska naldan kesilen parcalar kaynati-
larak tirnagin ihtiyacina gore lizerinde oynama yapilan biitiin nal gesitleri kopriilii

nal olarak adlandirilir.

Tirnak catlaklarinda, 6kgelerde olan biiyiik kopmalarda, arpalama, tirnak
travmalarinda, her tiirlii hastalik ve sikintida lizerinde oynama yapilarak tirnaga
gore sekil verilip kullanilabilecek bir naldir.

"—

Resim 91. Kdpriilii nal

Okge catlaklarinda sorunlu
olan 6k¢e kismi bog birakilip na-
lin biitiinliiglint koruyarak okce-
nin rahatga uzamasina yardimeci
olur.

Catlaklarda tirnak biitiinlii-
giinii koruyup catlagin ilerlemesi-
ni engellemek i¢in kullanilir.

Yangilarda ve arpalama
gibi hastaliklarda tirnaga binen
yiikii azaltarak tedavinin daha
hizli ¢dziimlenmesine yardimci
olur.
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2.6.4.19. Besik Seklinde
Nal

Isminden de anlasilacag:
gibi besik seklinde olan nal ¢esi-
didir. Nalin 6n kisminin dayanik-
liligin arttirmak i¢in kullanilir.
Navikiiler kemik hastaliklarinda,
tirnakta olusan yangi ve iltihap
olusumlarinda, akut ve kronik
arpalama gibi hastaliklarda, kul-
lanilan atin normal hayatim siir-
diirmesine yardime1 olan nal sek-
lidir. Atin agirhigini tirnagin merkezine vermeye yardimci olup eklem, tendon ve
kemik yapisina destek olur.

2.6.4.20. Memphis Nah

Hareket yetenegini arttirmak i¢in nalin toprak yiizline iki tam koprii yapi-
lan nal ¢esitleridir. Atlarin yiiriiyiis bozukluklarina gore siimbiik, terbi, 6k¢e ya da
maya kisimlarina koprii yapilabilir.

Resim 93. Memphis nalt

0
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2.6.4.21. Kol Uclar1 Degisik
Sekillerde Uzatilmis Nallar

Kol uglarindan bir veya ikisi arka taraf-
ta ortopedik amagla digartya dogru uzatilmisg-
tir. Arka ayaklarda topuk ¢evirme olan atlarin
arka ayak nallarinin dis kolu disar1 dogru ¢en-
tik sekilde yapilir. Yetistirme yapilan atlarda
arka ayaklar1 yavaslatmak amaciyla nalin 6kge
kisimlart mahmuz gibi nalin toprak yiiziine
dogru biikiiliir. Topuk calma vb. sorunlarda ise
nalin i¢ veya dis kolunda oynama yapilir.

Resim 94. Kol uglar: degisik sekillerde
uzatilmig nal

2.6.4.22. Ayarh Nal

Atta cekis giiclinii arttirmak ya da bir hatay1 diizeltmek amaciyla nal iize-
rinde yapilan yarim ya da tam ayar nallardir. Ayar nalin 0rs iizerinde yapilan
diizeltme ve oynamalardir. Diiztaban olan bir atin nalinin tirnak yiizii mih delik-
lerinin hemen yaninda olan oluk kisimlar1 déviilerek nalin tabana baski yapmasi

engellenir.

Resim 95. Ayarii nal
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2.6.4.23. Siimbiigii Penceli Nal

Atin zemini daha iyi kavramasi icin ya da yiik ¢eken atlarda tutunmay1
arttirmak i¢in nalin toprak yiiziiniin ug¢ (siimbiik) kismina yapilan kama seklin-
de olan ¢ikintili nallardir. Bazi aliiminyum nallarda bulunmaktadir. Ancak demir
nallarda kaynak yardimiyla uygulanir. Atin kullanim amacina ve yaptig1 ise gore
centigin biiyiikliigii ve kalinlig1 ayarlanir. Mesela yiik ¢eken atlarda nalin arka
kisminda da mahmuz bulundugundan ¢entik kalin, mahmuzlar1 dengeleyerek atin
basisint bozmadan yapilmalidir. Cim zeminde yaris kosan ya da calisacak olan
atlarda ise stimbiikte tutunmay1 arttiracak olan kiigiik bir ¢entik eklenir.

Resim 96. Siimbiigii penceli nal

2.6.4.24. Mahmuzlu Nal

Nalin 6kg¢e kisminda atin yaptigi ise ve calismasina gore farkl sekiller-
de bulunan sabit ya da vida seklinde olan ¢ikintilardir. Okgelerin yiikseltilmesi
gereken hastaliklarda kullanilir. Genellikle yiik ¢ceken atlarda kullanilir. Cim ya
da arazide binilmesi gereken atlarda nallarin 6kg¢e kisimlar1 matkap yardimiyla
delinip, deliklere torna malzemeleriyle dis acilip vidali mahmuzlar takilir. Bu
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mahmuzlar takilip sokiilebilir oldu-
gundan atin ¢alismasi bittikten son-
ra vidali mahmuzlar sokiiliir. Nalda
olan deliklerin kapanmamasi igin
deliklerin icine tirnak yagi siiriiliip
pamuk ya da siinger gibi malzeme-
ler kullanilir. Bir daha mahmuzlarin
takilmasi gerektiginde pamuk 1slati-
lip ¢ikarilir ve vidalar anahtar yardi-
miyla takilir.

Mahmuzlu nallar atin anato-
mik yapisina uygun olmadigindan
kullanilmas1  gerektiginde tirnag
ona gore sekillendirmek gerekir. An-
cak arpalama ya da profund tendon
hastaliklarinda okgeleri yiikselterek
tedavi amacli kullanilir. Atlar tedavi
naliyla sadece ylirliylis yapmali,
calistirilmamalidir.

Resim 97. Mahmuzlu nal

Resim 98. Vidali mahmuzlu nal Resim 99. Vidali mahmuzlar
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2.6.4.25. Yaprakh Nallar

Cesitli amaglarla nalin degisik boliimlerine yapraklarin eklenmesidir. Yap-
rak nal ocakta 1sitilarak ¢eki¢ yardimiyla nalin tirnak yiliziine dogru vurularak
acilir. Tirnak catlaklarinda catlak olan bolgeyi desteklemek amaciyla, tirnakta
¢ivi (mih) ¢akacak bolge kalmadiginda nali tirnaga tutturup vettek uygulamasi
yapilir, tirnagin zayif olan bolgesini giiglendirmek i¢in vb. durumlarda nal {ize-
rinde yapraklar acilarak kullanilir. Genellikle konkur nallarinda 6n ayak nallarin-
da tek yaprak, arka ayak nallarinda ise ¢ift yaprak bulunur, bazi nallarda ise 6n ve
arka ayak nallarinda yaprak bulunmaz. Bazi farkli markali konkur nallarinda ise
On ve arka ayak nallarinda ¢ift yaprak, bazi nallarda ise dnler yapraksiz olup arka
ayak nallarinda tek yaprak bulunabilir. Yerli iiretim nallarda ise yaprak bulun-
mamaktadir. Diiz yaris nallarinda dnlerde yaprak olmaz, arka ayak nallarinda ise
tek yaprak bulunur ancak bazi farkli markali diiz yarig nallarinda 6n ve arka ayak
nallarinda tek yaprak bulunabilir. Bazen de 6n ve arka yak nallarinda ¢ift yaprak
olabilir, bazi nallarda ise 6n ve arka ayak nallarinda yaprak bulunmaz.

Resim 100. Yaprakli nal



BOLUM 3: NALBANT MALZEMELERI VE NAL-
BANT ATOLYESI

GIRIS

Atlarin tirnak bakimi, kesimi ve nal ¢gakiminin yapilabilmesi igin
kullanilan malzemeler ve ortopedik nal yapimi i¢in ya da nal {izerinde
oynamalar yapilabilmesi i¢in kullanilan malzemelerin bitiiniidiir. Eski-
den gezici nalbantlar olmay1ip nalbantin sabit bir yeri vardi ve herkes atin1
nalbanta getirmekteydi. Ancak gilinlimiizde nalbant atdlyeleri bulundugu
gibi herkesin atin1 getirme sans1 olmadigindan ve at ¢iftliklerindeki at sa-
yis1 fazla oldugundan gezici nalbantlik hizmeti verilmektedir. O nedenle
gezici nalbantlik hizmetinden dogan gezici nalbant araglari kullanimina
ihtiya¢ duyulmustur.

3.1. Nalbant Malzemeleri

Nalbant Onliigii: Nalbant’m tirnak
kesimi ya da nal ¢akimi yaparken suni yada |
hakiki deriden olan sag ve solunda renet (tir- =

Resim 101. Nalbant onliigii
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nak yontma bigag1) koymak icin iki cebi olan bel ve ayaklardan cirt ya da tokasi
olan malzemedir. Nalbantin 6nliigii kullanma amaci; sadece bigaklarini tasimak
degil ayn1 zamanda mihlarin ¢gakimi sirasinda mihlarin uglar1 nalbanta dogru ¢ik-
maktadir. Onliik mih uglarinin nalbanta batmasini engeller ve atin ayagindan ge-
len agirlik ve baskida nalbantin ayagina zarar vermesini engelleyip, atin ayaginin
nalbant tutarken kaymasini da engeller.

Sag renet: Saglak olan ya da sag elini kul-
lanan kisiler igin tasarlanmig olan tirnak yontma
bigagidir. Tahta sapli, ucu kivrik bir bigaktir. Tir-
nagin taban maya Okce destekleri gibi uzamis
olan kisimlarini yontmak i¢in kullanilir. Bigagin
boyutu nalbantin eline ve nallama yapilan atlara
gore farklilik gosterir.

Resim 102. Sag renet

Sol renet: Solak olan ya da sol elini
kullanan kisiler i¢in tasarlanmig olan tirnak
yontma bigagidir. Tahta sapli, ucu kivrik bir
bigaktir. Tirnagin taban maya 6kce destekle-
ri gibi uzamis olan kisimlarini yontmak i¢in
kullanilir. Bigagin boyutu nalbantin eline ve
nallama yapilan atlara gore farklilik gosterir.

Resim 103. So! renet

@
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Cift yonlii renet: Sag ve
sol elini beraber kullanabilen
ya da daha pratik is yapabilmek
icin kullanilan bigaklardir. Ba-
zilan tek bigak olup bicagin 6n
ve arka kismi da agik ve tirnak
yontma iglemi yapilabilir. Ancak
bazilarinda iki bigagin birlesmis
hali gibi goriiniip ayn1 sag ve sol
renet gibi sadece 6n agzi agik
arka kismui ise kor olan bigak ¢e-
sididir. Bu tarz bigaklarda renet-
leri degistirme ihtiyacit bulun-
madigindan daha seri ve pratik
is¢ilik yapilir.

NALBANT VE NAL KULLANIM TEKNIGi x| x
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Resim 104. Cift yonlii renet

Tirnak torpiisii: Tirnak renet ile yontulup tirnak
kesme makasiyla kesildikten sonra tirnagin taban ve kas-
nak kisminda kalan piiriizlerin diizeltilmesi i¢in kullani-
lir. Iki yénliidiir. Bir tarafi kalin disli olurken diger tarafi
ince dislidir. Kalin digli kismiyla tirnagin taban kismi ve
kaba iscilik isteyen kisimlar torpiilenir. Ince olan kis-
miyla ise tirnak tabani ve nal arasinda bosluk kalmasini
engellemek i¢in ince ayar yapilir. Tirnagin kasnak kis-
minda bulunan piiriizleri temizlemek i¢in kullanilir. Nal
cakimi bittikten sonra ise yapilan per¢inleme isleminde
eski torpiiniin ince kismi1 kullanilir.

Resim 105. Tirnak torpiisii
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Torpii sapi: Torpiliniin rahat bir
sekilde tutulmasini ve kullanilmasini sag-
lamak icin kullanilan malzemedir. Tahta,
plastik ya da aliiminyum alasimli olabilir.
Bazilan torpli sapma dis ile tutturulur, ba-
zilan gecirmeli, bazilar ise vidalidir. To-
puz, yuvarlak ve yassi olabilmektedir.

Resim 106. 76rpii sap

Plastik tokmak ve bigak: Sert ve kuru
olan tirnaklarda renet ile yontma islemi yapila-
mamaktadir. Bu tarz tirnaklarda plastik tokmak
ile bigak kullanilarak tirnakta bulunan sert ve
kuru tabaka kaldirilip renetle ¢aligma imkani
saglanir. Plastik tokmak yerine eskiden tahta
tokmaklar kullanilirdi. Giinlimiizde hala tahta
tokmak kullanan nalbantlarimiz mevcuttur. Ge-
nellikle eski usul ¢aligan nalbantlar tahta tokmak
kullanirlar. Burada tokmagin plastik ya da tahta
olmasinin amaci bigaga zarar vermeden bigagin
Omriinii uzatmaktir.

Resim 107. Plastik tokmak ve bigcak
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Tirnak kesme makasi: Tirnak, plas-
tik tokmak ve bigak ya da renet yardimiyla
yontulduktan sonra tirnagin kasnak (toynak)
kisminin uzayan kisimlarini kesmek i¢in kul-
landigimiz malzemedir. Tirnak kesme ma-
kast diger kerpetenlerle karigtirilmamalidir.
Nazik bir agiz yapisi oldugundan ¢ivi ya da
benzeri demir malzemeler i¢in kullanilirsa
agz1 bozulup zarar gorebilir.

Resim 108. Tirnak kesme makasi

Nal sokme Kkerpeteni: Tirnak kesi-
mi ve nal ¢cakim islemine baslamadan Once
tirnakta bulunan eski nalin ¢ikarilmasi i¢in
| kullanilan kerpetendir. Nal sokme kerpeteni
diger kerpetenlere gore daha kaba ve biiyiik
baghdir. Kerpetenin agiz kisminin yan tarafla-
rinda tirtiklar bulunabilir.

Resim 109. Nal sékme kerpeteni

Nal ¢akim cekici: Nal cakimi yapilir-
ken mihlarin ¢akilmasinda kullanilan kiigiik
bagli, arka kismi ¢atal goriiniimlii olan ¢ekig-
lerdir. Gramajlar1 farkli olan bu ¢ekigler nal-
bantin el aligkanligina gore tirnagin biiytik-
liigiine ya da kullanilan mihin daha ince ve
kalin olmasina gore tercih edilir. 250 gr, 300
gr, 350 gr gibi ufak farkliliklarla kullanima
sunulur.

Resim 110. Nal ¢akim ¢ekici
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Nal dévme c¢ekici: Nalin atin tirnagina gore
ayarlayabilmek i¢in kullanilan 1- 1.5 kg agirliginda
olan bir tarafi diiz, bir tarafi bombeli olan ¢ekigtir.
Bombeli olan kisim nali tirnak yiiziinde mih delik-
lerinin hemen i¢ kisminda bulunan oluk kisminin
doviilmesinde kullanilir. Bu oluga nalin ayar kismi
da denilebilir.

Resim 111. Nal dévme ¢ekici

Percin sikma kerpeteni: Nal
cakimi yapildiktan sonra tirnagin di-
sinda kalan ¢ivilerin ve fazlaliklarin
kesilip altina oluk agildiktan son-
ra mihin ucunu agilan olugun igine
gommek i¢in kullanilan kerpetendir.

Civi kesme Kerpeteni: Nal
cakimu bittikten sonra tirnagin disin-
da kalan mihlarin fazla kisimlarinin
kesilmesinde kullanilan kerpetendir.

Resim 112. Percin sikma kerpeteni Resim 113. Civi kesme kerpeteni
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Tirnak muayene pensi: Rontgen
¢ekme imkani yoksa tirnak (toynak) iginde
disaridan bakinca higbir sorun goziikmeyen
ancak topallama ya da palpasyonla (elle)
muayenede tirnakta yangi durumlar var ise
tirnagin maya (gatal), 6kee destekleri, maya-
nin u¢ kismi gibi bolgelere baski uygulayip
atin verdigi tepkiyle tirnak iginde iltihap ya
da hastalik olup olmadigin1 anlamamiz i¢in
kullanilan malzemedir.

Resim 114. Tirnak muayene pensi

Degonjua (Percin oluk acma aleti): Nal cakim isle-
mi bittikten sonra ¢ivi kesme kerpeteni ile kesilen mihlarin
altina oluk agmak i¢in kullanilan malzemedir. Mihlarin altina
oluk agma islemi eski torpiiniin kenarda bulunan ince disleri
ile de yapilabilir. Aynm1 zamanda renetin u¢ kismiyla da mih-
larin altina oluk acilabilir. Genellikle hassas tirnakli atlarda
Degonjua kullanimi daha yaygindir.

Resim 115. Per¢in oluk agma aleti

Civi sokme kerpeteni: Mihlarin baslarmin
tamamen nal oluguna girdigi durumlarda nal olu-
gunun i¢ine ge¢ip mihin basimi tutarak s6kmemizi
saglayan malzemedir. Nal sokme islemi yapilirken
de mihlarin sokiilmesinde kullanilir. Genellikle diiz
yarig sahalarinda kullanilir.

Resim 116. Civi sékme kerpeteni

Percin agma demiri: Nal sokmeye bagla-
madan Once tirnagin kirilip zarar goérmesini en-
gellemek amaciyla mihlarin perginlenen kivrik
kisimlarint agmak icin kullanilan malzemedir.

Resim 117. Per¢in agma demiri

F ]
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Ayn1 zamanda ¢ift yaprakli nallarda nalin daha rahat sokiilmesini saglamak ama-
ciyla yapraklarin agilmasinda kullanilir. Sivri olan kismi ise ayni nalin ¢akilacagi
durumlarda mih deliklerine sikisan mihlarin ¢ikarilmasi i¢in kullanilir.

Tirnak agi dlger: Atlarin 6n ve [
arka ayaklarimin okgelerinin yiiksek-
ligini gosteren malzemedir. Okgelerin
ayn1 seviyeye gore ayarlanmasinda
bize yardimei olur. On ayaklarda 45-
50°, arka ayaklarda 50-55°°dir. Genel-
likle diiz yaris sahalarinda yaygin ola-
rak kullanilmaktadir.

_,{%}

Resim 118. Twrnak agi 6lcer j Jl

Ug ayak portatif 6rs: Nalbantin nali tirnaga
gore ayarlamasinda, nal iizerinde yapacagi oyna-
malar1 yapmasinda kullandig1 malzemedir. Yakla-
stk 3-5 kg arasinda bir agirhigr vardir. Taginabilir
ozellikte olup genellikle diiz yar1 sahalarinda kul-
lanilmaktadir.

Resim 119. U¢ ayak portatif ors

Tirnak yaprak olugu acma ker-
peteni: Nallarda bulunan yapraklarin tir-
naga diizgiin bir sekilde oturmasini sag-
lamak i¢in kullanilan malzemedir. Yaprak
seklinde oluk agilarak yaprak yerinin yan-
l1s yere agilmasi ya da tirnaga zarar verme
orani azalir.

Resim 120. Tirnak yaprak olugu agma kerpeteni
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Miknatis: Nal cakimi yapilmaya bagla-
madan Once kullanilacak olan mihlar {izerine
yapistirilir ve nal ¢akiminin daha kolay ya-
pilmasina yardimci olur. Nalbant onliigiiniin
iizerine monte edilebilir ya da bileklik olarak
da kullanilir.

Resim 121. Miknatis

Mih: Nali atin tirnagma tut-
turmak i¢in kullanilan malzemedir.
Farkli boyutlar1 mevcuttur. Atin cin-
sine ve tirnagin durumuna gore kul-
lanilacak olan mih boyutu belirlenir.
Ornegin; yaris atlarinda ve tirnag
kii¢iik hassas olan atlarda ince mih-
lar tercih edilirken, binicilik kulii- |
biinde kullanilan atlarda ya da yiik |
ceken atlarda daha biiylik ve biraz
daha kalin olan mih 6lgiileri tercih edilir.

Resim 122. Mih

3.2. Sicak Nallama Malzemeleri

Nal ocagi: Fabrikasyon olan nali ya da demir
¢ubuktan nal yapma iglemi sirasinda demir veya nalin
wsitilarak belirli bir sicakliga ulastiktan sonra {izerinde
islem ve ayarlama yapilmasini saglayan malzemedir.

Geleneksel komiir ocagi: Koriiklii ya da son
zamanlarda fanl olarak iiretilen, 1sitma enerjisini ko-
miirden saglayan gazli ocaga gore daha ¢abuk 1sinip,
daha ge¢ soguyan bir ocaktir. Nal yapimi ve ayarlan-

Resim 123. Geleneksel komiir ocagi

>
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masinda kullanilan ocaktir. Giiniimiizde genellikle demircilik isciligi yapilan sa-
bit atolyelerde daha yaygindir. Nalbantlarin kullandiklari komiir ocaklar1 daha
cok fanli olup tasiabilme 6zelligine de sahiptir. Ancak nalbantlar daha kullanish
ve tagima kolaylig1 oldugundan propan gaz ocaklarmi tercih etmektedir.

Propan gaz ocagi: Propan gaz
ile calisan ocaktir. Isitma enerjisini
gazdan saglar. Taginmasi kolay kulla-
nish bir ocaktir. Bildigimiz mutfak tii-
plyle de calisabilir. Erken 1siip erken
soguma Ozelligi vardir. Komiirle ocak-
lara gore nalbantlarin tercihi bu ocak-
lardir. Nalin ve demirin islenmesinde
kullanilir.

Resim 124. Propan gaz ocagt

Sabit ors: Bir tarafi diiz,
bir tarafi oval olan agirliklari 10-
15 -20-30-40-45-50 kg ve Tstii
seklindedir.  Nalbanthanelerde
ya da sicak demir is¢iligi yapilan
demir atdlyelerinde genellikle
4| 50 kg ve listii olanlar kullanilir.
I Aym1 zamanda gezici nalbant-
| larin atolye seklinde kullandig
| aracglarinda 40-50 kg agirliginda
" olanlar da bulunmaktadir.

Resim 125. Sabit ors

Mih oluk agma aleti: Diiz demir
ya da aliiminyum c¢ubuktan nal yapma
islemi sirasinda nalm bir kol ucu yapilir-
ken mih deliklerinin daha rahat agilmasi
ve mih baglarinin oluga oturmasini sag-
lamak i¢in u¢ kismi kivrik oluk seklinde
olan sicak demir ¢ubuk lizerinde nal dov-
me ¢ekici yardimiyla oluk agmaya yara-
yan malzemedir. Resim 126. Mih oluk agma aleti

P
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Nal déovme c¢ekici: Nalin atin
tirnagina gore ayarlayabilmek ve
demir ya da aliiminyum c¢ubuktan
nal yapimi ve nal {izerinde yapila-
cak olan biitiin oynamalar i¢in kul-
lanilan 1-1.5 kg agirliginda olan bir
tarafi diiz, bir tarafi bombeli olan
cekictir. Bombeli olan kisim nali
tirnak yiiziinde mih deliklerinin he-
men i¢ kisminda bulunan oluk kis-
minin déviilmesinde kullanilir. Bu
oluga nalin ayar kismi da denilebilir.

Resim 127. Nal dévme
cekici

Masa: Demir ve aliiminyum ¢ubuklarin, nal-
larin ocak igine koyulup ¢ikarma sirasinda ve ors
iizerinde yapilacak olan diizeltmelerde ocak ve nal-
larin sicakliginin kendimize ve elimize zarar verme-
sini 6nlemek i¢in kullanilan malzemedir.

Resim 128. Masa

Mih deligi isaretleme aleti:
Demir ya da aliiminyum g¢ubuktan
nal yapma islemi sirasinda mih olugu
acildiktan sonra mih delikleri agilma-
dan 6nce mih deliginin agilmasinin
daha kolay olmas1 ve mih deligi aca-
cak olan malzemeye zarar vermemek
amaciyla mih delik yerlerinin isaret-
lenmesi ve ¢ubuklarin et kalinliginin
azalmasi i¢in kullanilan malzemedir.

Resim 129. Mih deligi isaretleme aleti

b
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Tel firca: Nal ya da nal yapim asamasinda 1sinma
ve sogumadan kaynakli olusan tiftiklerin ve nal {izerinde
olan her tiirlii temizlik islerinin yapilmasinda kullanilan
malzemedir.

Resim 130. 7e! fir¢a

Mih deligi agcma aleti: Demir ya da
aliminyum ¢ubuktan nal yapma islemi sira-
sinda mih olugu agildiktan sonra mih delikleri
isaretlenip ¢ubuklarin et kalinlig1 azaldiktan
sonra teker teker mih deliklerinin agilmasi-
na yardimei olan malzemedir. Eger ¢cubuklar
cok sicakken ya da fazla soguduktan sonra
mih deligi agma islemi yapilirsa delik agma
aletinin ucu bozulabilir.

Resim 131. Mih deligi agma aleti

3.3. Nal Yapilmasi

Demirin islenmesi, kesilmesi ve kaynak yapilmasi: 1k olarak atin tirnak
Ol¢iisti alinir. Tirnak 6l¢iisii alinirken tirnagin bir 6kgesinden diger dkgesine ka-
dar Slgiiliir. 33 cm ¢iktigini fazredelim, bu sayidan 5’1 ¢ikaririz 33-5=28 bizim
nal1 yapmak i¢in kesecegimiz cubuk uzunlugudur. Bu her at igin gecerlidir. 28 cm
yarig nallarinda (5) numara nala denk gelir. Olgiiye gore kestigimiz demir veya
alliminyum ¢ubugun ortasina bir isaret konulur, bu, nalin tam ortasini belirlemek
icindir. Ayn1 zamanda ¢ubugun sag veya soluna da bir isaret konulur; bu da nalin
dis kolunu belirlemek i¢indir. Cubugu orta kismindan 1sitarak ¢eki¢ yardimiyla
orta kismi daha kalin hale getiririz. Bunun amact; ¢ivi kanallar1 a¢ildiktan sonra

nal genislediginden, siimbiik ile nalin kol uglarinin ayn1 kalinlikta olmasidir.

Resim 132. Nal yapiimast

0
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Resim 133. Nal yapimasi

Nalin 6kge kisimlarmin agilari olusturulur, ardindan ¢ubugu terbi kismin-
dan biikmeye baslariz, bir sonraki adim nalin dis (lateral) kismindan baslanip
nalin dis kolu yapilmaya baslanir, mih (¢ivi) oluklar1 agilir, daha sonra mih (¢ivi)
delikleri a¢ilir, nalin i¢ kismini ve dkgeleri ayni sekilde ayarlayip mih (¢ivi) ka-
nallarin1 ve mih (¢ivi) yerlerini belirleyip i¢ kolu da yapilarak nal tamamlanir.

Her zaman nala sicakken sekil verilir, nal rengini kaybetmeye basladiktan
sonra tekrar 1sitilmalidir. Nalin 6k¢e kismina biraz a¢1 verilir; ¢linkii ¢ivi kanal-
larin1 agtigimiz zaman nal genisleyecektir. Nalin taban yiiziine gelen i¢ kismina
taban baski yapmasini engellemek igin konkavlik verilir. Nalin mih (¢ivi) olukla-
rin1 agarken okgelerden siimbiige dogru acilir, siimbiik kismina kadar kanal acan
cekic paralel, siimbiik kisminda ise geriye dogru dik tutulur. Mih (¢ivi) kanali
once ¢izgi olarak belirlenir, daha sonra kanallar biraz daha acilir. Mih (¢ivi) delik-
lerinin dnce yerleri belirlenir, ilk olarak stimbiige daha sonra en genis yerine (ter-
bi) kismina isaretlenir, isaretleme yapildiktan sonra da mih (¢ivi) yerleri delinir.

Nala oluk ag¢ma: Nalin mih
(¢ivi) oluklarmi agarken Okgelerden
siimbiige dogru acilir, siimbiik kismina
kadar kanal acan ¢ekig paralel, siimbiik
kisminda ise geriye dogru dik tutulur.
Mih (¢ivi) kanali 6nce ¢izgi olarak be-
lirlenir, daha sonra kanallar biraz daha
acilir. Nalin 6k¢e kismina biraz ag1 ve-
rilir; ¢linkd ¢ivi kanallarmi agtigimiz

Resim 134. Nala oluk agma

4
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zaman nal genisleyecektir. Nalin mih (¢ivi) oluklarini agarken dk¢elerden siimbii-
ge dogru acilir, stimbiik kismina kadar kanal agan cekig paralel, siimbiik kisminda
ise geriye dogru dik tutulur.

Mih deliklerinin acilmasi: Mih oluklari agildiktan sonra mih (¢ivi) delik-
lerinin 6nce yerleri belirlenir, ilk olarak siimbiige daha sonra en genis yerine (ter-
bi) kismina isaretlenir, isaretleme yapildiktan sonra da mih (¢ivi) yerleri delinir.

Resim 135. Mih deligi isaretleme aleti Resim 136. Mih deligi agma aleti

Mahmuzlarin yapil-
masi: Mahmuzlu nal yapila-
cak ise ¢ubuk ona gore her
bir kol ucu 2 cm olmak {izere
4 cm daha uzun kesilir. Kol
uglar1 doviilmeye baslandi-
ginda ilk olarak mahmuzlar
yapilir ve kol ucu biikiiliip
kalan islemlere devam edilir.

Resim 137. Mahmuzlarin yapimasi

Nalin yaprak kisminin agilmasi: Nal yapim islemi bittikten sonra nalin
toprak yiiziinden tirnak yiiziine dogru ug (stimbiik) kismindan ucu yuvarlak ya
da sivri olan malzemeyle nal dovme cekici kullanilarak bir ¢ikint1 yapilir. Daha
sonra nal dovme ¢ekiciyle olusan ¢ikint1 doviilerek yaprak héline getirilir.



ﬁﬂ _j: i‘\ll &
' u NALBANT VE NAL KULLANIM TEKNIGi C Pl
AT AR Nalbant Gzkan YESILCAY ve Dr. Dervis OZTURK =)

Resim 138. Nalin yaprak kisminin agilmast

Nalin tamamlanmasi: Cubuk iizerinde yapilacak olan kesme, biikme, mih
oluk agma, mih deligi agma ve yaprak islemleri tamamlandiktan sonra tel firca ile
temizlenip torpili ya da oval ege ile ince ayarlar yapilip tamamlanir.

Resim 139. Nalin tamamlanmasi

3.4. Nal Atélyesi

Nal yapma boéliimii: Atdlyede sabit olarak bulunan ocak &rs ve nal yapim
malzemelerinin oldugu béliimdiir. Nal ¢akma boliimiinde bulunan ata ve etrafta
bulunanlara zarar vermeyecek mesafede ve konumda olmasi1 gerekir. Nal ¢cakma
bolgesine getirilen atin tirnaklar kesildikten sonra nal iizerinde yapilacak olan
biitiin islemler bu alanda yapilir.

p?z;il
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Resim 140. Nal yapma béliimii

Nal cakma béliimii: Nalbanthanede bdliinmiis olup ii¢ tarafi kapali sade-
ce 6n kismi agik olan zemin ve yan duvarlarinda kauguk bulunan ata ve nalbanta
zarar vermeyecek sekilde tasarlanmis olmalidir. Bu alanda at sabitlenip tirnak
bakim ve nal cakim islemleri yapilir.

Resim 141. Nal ¢cakma béliimii

Ayak muayene béliimii: Bu bdliimde ile nal cakim bolimi aynidir. At
bu alana getirilip 6nce tirnak ve ayakta bir problem ya da hastalik var m1 kontrol
edilir. Daha sonra nalbant atin durumuna gore planini yapip nal ¢cakim islemini

yapar.

0
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Nal Atolyesinde Bulunmasi Gereken Malzemeler:

\

Resim 142. Geleneksel Resim 143. Masa Resim 144. U¢ ayak portatif ors
komiir ocagi

Resim 145. Mih oluk agma aleti

Resim 147. Mih delik agma aleti Resim 148. Te! firca

-
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Resim 152. Nalbant onliigii

Resim 151. Nal ¢cakim

cekici

j

Resim 154. Tirnak tér-  Resim 155. Resim 156.
plisii Bigak Plastik tokmak

6
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Resim 158. Civi
kesme kerpeteni

Resim 160. Per¢in stk- Resim 161. Tirnak kesme makasi
ma kerpeteni

0

Resim 159. Civi sokme
kerpeteni

Resim 162. Miknatis
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Resim 163. Mih

Resim 166. Tirnak yaprak agma kerpeteni

Resim 165. Tirnak muayene pensi

Resim 167. Per¢in oluk acma aleti  Resim 168. Percin acma demiri

(degonjua)
A
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*  Geleneksel komiirlii ya da propan gaz ocagi
» Sabit 0rs ve ii¢ ayak portatif 6rs

* Masa

*  Mih oluk agma aleti

*  Mih delik isaretleme aleti

¢ Mih delik agma aleti

* Nal kol ucu isaretleme demiri

*  Demir ve aliminyum ¢ubuk

» Tel firca

»  Sabit 0rs iizerinde nali sabitleme mengenesi
* Mengene

* Kaynak makinesi

* Taglama makinesi

*  Matkap
* Spiral
*  Metre

* Nal dévme ¢ekici

* Nal ¢akim ¢ekici

* Nalbant onliigii

* Renet

* Torpl

» Plastik tokmak ve bicak
* Nal sékme kerpeteni

*  Civi kesme kerpeteni

*  (Civi sokme kerpeteni

* Percin sikma kerpeteni
*  Tirnak kesme makasi

*  Miknatis

« Mih

98



S :
> 3TN =
b,

' " NALBANT VE NAL KULLANIM TEKNIGI )| {3 x
A S Nalbant Ozkan YESILCAY ve Dr. Dervis OZTURK W5
e Nal

*  Tirnak ag1 dlger

»  Tirnak yaprak agma kerpeteni
*  Tirnak muayene pensi

*  Degonjua (percin oluk agma)
+ Ilk yardim dolab

* Malzeme dolab1

*  Percin agma demiri
Nalbanthanede Kullanilan Yakiatlar: Geleneksel komiirlii ocaklar igin
kalorisi yliksek komiir, propan gazli ocaklar iginse mutfak ya da sanayi tipi tiipler.

Gezici Nalbant Arabalar1 ve Donanimi: Gezici nalbant arabalarinda si-
cak ve soguk nallamada kullanilan biitiin malzemeler bulunur. Nal numaralarinin
hepsinden ve mih bulunur. Gidilen yerde tedavi edilmesi gereken bir at olursa ona
gore ilag, katran, goztasi, batikon vb. malzemelerin de bulunmasi gerekiyor. Yani
bir at i¢in gerekli olan soguk, sicak, ortopedik nallama yapimi sirasinda ihtiyag
duyulacak biitiin malzemeler aragta mevcuttur.

Resim 169. Gezici nalbant arabalar

6



BOLUM 4: ATA UYGUN NAL NASIL YAPILIR?

GIRIS

lanip cakimi yapilir.

Nal ¢akim islemi nali sokmekle baslar ve tirnagin kesilmesi (yontulma-
s1) ile devam eder, nal ayarlanip mihlarla tirnaga tutturulduktan sonra
en son islem olan per¢in sikma yapilip nal ¢akimu bitirilir. Nallar fab-
rikasyon oldugu gibi el yapimi olarak kullanilan nal ¢esitleri de vardir.
Fabrikasyon olan nallar belli bir kaliba sahip oldugundan éncelikle atin
anatomik yapisina gore plan yapip, tirnak kesimi yapildiktan sonra nal
tirnaga uygun olacak sekilde sicak ya da soguk olarak ayarlanir ve ca-
kimi yapilir. El yapimi nallar tirnak kesimi yapildiktan sonra tirnagin
Olciisii alinip yapildigindan dolay: tirnaga birebir uygun sekilde ayar-

4.1. Sicak Nallama

Sicak nallama tirnagin kesildikten sonra bir 6k¢eden diger dkgeye kadar
6l¢iisiiniin almip ona uygun 6l¢iide demir ya da aliiminyum gubugun kesildikten
sonra komiirlii ya da gazli nalbant ocaginda 1sitilarak nal dovme ¢ekici ile sekil
verilen nalin sicak bir sekilde tirnaga basilip tirnakta oturmadigi yer olursa o bo-
liimlerin tekrardan torpiilenip yeniden sicak olan nal basilarak tirnaga tamamen

oturmasi saglanir. Tirna-
ga oturduktan sonra nal
sogutulup mihlarla tir-
naga cakilir. Tirkiye’de
genellikle binicilik ku-
liiplerinde daha yaygin
olarak kullanilan nallama
seklidir. Tirkiye’de hazir
fabrikasyon plan nallar
ocaklarda 1sitilip sekil
verildikten sonra tirnaga
basiliyor ve sogutulup
cakimi yapiliyor.

Resim 170. Sicak nallama
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Sicak Nallamanin Faydalari:

Sicak nallama tirnakta bulunan bakterileri temizler,

Tirnaga beyaz ¢izgiden hastalik girmesini engeller.

Nal ile tirnak uyumunu saglar.

Nalin nalbant tarafindan daha kolay sekillendirilmesini saglar.
Tirnagin milimetrik olarak diizeltilmesine imkan saglar.

Nal1 tutturmak daha rahat olur.

Resim 171. Sicak nallamada nal yapim asamalar
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4.2. Soguk Nallama

Soguk nallama hepimizin bildigi gibi nali ocakta 1sitmadan yapilan tirnak
kesimi sonrasinda nali soguk olarak doverek tirnaga gore ayarlayip c¢akilan sis-
temdir. Soguk nallama Tiirkiye genelinde daha yaygin olarak kullanilan nallama
seklidir. Diiz yaris sahalarinda, binicilik kuliiplerinde, cirit sporu, atli okculuk,
rahvan vb. alanlarda kullanilir.

Soguk nallamada sicak nallamaya kiyasla kargsimiza ¢ikan bazi sorunlar;
e Beyaz ¢izgi lizerinde bulunan bakteriler cogalmaya devam eder.

e  Tirnak-nal uyumu birkag giin sonra kendini tamamlar.

e Nalbant nali diizeltmek i¢in daha fazla caba harcar.

e  Tirnak iizerinde ufak tefek kusurlar kalabilir. Daha fazla torpiileme
islemi yapmak gerekir.

e  Nali tutturma agamasinda nal kayip isi daha ¢ok zorlastirir.

e Nal ile tirnak arasinda bosluk kalabilir.

Resim 172. Soguk nallama
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4.2.1. Nahn Sokiilmesi

Tirnagin kasnak boliimiinde olan eski pergin givileri pergin agma demiri
ile ya da torpiiniin ince olan kismu ile agilarak, nal sékme kerpeteni nal ile tirnak
arasma tamamiyla gecirilip nalin i¢ ve dis kolundan esit sekilde kastirilarak nal
sokiiliir ya da mih baglar1 ¢iktiktan sonra kerpetenle teker teker sokiiliir. Ayrica
mih sokme kerpeteni kullanilip mih baglarindan tutulup mihlar ¢ikartilarak nal
sokdiliir. Tirnakta bulunan eski perginler agilirken torpii ile per¢in agma toérpiiniin
zirh basi ya da mihlarin iist kismina fazla vurulmasindan kaynakli tirnakta kasnak
dokusuna zarar verebilir.

Gerekli Malzeme : Cikartma Kerpeten °

Cekig o T
Dizeltme e l

Resim 173. Nalin sokiilmesi

4.2.2. Tirnagin Anatomik Yapiya Uygun Diizeltilmesi: Tirnak kesilme-
ye baslamadan dnce 6nden, yandan ve arkadan baki ile anatomik yapinin nasil
oldugu gozlemlenir. Onden bakida atin gogiis kismindan asag1 hayali bir dikme
indirilir ve bu dikme eklemler ve tirnagi normal agida ise iki esit pargaya bolme-
lidir. Eger tirnak disa doniikse indirilen dikme tirnagin i¢ 6kg¢e kismina, eger ki
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tirnak ige doniikse indirilen dikme tirnagin dis 6kge kismina dogru iner. Indirilen
dikmeye gore plan yapilip atimiz tay ise diizeltmeler yapilabilir, ancak atimiz ye-
tiskin ise tirnak ve eklemler iizerinde oynama yapmadan eklemlerin tamamen bir-
birine paralel olacagi sekilde tirnak kesimi yapilmalidir. Yani tirnak disa doniikse
ona uygun olarak tirnak kesimi yapilir. Tirnak i¢e doniikse ona uygun tirnak kesi-
mi yapilir. Tirnaklarda diklik, yatiklik gibi problemler varsa bunlar diizeltilebilir,
ancak yetiskin atlarda eklemler iizerinde yapilan diizeltmeler disaridan bakildi-
ginda iyi gibi goziikse de anatomik olarak ¢ok fazla sikintiya sebep olur.

4.2.3. Nalin Tirnaga Gore
Ayarlanmasi:  Oncelikle tirnak
anatomik yapiya uygun sekilde
kesilmelidir. Daha sonra nal tir-
naga oturtulup nal iizerinde nasil
bir diizeltme yapacagimiza karar
veririz. Nalin oOncelikle siimbiik
kismi ayarlanmalidir, daha sonra
terbi kismi1 ayarlanir ve son olarak
da 6kee kisimlar ayarlanir. Biitiin
bu ayarlamalar yapilip nal tirnaga
oturtuldugu zaman nal tirnaga gore
ayarlanmis olur. Bu ayarlamalar
bittikten sonra nal ¢akimi yapilir.

Resim 174. Nalin tirnaga gore
ayarlanmasi

4.2.4. Nahn Olciilmesi: Bildigimiz gibi nallar; fabrikasyon hazir nallar ve
el yapimi nallar olarak ikiye ayrilir. Fabrikasyon nallarda nal numaralari mevcut-
tur ve 6lgmeye ihtiyag yoktur. Atin tirnak kesimi yapildiktan sonra uygun olan nal
numarasi tercih edilip kullanilir. Ancak el yapimi olan nallarda atin tirnak kesimi
yapildiktan sonra bir dk¢eden diger dk¢eye kadar tirnak bir metre yardimiyla
ol¢iiliir ve c¢ikan olgiiden 5 cm daha kisa olacak sekilde gubuk kesilip tirnaga
uygun nal yapilir. Hazir nallarda nal numaralarini bilmiyorsak tirnak kesimi ya-
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pilip nallar tirnaga denenir ve tirnagin 6kge kisimlar ile nalin 6kge kisimlarin
birbirine esit oldugu nal tercih edilip kullanilir. Nalin 6kg¢e kisimlari tirnagin dkge
kisimlarindan Smm kadar ¢ikintili olabilir.

4.2.5. Nalin Cakilmasi1 ve Mihlarin Takip Ettigi Yol: Nal cakiminda ve
mihlarin ¢akilma aninda bize rehberlik eden yer beyaz ¢izgi (linea alba)’dir. Tir-
nagin dis ylizeyi olan kasnagin ayarlanmasinda beyaz ¢izgiyi rehber alarak kasnak
bir 6kceden diger okceye kadar beyaz cizginin etrafinda ayni hizada olmalidir.
Bu ayarlanma yapildiktan sonra ayarlanan nalin mih delikleri de beyaz ¢izginin
hemen iistiinde yer alir ve mihlar laminalar denilen beyaz ¢izgiye ¢akilmalidir.
Laminalara ¢akilma sebebi; laminalarin dayanikli bir yapiya sahip olmasi, tir-
nagin kirtlip catlamasini engellemesidir. Eger mihlar beyaz ¢izgiye ¢akilmazsa
kasnak kismina denk gelecek ve mihlarin ¢akildig1 yerden tirnagin patlama, cat-
lak ve kirilmas1 miimkiin olacaktir. Mihlarin beyaz ¢izgiye denk gelmemesinin
bir diger sebebi de diizgiin tirnak kesiminin yapilmamis olmasidir ya da uygun
olan nalin kullanilmamasidir. Eger nal biiyiik kullanilirsa mihlar beyaz ¢izginin
disina kasnak kismina denk gelir. Boylece tirnagin mihlarinin oldugu bdlgeden
catlamas riski ytiksektir. Nal kiiclik kullanilirsa beyaz ¢izginin i¢ine dogru gider
ve mih sikmasi yada mih batmasi gibi olgular ile karsilasilabilir.

Resim 175. Nalin ¢cakilmasi ve mihlarin takip ettigi yol

4.3. Dogru Nal Uygulama Hedefleri: Atin tirnagina dogru nali uygulana-
bilmek i¢in dncelikle dogru ve diizgiin tirnak kesiminin nasil yapildigini, yapi-
lacagini bilmek gerekir. Tirnak kesimi atin anatomik yapisina, irkina, yaptig1 ise
gore uygun olarak yapildiktan sonra dogru nal se¢imi yapilip, nal ¢akilir.
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Resim 176. Dogru nal uygulama hedefleri

4.3.1. Torpiileme Oncesi: Torpiile-
me Oncesinde On, yan, arka bakidan atin ve
tirnagi durumu degerlendirilip ona uygun
bir tirnak kesim plam yapilir. Okge destek-
leri ve mayalar agilmali, taban yiizeyde par-
lak dokuya gelene kadar yontulmali, kasnak
tirnak kesme makasi ile yeteri kadar kesil-
melidir ve son olarak da torpiiyle ince ayar
verilip atin anatomik yapisina uygun olarak
basig1 saglanmalidir. Eger tirnaga nal cakil-
mayacaksa tirnagin kenarlari torpii yardimi
ile tirnakta olusacak kirilmalar1 engelleyip
dayanikliligin1 artirmak i¢in ovallestirilip
birakilir. Tirnaga nal ¢akilacaksa nal ile tir-
nak arasinda bosluk kalmasini engellemek
icin tirnagin kenarlar keskin, sivri birakilir.

Resim 177. Torpiileme dncesi




Clo 3 A\ o
' " NALBANT VE NAL KULLANIM TEKNIGI = g Y
A S Nalbant Ozkan YESILCAY ve Dr. Dervis OZTURK it

4.3.2. Torpiileme Sonrasi: Tirnak
parlak, diizgiin olmali, kasnak bogum bo-
gum olmamali, tirnaga arkadan bakida
maya yan ve orta oluklar1 net olarak go-
ziikmeli, zirh basinda aksi darbeden do-
lay1 bozukluk olmamali, zirh basi ve kas-
nak birbirine paralel olmalidir. Atin adim
atisi sirasinda tirnak yere tam basmalidir.
Once igi sonra tirnagin diger kismi ya da
once dis1 sonra tirnagm diger kismi yere
temas ediyorsa diizglin bir tirnak kesimi
yapilmamig demektir.

Resim 178. Torpiileme sonrast

4.4. Bir Ayagm Iyi Cakildigim Anlamak: Tirnagn iyi ¢akildigmi anla-
mak i¢in tirnak anatomisinden ve tirnak yapisindan iyi anlamak gerekir.

e Oncelikle tabandan bakildiginda nal ve tirnagin dkge kisimlari ayni
hizada ya da nalin kol uglar1 5 mm kadar geride olabilir.

e Maya ve taban parlak olan tabanin canli doku kismina kadar yontul-
mus olmali, daha fazla yontulursa canli dokunun koruyucu duvari in-
celtilmis olur.

e  Oniinde tek yaprak olan nallarda maya ucu ile nalin yaprak kism1 ayni
hizada olmali, ancak bazi sorunlu tirnak yapilarinda bu dogru bir uy-
gulama degildir. Mayanin ucuyla tirnagin merkezi ayni olmayabilir.
Onden bakidan tirnagin anatomik yapisina gore isaretleme yapilip

yaprak yeri agilir.

e Arkadan bakida maya yan oluklar1 ve orta olugu net olarak goéziikme-
lidir.

e  Yumurtaliklar (yumusak Skgeler) yuvarlak ve ayni biiyiikliikte olma-
ldar.

e  Mihlar ayni1 hizada olmalidir.
e Tirnak parlak ve diizgiin yapida olmalidir.

e  Zirh bas1 (coroner bant) ile kasnak ayn1 hizada ve paralel olmalidir.
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Resim 179. Bir ayagn iyi ¢akildigint anlamak

4.5. Atin Durusu ve Tirnakla-
rin Durus Acisim Degerlendirmek:
Atin durusunu degerlendirebilmek
icin 6nden, arkadan, yandan bakida
ve at1 yiuriitiip 6nden ve arkadan kont-
rol etmek gerekir. Daha sonra da ati
siiratli (tir1s) yliriiyliste 6nden ve arka-
dan yiiriiyiisii kontrol edilir.

Onden bakida; ayak ve tirnakta
olan ice, disa doniikliik carpal eklem-
de olan bozukluklar (inek dizlilik, X
bacakli durus), kasnak {izerinde olan
bogum ya da catlaklar gézlemlenir.

Arkadan bakida; tirnagin dik ve
yatik pozisyonu, doniikliikler, maya
oluklari, ayagin basis pozisyonu goz-
lemlenir.

Yandan bakida; tirnagin dik ve
yatik pozisyonu, carpal eklemde olan
sorunlar, ayagin ileri ya da geri durus
pozisyonlar1 gézlemlenir.

Resim 180. Yandan bak:



i '_---'L -

: TN

] o NALBANT VE NAL KULLANIM TEKNGi - AR
Al a3 Nalbant Gzkan YESILCAY ve Dr. Dervis OZTURK @ WS

4.6. Maya, Taban ve Kesilecek Kenar1 Hazirlamak: Tirnak kesimine
baglarken oncelikle mayadan baglamak tabanin daha rahat yontulmasini ve dkge
desteklerinin agilmasini saglar. Maya yan ve orta oluklar iki parmagimiz ile tutul-
mayacak kadar kiigiik olan fazlaliklar alinmayacak sekilde ve at ayagini bastigi
zaman arkadan bakida oluklar net olarak goriilecek sekilde kesilmelidir.

Tabanin asman bir doku oldugu unutulmadan 6kce desteklerinin ¢ikintili
kisimlar1 alindiktan sonra, tabanda uzayan tirnak kisimlar1 parlak doku goriilene
kadar yontulur. Parlak olan doku tabanda disaridan goriilen canli doku kisim-
dir, yani simirdir. Eger parlak dokuya geldikten sonra taban yontulmaya devam
edilirse tirnak kemiginin ve kasnak i¢inde bulunan yumusak esnek dokularinin
korumasi inceltilir ve canli doku iizerinde yangi ve bozulmalar meydana gelir.

Maya ve taban yontulduktan sonra beyaz ¢izgi (linea albea) temel alinip
tabandan ¢ikintili olan kasnak kismi yukaridan bakilarak tirnak kesme makasi ile
atin anatomik yapisina uygun olarak gerektigi kadar gereken kisimlardan kesilir
ve en son olarak torpii ile ince ayar verilip tirnak nal ¢akimina uygun pozisyona
hazirlanmis olur.

Resim 181. Maya, taban ve kesilecek kenart hazirlamak

4.7. Nali Cakmak ve Percinleri Hazirlamak: Atin anatomik yapisina uy-
gun olarak yapilan tirnak kesiminden sonra tirnaga uygun olan nal numarasi segi-
lir ve tirnaga uygun olacak sekilde ayarlanip mihlar yardimiyla tirnaga tutturulur.
Mihlar ¢akildiktan sonra tirnaktan ¢ikan u¢ kisimlariin nalbanta zarar vermesini
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engellemek i¢in ¢eki¢ yardimiyla mihlarin ug kisimlart kasnaga dogru biikiiliir ya
da kasnaga paralel olacak sekilde ayarlanir. Mihlar ¢akilirken tirnagin i¢ kismina
3 mih, dis kismina ise 4 mih ¢akilir. Bunun sebebi; tirnak kemiginin seklinin i¢
kisminin atin agirligini tagimasindan kaynakli daha dik olmasi ve canli dokunun
tirnagin i¢ kismina daha yakin olmasidir.

Nal ¢akim islemini bitirdikten sonra tirnagin disina ¢ikan mihlarin ug ki-
simlar ¢ivi kesme kerpeteni kullanilarak kokiinden kesilir daha sonra torpiiniin
yan kismi ya da degonjua (per¢in oluk agma) ile mihlarin altina oluk agilir, mihlar
per¢in sikma kerpeteni ile agilan oluga dogru biikiiliir ve torpiiniin ince kismi1 kul-
lanilarak ¢ikintili kalan mihlarin iizerine zarar vermeden torpii yapilir. Torpiiniin
yapilma amaci tirnagi temizleyen seyisin eline ya da atin diger ayagina vurma,
siirtmesi durumunda mih uglarin1 zarar vermesini engellemektir.

Resim 182. Nali cakmak ve perginleri hazirlamak
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4.8. Atlara Neden Nal Cakariz?

Cekis: Atlar hizlanirken ayaklariin hiz kesmesini kontrol edebilmelidir.
Atlarda 6n ayaklar denge, arka ayaklar ise ¢ekistir. Nal arka ayaklarin zemine
daha iyi tutunup atin kendini daha ileri itmesine yardimci olur. Cekis i¢in dikkat
edilmesi gereken atin hangi zeminde hangi amagla kullanacagina dikkat etmektir.

Koruma: Ayagin basisi sirasinda nal, tabani ilk yer etkisine karsi korur.
Zemin tirnaktan daha saglam oldugundan dolay1 nal tirnagi koruma gorevi Ust-
lenir. Ayn1 zamanda sadece tirnagi degil tendon ve iskelet sistemini de korumak-
tadur.

Destek: Nal aktivitelerde ayagin viicut agirhigini destekleyecegi sert bir yii-
zey saglar. Atin ayagi kosarken yer siddetinden kaynakli yukar1 dogru 2000-3000
kg’lik soku dagitacak sekilde tasarlanmigtir. Yer reaksiyonun giiciiniin %80°1 atin
topuk eklemine ulagmadan saglikli bir tirnak tarafindan dagitilmis olur. Cogu
uygulamaci yanlis ya da kotii ayak bakiminin dengesiz ayak ve bacaklara sebep
olacagi bunun da topalligin en biiyiik sebebi olacagi konusunda hem fikirdir.

4.9. Nalin Asinmasi

e At diizgiin tirnak kesimi ve nal ¢akimina,

e Atin yasina,

e Atin kullanim amacina,

e Atm kullanildig1 zemine,

e At anatomik yapisina,

e Atin giicsliz ve zayif olmasina
gore farklilik gosterir.

Genellikle nalin 6n (siimbiik) kis-
minda asmma gozlenir. Atin anatomik
yapisina uygun olmayan durumlarda na-
lin dis ya da i¢ kolunda aginmalar olur. At
yasl ya da yiik at1 ise ayaklarmi siirterek
kullanacagi icin siimbiikk kismu tirnakla
beraber asinir. Atin nal ¢akimi gecikirse
nal bir taraftan aginip kirilabilir.

Resim 183. Nalin asinmast



BOLUM 5. AYAK ve TIRNAK BAKIMI

5.1. Ayak (Tirnak)

Tirnagin fiziksel 6zellikleri: Atin tirnagi iki temel yapidan olusur.

e  Tirnak canli dokusu (EPIDERMIS)

e Keratin (DERMIS)

KERATIN (DERMIS)’in fonksiyonu epidermisi korumak ve desteklemek-
tir.

Tirnak duvari tirnagin ana agirlik tasiyan katmanidir. At bastigi sirada ta-
bana degil tirnak duvarina basiyor.

Tirnak duvari 3 katmandan olusur.

e  Strata (katman)

e  Strata medium (orta katman)

e  Strata externum (dis katman)

Tirnak duvarinda ¢izgi seklinde birgok boru gibi dayanikli ama hafif yapi-

lar vardir. Coroner bandin iizerinde birgok yap1 bulunur ve bunlarin i¢ine papilla-
lar girer bu papillalar ¢cok dnemlidir, ¢iinkii kan damarlarini tasirlar.

Tirnakta balans yoksa bir kisim daha yiiksek veya algaksa bu dengesizlige
bagli olarak coroner bantta kan akis1 engellenir.

Tirnak duvari ¢ok sayidaki tubullerden meydana gelir. Tirnak duvariin
dis kismina yaklastik¢a tubuller birbirine daha ¢ok yaklasir. Ayni zamanda tubul-
ler beyaz ¢izgiyi olusturan yapilardir.

Genellikle timak duvarmin kalinligi 10 mm’dir. Taban kisminin da 10
mm’ye yakin olmasi gerekir.

Tirnagin biiyiimesi: Tirnak her ay yaklasik 8-10 mm kadar uzar. Maya
ise 5- 6 mm kadar uzar. Bu da atin yasina, mevsime ve atin yaptigi ise gére degi-
sir. Mesela yarig atlarinda daha ¢ok uzar; ¢iinkii yaris atlar1 hem genctir hem de
metabolizmasi daha hizli ¢alisir. Tirnak zirh bagindan (coroner bant) asagi dogru
uzama gosterir ve normal bir tirnakta en ¢ok slimbiik uzar. Bu nedende tirnag:
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beslemesi amaciyla siiriilecek olan tirnak yagi vb. malzemeler zirh bagina gele-
cek sekilde kullanilmalidir. Ancak; gaz yagi gibi yakicr dzelligi olan maddeler
kullanilirsa zirh basina gelmemesi gerekmektedir. Zirh basi yumusak bir doku
oldugundan sismesine ve zarar gérmesine sebep olur. Tirnagin biiylimesi;

Atin beslenme sekli,

Aldig1 vitaminler,

Yasi,

Cinsi,

Yaptigi is,

I¢inde bulundugu ortam ve mevsime gore farklilik gosterir.

Mesela yagisli ve nem orani fazla olan bir mevsimin oldugu yerlerde ya-
sayan atlar daha ¢abuk ve daha kisa siirede tirnak uzatirlar. Kurak mevsimde
yagayan atlarda tersi durum gozlenir. Geng atlar yasl atlara gore daha ¢ok tirnak
uzatir. Bulundugu ortam bakimsiz, nemli, idrar ve giibresi altinda olan at daha
fazla tirnak uzatir.

Resim 184. Tirnagin biiyiimesi
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Tirnagin mekanik calismasi (mihakiniyeti): Atin agirlig1 yukaridan asa-
giya gelir en son 3. phalax’a oradan laminalara ve en son tirnak duvarina iletilip
yere temas eder. (Sok absorbiyonu). Maya, taban yastigi, kan pompalamasi, 6kge-
lerin hareketi, tirnak kemiginin tirnak i¢inde 3-4 mm hareketini saglar. Tabandan
gelen biitiin sok 1. 2. 3. Phalaxlar tarafinda karsilanir. Bundan dolay1 ¢ok giiclii
yapilardir. Unutmamamiz gereken ayaga yukaridan gelen baskinin aym sekilde
asagidan da geldigidir. Bundan dolay1 tirnagin maya kismi saglikli olmali yerle
temas edebilecek sekilde ayarlanmalidir. Maya olmadan tirnak kan pompalaya-
maz, kan pompalamazsa tirnak mihakiniyetini gerceklestiremez ve beslenemez
bundan kaynakli olarak da dkcelerde daralma, eklemlerde fazla baski meydana
gelir.

Resim 185. Tirnagin mekanik ¢alismast

5.2. Saglam Tirnagin Ozellikleri:

e Kasnak dolgun ve parlak olmali,

e  Zirh bas1 (coroner bant) ile kasnak ayni hizada paralel olmali,
e Yumusak okceler esit biiyiikliikte yuvarlak ve dolgun olmali,
e Maya yerle temas etmeli,

e Ayda ortalama 8 — 10 mm uzamali,

e Laminalar ayn1 hizada ve ayni renkte olmali,
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e Basinci absorbe eder,

e Kan pompalamasi saglar,

e Atin hayatin1 saglikli bir sekilde idame etmesini saglar,
e 3. Phalax’1 korur,

e  Viicudun hareketini saglar,

5.3. Tirnak Bakimi: Tirnak bakimi gilinliik, haftalik ve aylik olarak bo-
liimlere ayrilir. Diizenli periyotlarla atlarin tirnak bakimi, kesimi ve nal ¢gakiminin
yapilmasi iglemidir.

Tirnak bakimi konusuna baslangi¢ olarak tirnak bakimi giinliik haftalik ve
aylik olarak boliimlere ayrilir.

Giinliik bakim olarak antrenman 6ncesi ve sonrasina maya demiri ile
taban kism1 temizlenir ya da tirnagin i¢i ve dig1 yikanarak temizlenir. Giinliik ola-
rak temizlenmesindeki amag tirnakta olusabilecek maya c¢iiriigii, tabana yabanci
cisim batmasindan kaynaklanan taban ezilmesi gibi hastaliklarin 6niine gegmeye
caligmaktir.

Haftahik bakim olarak tirnagin ici ve dis1 iyice temizlenip tirnak yagi
stiriiliir. Eger tirnak yikanarak temizlenmisse kurumasi beklenir ya da kurutulup
Oyle tirnak yagi siiriiliir. Tirnak yaginin haftada 2 defa kullanilmasi yeterlidir. Tir-
nak yagi tirnagi bilinenin aksine tirnagi yumusatmaz tirnagin o anki kivaminda
kalmasini saglar.

Ayhk bakim olarak ise nalbant kontrolii, tirnak kesimi (tuvaleti) ya da
nal ¢akimi yapilip tirnak yag: siiriiliir. Eger tirnak kesimi ve ¢cakimindan 6nce
tirnak ¢ok sertse mayis (atin kendi giibresi ile zeytinyaginin karistirilip tirnaga
basilarak kapali bandaja alinmasidir.) yapilarak tirnak tabaninin nemlendirilerek
yumugamasi saglanir. Ancak tirnak ¢ok yumusak ise yapilan tirnak kesimi ve nal
cakimindan sonra katran, katran ve goztas1 birbirine karistirilarak soguk ve kay-
natilip uygulanabilir. Kaynatilarak yapilan uygulama daha hizli sonug almamizda
yardimci olur. Eger katran ve goz tasi elimizde yoksa batikon yada piyedif (anti
bakteriyel sprey) dezenfekte amagli kullanilabilir.

Taylarda tirnak bakimi: Tayim egitimi ve konformasyon bozukluklarini
diizeltebilmek i¢in taylarda tirnak bakimina en geg¢ iki aylikken baslanmalidir.
Bunun sebebi; 2-3 aylikken 1. eklem distal interfalancial (ayak kemigi) eklem,
4-5 aylikken 2. eklem proxmial interfalancial (ta¢ eklemi) eklem, 6-7 aylikken
3. eklem topuk eklemi, 2 y1l sonra da carpal eklemin biiylime plaklarinin kapan-
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masidir. Taylarin tirnak bakiminin en geg 45 giinde bir yapilmasi gerekmektedir.
Ancak 6nemli Slglide olan doniikliik, diklik gibi problemlerde taylarin haftalik
ya da iki haftada bir torpiileme islemi yapilmasi gerekmektedir. Konformasyon
geng atlarda kemigin biiylimesine etki eder.
Tirnagin {iizerine gelecek agirlign etkiler.
Konformasyon bozuklugunda yapilmasi
gereken ana etken tirnagin konumunu ayar-
lamaktir. Stimbiik disa doniikse dis taraftan
alinir, stimbiik i¢ce doniikse i¢ taraftan alinir.
Taylarin gogiis kismi kaslar1 yeteri kadar
gelismediginden ayaklar acik duruyor ve bu
tamamen normal. Cogu nalbant ayaklar diga
dogru oldugundan dis taraftan alip diizelt-
meye ¢alistyor ve gogiis kaslar1 gelistiginde
Onleri ice doniik ayak yapisi olusuyor. Tay-
larda nal kullanimi genel yapiy1 destekler
ancak Arap atlarinda 2.5, Ingiliz atlarinda
ise 1.5 yasimndan once mecbur kalmadikca
nal kullanimi 6nerilmez. Ciinkii hem tirnak
hem de tirnak kemigi biiyiimektedir. Orto-
pedik nal kullanimi yapmamiz gerekiyorsa
kiiclik taylarda vettek gibi yapistiricilarla nal
kullanimi yapilir. Daha kiigiik taylarda ise sadece vettek kullanilarak tirnak {ize-
rinde diizeltmeler yapilabilir ya da ortopedik pabuglar kullanilabilir.

i
Resim 186. Taylarda ortopedik
tirnak bakimi

Nall atlarin tirnak bakimi: Nalli olan
tirnaklarda naldan kaynakli olarak giibre ve pis-
lik daha gok yapisip sikisir. Bundan dolay1 pado-
ka ¢ikarken ya da antrenmandan 6nce ve sonra
tirnak muhakkak maya demiri ile temizlenme-
lidir. Nall1 atlarda bakim atin kullanim amacina
gore degisiklik gosterir. Yaris atlarinda 25-30
giinde bir yapilan bakim, binicilik sporunda 45
- 60 giinde yapilmaktadir. Tirnakta ortopedik bir
problem ya da anatomik bir sikint1 yoksa bu stiire
pek degismez.

Resim 187. Nalli atlarin tirnak bakim:
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Gozle muayene (Inspeksiyon): Ata onden, arkadan ve yandan bakilarak
ayak ve tirnaklarin durumunu degerlendirip ona gore plan yapilir.

Resim 188. Gézle muayene

Elle muayene (palpasyon): Tirnakta elle muayene ile yangi, gereginden
fazla yumusak bir doku, tirnak tizerinde sekil bozukluklar1 var mi1? Kontrol edilir.

Resim 189. Elle muayene
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Koklayarak muayene: Tirnagin, mayanin ve tabanin kendine has ¢ok agir
olmayan bir kokusu vardir. Tirnakta maya ¢iirigi, iltihap vb. durumlar oldugun-
da daha agir kokular ile kendini belli eder. Bu gibi durumlarda réntgen ¢ekme
imk&nimiz yoksa tirnagi koklayarak tani1 konulabilir.

5.4. Tirnak Bakiminda Kullanilan Maddeler

Bu maddeler tirnagin daha saglikli olmasi, daha iyi beslenmesi ve uzama-

sin1 saglamak i¢in kullanilir.

Tirnak yag ve yapimi: Tirnak yag1 atin
mevcut olan tirnak kivamimi korumasimi saglar.
Disaridan giines 1sinlart ve nemin girmesini en-
geller. Hafta da bir iki defa kullanilabilir. Gere-
ginden fazla kullanim kasnak iizerinde tabaka
olusturup tirnagin hava almasin engeller.

Tirnak yagi ¢esitli yaglarin bir araya getiri-
lerek kaynatilip sogutulmasiyla yapilir. Hayvan-
sal i¢c yag ya da kuyruk yagi, zeytinyagi, badem
yag1 vb. tirnagi besleyecek yaglar kullanilabilir.
Katran vb. maddeler kullanilmaz, ¢iinkii katran
tirnagin diginda kullanildiginda tirnagi kurutup
catlamasina sebep olmaktadir.

Resim 191. Goztast

Resim 190. Twrnak yagi

Goz tasi: Tirnak tabaninda

olan maya ¢iiriigii, hassasiyet, ilti-
hap gibi durumlarda kullanilan tir-
nagin sertlesmesini ve iyilesmesini
saglayan malzemedir. Katranla ka-
ristirilip kaynatilirsa ¢ok daha fazla
etkili olmaktadir.
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Ardi¢ katrani: Ardi¢ katrani ardi¢ agacinin
oziidiir. Dogal olarak tiretilip satildig1 gibi fabrikas-
yon olarak da bulunur. Katranda goz tas1 gibi tir-
nak tabaninda olan maya ¢iiriigii, hassasiyet, iltihap
gibi durumlarda kullanilan tirnagin sertlesmesini
ve iyilesmesini saglayan malzemedir. Katran sa-
dece tirnag sertlestirir ve tirnagin taban kisminda
kullanilmalidir. Bilinen en biiyiik yanlislardan biri
katranin tirnagi yumusattigidir.

Resim 192. Fabrikasyon olan katran

Batikon vb. kimyasallar: Tirnakta bulunan her tiirlii dezenfektan islemin-
de kullanilabilir. Tirnakta iltihap olan bir alan varsa buraya sekerli batikon yapi-
larak iyilestirilir. Sekerli batikon yapmaktaki amag; bakteriler sekerde lireyemez,
seker iltihabi ¢ceker ve canli dokunun biiyiimesine izin verir.

Biyoteknik

eolin

Tirnak Bakim
Cazeltisi

i

Resim 193. Batikon vb. kimyasallar

£
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5.5. Tirnag Olumsuz Etkileyen Sartlar

Yanlis ortam:

e At bakimsiz yerde kendi idrar1 ve giibresinin i¢inde durmasi,
e  Siirekli nemli ortamda durmasi,

e  Siirekli ¢im alanda durmasi,

e  Siirekli kum alanda durmas,

e  Gezinti alaninda kesici maddelerin olmasi,

e Althg talag olan ahirlarda (box) talas i¢cinden ¢ikabilecek kesici ve
delici maddelerin olmasi,

e  Ahir (box) zeminlerinin asir1 piiriizsiiz olmast,

Resim 194. Yanlis ortam

Yanhs Nal:

e  Kiiciik nal kullanimi,

e Biiyiik nal kullanimu,

e  Yanlis nal ¢cakimu,

e Tirnagm yanlis kesilmesi,

e Okgeleri yiiksek nal kullanima,

=
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e  Nalin cakimi sirasinda geri kaymasi,

e Nalin tirnaga gore ayarlanmamasi,

e  Nalin 6mriiniin bitmis olmasina ragmen kayar yapilmasi,

e Nalin dar ¢akilmasi,

e Nalin kol u¢larinin fazla uzun birakilmasi,

e Kullanim amacina uygun olmayan nalin kullanilmasi,

e  Yanlis tedavi nallarmin kullanimi,

Resim 195. Yanlis nal

=



BOLUM 6:
AT AYAK ve TIRNAK RAHATSIZLIKLARI

Gozle muayene (Inspeksiyon): Atin ayak ya da tirnaginda bulunan her-
hangi bir rahatsizligin goz ile kontrol edilerek muayene edilmesidir. Gézle mu-
ayenede atin topalligi, hangi ayaktan topalladigi, topalligin tirnaktan mi1 yoksa
ayaktan kaynakli m1 olup olmadigi, ayaklarin adim atisi, tirnaklarin durusu ve
acis1, ayaklari durusu ve agisi kontrol edilir.

Resim 196. Gézle muayene

Elle muayene (Palpasyon): Atin ayak ya da tirnaginda bulunan herhangi
bir rahatsizligin goz ile muayene edildikten sonra elle muayene edilip konu hak-
kinda tan1 koyabilmek amaciyla yapilan muayenedir. Elle muayenede tirnakta
yangi (sicaklik) olup olmadigi, tirnakta ve ayakta agri ya da hassasiyetin olup
olmadigi, tireme olup olmadigi, tendonlarda olusan kivrim ya da zedelenmeler
kontrol edilir.
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Resim 197. Elle muayene

Herhangi bir aletle yapilan muayene (Perkiisyon): Tirnakta olusan
mantar, yangidan kaynakli laminalarin hasar gérmesi durumunda kasnakta olu-
san bosalmalar ve lamina kayiplarini kontrol etmek amaciyla yapilan muayene-
lerdir. Aletle yapilan muayenede kasnagin bosalan kismini kontrol etmek ama-
cryla gekic ile kasnagin belli bolgelerine vurarak sesi dinlenip hasarin kasnagin
hangi bolgesine ne kadar yayildigi kontrol edilir. Rontgen ¢ekme imkani1 yok ise
tirnak muayene pensi kullanilarak tirnakta iltihap olup olmadigi ya da akut arpa-
lama olup olmadig1 kontrol edilir.

Tirnak pensi ile muayene

* Yandaki resimde
distal susam
kemiginin
muayenesini
gostermektedir.
Okgelerin, tabanin
muayenesinde tirnak
pensi kullanihr.
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Rontgen (Radyolojik Muayene): Atin ayak ve tirnaginin kemik ve canli
doku {izerinde olusan yangi, topallik, {ireme vb. gibi digaridan gozle goriilme-
yecek her tiirlii problemde kullanilan yontemdir. Rontgenle yapilan muayenede
kemik tizerinde kirik ve catlak kontrolii, tirnak kemiginin yon degistirmesi, tir-
nakta iltihap olup olmadig1, susam kemiklerinde olusan rahatsizliklar, eklemlerde
olusabilecek problemler kontrol edilir.

Resim 199. Réntgen

. 6.1. Tirnakta Meydana Gelen Rahatsizliklar, Olusum Nedenleri ve
Onlenmesi

Mih sikmasi: Atin tirnaginin anatomik yapiya uygun kesilip uygun olan
nalin ¢akilmasindan sonra pergin yaparken ya da nal ¢akim islemi bittikten son-
ra atin siiratli (tiris) de kosturularak yapilan muayenede topallik gézlenirse mih
sikmasi vardir. Mih sikmasi atin adeta yiiriiyiisiinde goriilmeyebilir, ata percin
yaparken uglarini biiktiiglimiiz mihlar1 normalden fazla bastirirsak at tepki verir
ve o mihin siktigini anlariz ya da at siiratli kosmaya basladigr zaman tirnagin
mihakiniyetinden kaynakli adimini attig1 zaman tirnak agilir ve mih canli dokuya
yakin olmasindan dolay1 canli dokuyu sikistirir. Mihin tirnagi sikistirmasindan
dolay1 at ac1 duyar ve ayagint hemen ¢ekmek ister, topallik gézlenir. Bu durumda
en derin olarak ¢akilmis olan mih sokiiliip yerine daha asagidan yeni mih cakilir.
Eger mih sokiiliince kanama olursa o mih deliginin oldugu yer batikon ile dezen-
fekte edilir. Ancak kanama fazla olursa o mih deliginin kullanilmamasi gerekir.
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Mih degmesi: Atin nal ¢akiminin yapildig1 sirada mihin beyaz ¢izgiden
daha igeri giderek canli dokuya degmesine mih degmesi denilir. Mih degmesinde
mih ¢akilirken at ac1 duyar ve tepki verir. Bu durumda mihi tam ¢akmadan sokiip
daha kenardan cakmaliyiz. Eger kanama olursa batikon kullanilarak dezenfekte
edilir. Ancak kanama fazla olursa o mih deliginin kullanilmamas1 gerekir.

6.1.1. Mih batmasi ve yabanci cisim batmalari: Atin nal cakiminin ya-
pildig1 sirada tirnagin problemli olmasindan ya da nalbantin acemi olamasidan
kaynakli mihin atin canli dokusuna batmasidir. Burada en biiylik sebep nalbantin
acemi olmasidir. Sokiilen mih deligi batikon ile dezenfekte edilip bir daha kulla-
nilmaz.

Etkilenen dokular1 saptamada taban ii¢ bolgeye ayrilarak incelenir.

Resim 200. Mih batmas:

1. Birinci bolge;

Tirnagin 6n ucu (siimbiik) ile ¢a-
talin 6n ucu arasindaki bolgedir. On bol-
ge ad1 verilen bu bdlgeye batan yabanci
cisimler ¢ogunlukla tirnak kemigine (3.
Phalanx) zarar verirler.

Resim 201. Tirnak 1. bolge

i
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2. ikinci bolge;
Catal o6n ucu ile ¢atalin orta olugunun 6n ucu arasindaki orta bolgedir. Bu

bolgeye batan yabanci cisimler profund tendonu, distal susam kemigi ve ayak
eklemini etkilerler.

3. Ugiincii bolge;

Catalin orta olugunun 6n ucu ile yumusak okgeler arasindaki arka bolgedir.
Bu bdlgede sekillenen mih batmalarinda taban yastig1 gibi esnek dokular ve flek-
sOr tendonlarin ortak sinovyalar (sivilari) zarara ugrayabilir.

Klinik goriiniim:

e  Siirekli ve siddetli bir topallik vardir. Topalligin siddeti cismin battig1
yere gore degisebilir. Batan cisim yerinde degilse battig1 yer goriiliir.
Bazen, yabanci cisim kirilarak igeride kalabilir veya 6zellikle iki ucu
sivri cisimlerin battig1 durumlarda tamamen igeri gomiilebilir.

e Yeni olaylarda yabanci cisim gekilip ¢ikarilmissa cismin battig1 yer-
den kan gelir.

e Aradan zaman ge¢misse derin dokularda nekroz sekilleneceginden,
cisim ¢ikarildiginda battig1 yerden irin akintis1 gelir.

e Tirnak muayene pensiyle yapilan perkiisyon muayenesinde siddetli
duyarhilik saptanr.

Resim 202. Muayene pensiyle yapilan kontrol

126
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Komplike olaylarda ayagin her tarafinda duyarlilik gézlenebilir.
Ortalama iyilesme siiresi 6 aydir.

Direkt ve kontrast radyografi dokulardaki patolojik bozukluklari ve yaban-
c1 cisimleri saptamada detayli bilgiler verir.

Tedavisi:

Nal sokiiliir, ayak yikanarak temizlendikten sonra yabanci cisim ye-
rindeyse cikarilir. Yabanci cismi yakalamada zorlukla karsilasilirsa,
battig1 yer renetle biraz derinlestirilmelidir. Cisim ¢ikarildiktan sonra
bolgeye tentiirdiyot siiriilerek ayak kuru pansumana alinir.

Eski olaylarda taban yeterli genislikte acilip yabanci madde uzaklag-
tirthir. Alttaki enfeksiyonlu dokular temizlenir. Ayak sicak antiseptik-
lerle (rivanol) yikanir ve bunu izleyerek antiseptik yas pansumanlar
uygulanir. Pansumanin kurumamast i¢in antiseptiklerle sik sik 1slatilir.
Baslangicta her giin akintinin azalmasindan sonra 2-3 giinde bir pan-
suman agilarak ayni islemler yinelenir. Bu siireler igerisinde antibiyo-
tik uygulanir.

Tabanin uzamasini hizlandirmak ve antiseptik bir etki olusturmak
amactyla ardi¢ veya ¢cam katrani, kuru pansuman esliginde bolgeye
tamponlanabilir.

Tetanoz riski de her zaman akilda bulundurulmali ve ona gére 6nlem-
ler alinmalidir.

Tirnagin ¢abuk toparlanmasini saglamak i¢in keratin dokuyu besleyen
biotin takviyesi yapilabilir.

Iyilesme siiresi olguya gore degisiklik gdsterip ortalama 6 aydur.
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6.1.2. Okce Ezigi (Blem)

Nedenleri:

Diisiik 6k¢e

Zemin yapisi (nalsiz tirnak)

Nalbant hatas1

Acemi nalbant

Ayak enfeksiyonlar1

It elli, paytak ayak durusu

Dik tirnak

Zirh bas1 (Coroner bant) travmalari

Oto enfeksiyon (tirnakta yangi ve iltihap olmasi)

Okce catlamasi

Catalin fazla alinmasi

Uzun siimbiik

Resim 204. Okge ezigi

=
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Diisiik Okce

Nalbant tarafindan asir1 alinmis okgelerde, asirt sert ve kuru zeminin 6k-
ceyi fazla asindirmasi sonucu ile siimbiige ¢akilmis kesik nalin tirnakta fazla kal-
masi diisiik 6kceye sebebiyet verir.

Resim 205. Diisiik 6kce

Zemin Yapisi

Ozellikle hi¢ nal ¢akilmams taylar da kuru, sert, kumlu ve tasli zemin
tirnagin tabani dahil stimbiik, terbi ve 0k-
celere tirnaktaki ve ayaktaki anatomik bo-
zukluklara baglh olarak asinmayi1 her bol-
gede yapar.

6.1.3. Deri Yirtig

Herhangi bir sebeple deri iizerine
gelen travmatik deri agilmalarinda enfek-
siyon olusmasi sonucu kanallar vasitasiyla
okgelerin yumusak kisimlarinin yangilan-
masidir.

Resim 206. Deri yirtigi
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6.1.4. Okc¢e Catlamasi

5 h ¢

Okge catlagina zemin hazirlayan kuru ve sert ortam, tirnak kurulugu, kuru
ve gevrek tirnak veya rasyondaki biotin, ¢inko, metiyonin eksikligidir.

Resim 207. Okce catlamasi

6.1.5. Coroner Bant Travmasi

Coroner bandin herhangi bir yerinde ve herhangi bir sekilde meydana ge-
len yangimin damarlar vasitasiyla 6kcelere ulasarak yangi meydana getirmesidir.
Ozellikle catal agilirken ve tirnagm dkge kisimlar: kesilirken renet ile verilen
travmatik zararlar ve yanlig tirnak tuvaleti sonucu meydana gelir.

Resim 208. Coroner bant travmasi

s
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6.1.6. Oto Enfeksiyon

Viicudun herhangi bir yerinde viicudun kendi maddesi veya organi dahi
olsa antihistaminit reseptorlerin viicudun kendinden olan bu maddeyi tanimama-
sidir.

Resim 209. Oto enfeksiyon

6.1.7. Ayak Enfeksiyonlar:

Ayagin herhangi bir yerinde deri, tendon, kemik, kas, ligament ve septise-
mi (kan dolagiminda meydana gelen enfeksiyon) durumlarinda meydana gelen
enfeksiyonun okgelerde yangi olusturmasidir.

Resim 210. Ayak enfeksiyonlar

b
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6.1.8. Catalin Fazla Alinmasi

Catalin nalbant vasitasiyla fazla agilmasi dolayisiyla o bolgede enfeksi-
yona hazir bir ortamin olmasi ve 6kgelerin zemine daha da yakinlagmasi dkge
ezigine ve okce ¢liriigiine sebebiyet verir.

Resim 211. Catalin fazla alinmasi

6.1.9. Bicilgan
Bicilgan atlarin bukagilik ekleminde (molet) olusan yaralanmalara denilir.

Sebepleri:

e Atlarin 1slak ve nemli ortamlarda fazla kalmasi,

e  Tirnaklarin bakimsiz birakilmasi.

e Bileklerine sarilan yabanci cisimlerden kaynakli yaralanmalar,
e  Yetistirme,

e  Topuk killarinin kesilmesi,

e  Yanlis tirnak kesimi ve nal ¢akimi,

Tedavisi:

e Isosol (scrap) sabunlu batikon ile bdlge giizelce yikanip kabuk kalma-
yacak sekilde temizlenir.

=
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e Deri merhemleri kullanilarak
bolgenin nemli kalmasi ve
iyilesmesi saglanr,

e Bolge nemini kaybetmeme-
li ve kabugun olusmasi en-
gellenmelidir. Aksi taktirde
oynar eklem oldugu i¢in atin
her adim atisinda kabuk agilip
kanama olacaktir ve yara iyi-
lesmeden daha kotii duruma
gelecektir.

Resim 212. Bicilgan

6.1.10. Navikiiler

Navikiiler bilinenin aksine bir kemik hastalig1 degil, tendon ve ayak ke-
mikleri arasinda sikigan doku yangisidir. Bu hastalik yaris atlarinda ¢ok fazla kar-
simiza ¢ikmaz, genellikle konkur atlarinda ya da atin yaris hayati bittikten sonra
karisimiza ¢ikar. Bunun sebebi; atlar gelisimini tamamladiktan sonra sekillenen
bir hastalik olmasidir.

Navikiiler hastalik iki sebepten olabilir;

1. Yiiksek okegeler

2. Uzun siimbiiklii atlarda goriiliir.

Bunlardan digeri ¢ok yiiksek dkgeli atlarda fazla bir kikirdak yapist oldu-
gundan susam kemigine binen yiik ¢cok daha fazla olur. Burada zamanla kireglen-
me ve yangi olusur.
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Tedavi sekli;
e  Yumurta simit nal

e Okgeleri yiiksek maya destekli simit nal. Okgeleri yiikseltmekte ceki-
nilmez. Ciinkii dip biikiicii (profund) tendon ve susam kemikleri ara-
sinda olan bir hastaliktir.

e Kalp seklinde simit nal (hardbarshoe) bu nali kullandigimiz zaman
catala ¢ok fazla dokunmuyoruz. Amag catalin gorevini yerine getire-
bilmesi ve dk¢elerin ve yumurtaliklarin zarar gérmesini engellemek.

Resim 213. Navikiiler nali

6.1.11. Dik Tirnak

Tirnagin yapisindan dolay1 olusan yanginin damarlar yoluyla yumusak 6k-
celeri etkilemesi

£
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Genelde orjinden (anne baba kan hatt1) kaynaklidir. Ancak tayli zamandan
sonra olusan tirnak dikligi yabanci cisim batmalarindan kaynakli travmalar, yan-
lis tirnak kesimi ve nal ¢akimi, daha az kullanilan ayakta gézlemlenir. Dik tirnak
ayn1 zamanda dar oldugu i¢in tirnakta bulunan kikirdak orani1 daha fazla, esnek
dokular ise daha azdir. Bundan kaynakli olarak dik tirnagin oldugu ayakta aksi
darbeler daha fazladir.

Resim 214. Dik tirnak

6.1.12. Taban (Solea Ungulae) Ezigi: Atlarin ahirlarinda altlik olarak
kullanilan talagin i¢inde kalan tahta pargalari ve gezdigi zeminde tas, ¢akil, kaya
vb. yabanci cisimlerin tirnagin tabanina yaptig1 baskidan kaynaklanan eziklerdir.

Nedenleri:

e Zeminde bulunan yabanci cisimler
e Dolgun taban yapist

e Nalbant hatalan



' u NALBANT VE NAL KULLANIM TEKNIGi x| A x
AT AR Nalbant Gzkan YESILCAY ve Dr. Dervis OZTURK > W5

e  Anatomik problemler
e  Kronik arpalama

Taban ezigi genellikle tabanda gozii-
ken kan oturmalariyla kendini beli eder. Ha-
fif durumlarda renetle yontulan tabanda kan
oturmasi kalmaz. Ancak daha derin olgular-
da ortopedik nal kullanarak tabana silikon
yapilir ya da nal ile tirnak arasina plastik
ped koyularak tabana silikon sikilip tirnak
rahatlatilir.

Resim 215. Taban ezigi

6.1.13. Tirnak Diismesi (Exungulation): Canli ve canzsiz laminalarin
birbirinden tamamen ayrilmasiyla meydana gelir. Tinak diismesi ¢ok nadir ola-
rak goriilen bir olaydir. Eger 3. phalax’in bagi laminalardan tam olarak ayrilacak
olursa tirnak kapsiilii diiser ve atin yasama sansi1 % 10’dan dan daha azdir. Tirnak
duvarini besleyen sircium flexor arter kan akimini saglamadan agirlik iizerine
binecek olursa dliimle sonuglanabilir. Tirnak diigmesinin en biiylik sebeplerinden
biri arpalamadir. Ayrica tirnakta olusan agir enfeksiyonlardan dolayida diisebilir.

Resim 216. Tirnak diismesi
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6.1.14. Arpalama (Laminitis, Yemleme)

At tirnagindan gelen baski ile yerden tirnaga gelen baski sert zeminde
esittir. Ancak yumusak ve 1slak zeminde tirnak batar.

Atin ayak kemigi yukaridan gelecek baskiyir tasiyacak yapida degildir.
Bundan dolayi1 agirlik laminalarla tirnak kapsiiliine (kasnak) gecer.

Atta her zaman {i¢ boyutlu goriintiiyii diisiinmeli ve ona gore calismaliyiz.
Ciinkii makineyle ¢aligmiyoruz.

At kendi agirhigr (X), yerden gelen baski (X) yani X=X atin ayagidan
gelen baskiyla yerden gelen baski birbirine esittir.

At ayagim bastig1 zaman profund tendonun ¢ekmesiyle olan baski Z=Z
laminalarin baskiy1 absorbe etmesine esittir. Ancak Laminitis (arpalama) olan
atta profund tendo daha ¢ok gerileceginden 3. phalax’in a¢is1 bozulacak ve lami-
nalarla olan baglantis1 kopacagindan profund tendonun ¢ekmesi artik (Z) olmaz
ve bu da gelen baskiyi esitleyemeyeceginden dolay1 kotii bir durumdur. Eger 3.
phalax’in bag1 laminalardan tam olarak ayrilacak olursa tirnak kapsiilii diiser ve
atin yasama sansi % 10’dan dan daha azdir. Tirnak duvarimi besleyen sircium
flexor arter kan akimini saglamadan agirlik iizerine binecek olursa 6liimle sonug-
lanabilir.

Iki (2) farkl1 laminitis vardur.

1. Akut Laminitis: Hiicrelerde birtakim degisiklikler olur ve 3. phalax
rotasyona ugramaya baglar.

2. Kronik Laminitis: 3. phalax tirnak i¢inde hareket etmeye baslar. Tir-
nak kemiginin agis1 degisir.
Baz atlarda laminitis (arpalama) olur, ancak tirnak kemigi hareket etmez.
Baz atlarda ise kemik hareket eder.

Faunder: Tirnakta laminitis varken tirnak kemiginin hareket etmemesidir.

Laminitiste 1. Problem: At ¢ok fazla yem yiyorsa atin midesinde sorun
olur, ishal olur, nabz1 yiiksek olur; bu da laminalarda yangiya sebep olur. Daha
sonra laminalar aras1 bag kaybolur ve 3. phalax tabana dogru baski yaparak sekil
degistirir. Teorik olarak bunu durdurmanin tek yolu tirnagin yerden uzak olmasi-
n1 saglamak. Boylelikle atin tirnak acisini ve 3. phalax baskisini azaltiriz.

137,
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Laminitis’in Nedenleri

Fazla konsantre yem tiiketilmesi (fazla karbonhidrat tiiketimi)
Organlarin enfeksiyonu

Kolik veya bagirsaklardaki donmeler

Cok fazla stres

Dehidrasyon (s1v1 kaybi)

Yiiksek ates

Plasentanin (etene) kalmasi

Ozellikle yar1s atlarinda ¢ok fazla ilag kullanimi

Zehirli bitki

Endokrin (i¢ salg1) sistemin bozulmasi

Akut Donemdeki Semptomlar

Hayvan huzursuzdur.
Agirligr bir ayaktan dige-
rine atar.

Yirimek, doénmek iste-
mez.

On ayaklar ileri, arka
ayaklar yan tutar.

Zirh basindan nabzina ba-
kildiginda ¢ok hizli oldu-
gu fark edilir.

Atta apse varsa nabiz yine
hizli olur.

Tirnakta yangi olur. Resim 217. Arpalama akut dénem

Lamitisli vakalarda 6nemli olan laminalarin ne kadar hasar gordigidiir.
Laminitiste 3. phalax ne kadar a¢1 degistirirse hastalik o kadar agir olur.

6.1.15. Nalbant Olarak Dikkat Edilecek Hususlar

Normal rontgenin nasil goriinecegini bilmelidir. Bu yiizden tirnak duvarini
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on (dorsal) yliziin tam olarak nerede bittigini anlamak i¢in isaretlenmelidir. Bu
durumda tirnagin dorsal (6n) kismiyla kemigin dorsal kisminin arasindaki mesa-
feyi anlariz ve bu rontgenden iki seye bakilir.

1. 3. phalax’in ne kadar a¢1 degisikligine ugradigini.

2. Tirnak duvarmin laminalara olan mesafesi 15-18 mm arasindadir, bu
mesafeyi 6greniriz.

Arpalamada tirnak kemigi tabana baski uyguladigindan taban daha ince
ve hassas dokuya sahip olur. Bundan dolay1 yapilacak olan nal ¢akiminda tabani
silikon gibi esnek yapilarla desteklenmesi gerekir.

Silikonla tabani desteklemenin amaci; 6zellikle tabanin gereginden faz-
la kaybolmus olmasinda dolay1 tabani destekleyip 3. phalax’in korumasini sag-
lamaktir.

6.1.16. Rontgene Ihtiyacimizin Oldugunu Gésteren Sebepler
Tedavi amacl yapilacak nallarda bu ii¢ kurali iyi bilmeliyiz.
1. 3. phalax’imn agist

2. 3. phalax’in saglig1 ya da ne kadar hareket ettigi (laminalar ne kadar
cok giderse orada o kadar ¢ok kemiklesmis doku vardir.)

3. Taban derinliginin ne kadar ¢ok olduguna bakilir.

Tirnak kemigini gorebilmek igin ¢ekilecek olan rontgenin tirnak zeminin-
den en az 20 mm yukarida olmalidir.

Laminalarin etrafinda desmosomes denen 6zel hiicreler vardir.

Resim 218. Arpalama réntgen.
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Tirnaga elle muayene (palpasyon) yaptigimizda ayni ses ve ayni nabzin
olmasi gerekir. Laminitis oldugunda tirnaktan gelen ses degistirir.

Laminalar birbirine yapistiran yap1 kandir. Canli ve canli olmayan lami-
nalar i¢in birgok laminitis vakasinda coroner bant normal yapisinda degil igeri
gdciik halde olur; bu da 3. phalax’in yerinin degistigini gosterir.

6.1.17. 3. Phalax’in Rotasyonunun Nedenleri
e Laminalar yirtilir.

e Canli dokularda yaralanma, kanama olur.
Genelde 3 bolgede gortiliir;

Koroner band, taban ve duyarli laminalar.

Koroner bantta ¢ok sayida kan damarlar1 vardir. Bunlar papillalara bagla-
nir. Her bir papillanin bir sinir, bir kan ve bir arteri vardir. Bu papilalarda boynuz
(horn) tugullerine girerler.

Laminitiste 3. phlax asagi dogru ac1 degistirirken horn tubulleri yukari ¢1-
kar ve kivrilir.

Tirnakta meydana gelen zedelenmeye gore nasil nal yapacagimizi anlariz.
Laminitis icin Yapilacak Nallarin Amaci

» 3. phalax’1 mutlaka desteklemek.

» Tirnak kemigi ile tirnak tabanini birbirine paralel hale getirmek.

» Hassas olan dokuyu daha fazla korumak.

» Kemigin tabana veya tabandan kemige olan baskini azaltmak.

» Laminaya gelen baskiy1 azaltmak.

+ lyilesme igin olan zemin ve ortam ayarlanir.

Kronik Laminitis’te Kullanilacak Nallar

En basit olarak kullanilacak ¢esidi ters naldir. Amag, tabana gelecek olan
baskiy1 en aza indirmektir. Bunun i¢in nalin yeteri kalinlikta olmas1 gerekir. Aya-
gin yerden kalkmasini daha hizli hale getirmek i¢in nal ¢akimindan sonra siim-
biikten canli olan laminalara denk gelene kadar térpiileme yapilmalidir.

Kalp seklinde olan ortopedik nallarda kullanilir.
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Tedavi amagli kullanilan levhalar bulunmaktadir. Bunlar nali ¢aktiktan
caktiktan sonra levhalar vidalarla nala tutturulur. Kullanilan levhalarin amaci
pencere agip tirnak tabaninin tedavisini yapabilmektedir.

Profund tendonun ¢ekim giiciinii azaltmak i¢in 6lgeklerin konumunu ayar-
lariz.Catal1 silikon yapilarla destekleyebiliriz. Tabani rahatlatma amaciyla nalla
tirnak arasina plastik ped kullanilabilir.

Resim 219. Arpalama kronik durus

Acik olan tirnak kismi vettek yapistirict maddelerle desteklenir.

Horn (boynuz) tuguller tirnak yiizeyinde dis tarafta birbirine daha yakin
tirnak i¢inde dogru canli dokuya dogru gittik¢e birbirinden uzaklasir.

Laminitiste tirnak tabaninin tirnak duvarimi gegtigi durumlarda nal cakma-
nin ve torpiilemenin miimkiin olmadigi alanlarda veteriner hekimi ¢agirip pro-
fund tendo kesilir.

Dip fleksor tendonun kesilmesi ige yarayan bir tedavidir, ama her atta ise
yaramayabilir.

Veteriner hekim isini ¢ok iyi bilmelidir ve uygun nalin ¢akilmasi tedaviye
destek olacaktir.
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Ancak tendon kesilme igleminden sonra alt1 hafta boyunca basingli bandaj
yapilmali eger basingli bandaj yapilmazsa siiperficial tendonun lizerine gelip ora-
da bir yangiya sebep olabilir.

Laminitiste yapilacak ilk tedavide ¢ok sayida rontgene ihtiyacimiz vardir.

Bolgede olan biitlin enfeksiyonu uzaklastirmaliyiz.

Daha sonra tirnag: ve taban1 destekleyici uygun nal gakilir.

6.1.18. Ayak Kikirdaklarmm Ciiriimesi (Sekerbasi Hastahigi): Catal
(maya) ¢lirligli, 6k¢e daralmasi, nalbant hatalari, mih batmasi gibi nedenlerden

kaynakli canli dokuda ve etrafinda olan baski, 6dem, yangi gibi ¢esitli sebepler-
den kaynakli taban yastig1 ve esnek dokularin 6zelligini kaybetmesidir.

e Kullanilacak olan nal ¢esitleri; tendon ve eklem dokusunu destekleyen
simit nal, maya destekli nal, 6kgeleri genis nal, navikiiler nal1,

e Nallarla birlikte taban1 destekleyici silikon pedler ve silikonlar kulla-
nilir.

e Taban ve mayada digaridan goriinen bir bozukluk varsa katran, goztasi
ve seker karistirilip tirnak kapali bandaja alinir.

e Cirtiklerin giderilmesini saglamak i¢in veterinerle beraber ¢aligilma-
Idur.

Resim 220. Ayak kikirdaklarinin giiriimesi
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6.1.19. Canli Dokunun Kemiklesmesi (Cartilago Ungulae Ossifikasyo-
nu): Canli dokuyu besleyen kan damarlarinin islevini kaybetmesinden kaynakli
esnek dokularin 6zelligini yitirip kikirdak dokudan kemik doku haline gelmesidir.

Nedenleri:

e Arpalama (laminitis) bu olayin basta gelen sebeplerindendir.
e Tirnagm mihakiniyetini kaybedip kikirdak dokunun artmasi,
e Darbeden kaynakli canli laminalarin zarar gormesi,

e Kikirdak dokularin ¢iiriimesine bagli doku kayiplari,

e Nalbant hatalarindan kaynakli1 yanlis basis.Bu tarz olgularda ortopedik
tirnagin rontgeni ¢ekilip ona uygun sekilde nal ve tedavi yapilmalidir.

Kullanilacak olan nal ¢esitleri; tendon ve eklem dokusunu destekleyen si-
mit nal, maya destekli nal, 6kceleri genis nal, navikiiler nali, 6kgeleri yiiksek nal,
simit maya destekli nal vb.

Resim 221. Canli dokunun kemiklesmesi
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6.1.20. Ayrilmis Kasnak (Paries Ungulae): Tirnakta olan canli ve cansiz
laminalarin birbirinden ayrilarak kasnagin canli laminalardan ayrilmasidir.

Nedenleri:
e  Yangi ve 6dem,

e Arpalama,

Catlak ya da kirilmalar,
¢ Nalbant hatalari,
e Tirnagi besleyen arter damarlarin zarar gérmesi.

Bu vakalarda veteriner hekimle beraber ¢alisilmalidir. Kasnak dokusu ol-
madigindan tirnagin tamami saran ayakkabi seklinde kaucuk ya da kumastan
yapilmis koruyucular giydirilir. Tirnagin eski hélini almasi yaklagik 1-1.5 y1l sii-
rer.

Ayakkabinin her giin agilip temizlenerek tedavisinin yapildiktan sonra ka-
panmasi gerekir.

Resim 222. Ayrilmis kasnak

6.1.21. Bosalmis Kasnak (Paries Ungulae): Tirnakta olan cansiz lamina-
larin 6lmesinden dolay1 kasnakta meydana gelen bosluklardir.

Nedenleri:

e  Yang,
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e Mantar,

e Beyaz cizgi hastaliklar,

e Darbeden kaynakli travmalar,
e Nalbant hatalari,

e  Catlak ve kirilmalar.

Bu vakalarda veteriner hekimle beraber ¢aligilmalidir. Nalbant, 6lmiis olan
kasnak dokusunun tamamini canli dokuya gelene kadar agmalidir. Daha sonra
mantar i¢in ilag kullanip mantarin iiremesi kesilene kadar tirnak vetteklerle kapa-
tilmaz; kasnakta olan bosluga gére normal nal, ters nal, simit nal gibi rahatlatici
nallar kullanilir.

Nal ¢akimi yapildiktan sonra sekerli batikon ile agik olan kasnak dokusu
beslenip biotin destegi verilir.

Mantarm ilerlemesinin kesildiginden emin olduktan sonra normal ¢akimi
yapilip vetteklerle tirnak kapatilir ve at normal yasamina devam eder. Tirnagin
eski halini almas1 olusan doku kaybina gore ortalama 6 ayla 1 sene arasinda de-
gisiklik gosterir.

i ik

Resim 223. Bosalmis kasnak

6.1.22. Okce Darhg:: Tirnakta olusan hastalik ve yanlis baskilardan dola-
y1 tirnak i¢inde olan esnek dokularin kemiklesmesiyle tirnagin daralmasidir.

Nedenleri:

e Tirnakta meydana gelen yangi ve problemden kaynakli tirnagin kul-
lanilmamasi,
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e  Maya ¢urigu,

e  Tirnak catlak ve kirilmalari,

e Nalbant hatalar1 (yanlis tirnak kesimi, yanlis nal ¢akimi)
e Dik tirnak,

e Anatomik olarak olan basis bozuklugu,

e Taylik zamanda olan bakimsizlik,

e Nal ¢akim siiresinin gecikmesi,

e  Yabanci cisim batmasi.

Okge darliginin giderilmesinde;

Nal ¢akimi yapilirken nalin tirnagin siimbiikten okcelere kadar daha ge-
nis olmasi gerekir. Tirnagin maya orta ve yan oluklari iyi agilmalidir.Biotin (B7
vitamini) katkisi verilmelidir. Tirnak kuru ve gevrek birakilmamalidir. Atin nemli
yumusak zeminde gezdirilmesi gerekir.

Resim 224. Okge darligt

6.1.23. Taban (Solea Ungulae) Darhgi: Tirnakta yabanci cisim batmala-
11, yangilardan meydana gelen problemlerden kaynakli tirnagin kullanilamama-
sindan tabaninda daralmasidir.

Nedenleri:

e  Yabanci cisim batmalari,

e  Okge daralmast,

e Nalbant hatalar1 (dar nal ¢akimi, yanlis tirnak kesimi),

e  Tirnagin bakimsiz kalmas1 ve ge¢ bakim,
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e  Dik tirnak,

e  Kuru, gevrek tirnak,

e Maya oluklarinin agilmamasi.

Taban darhgmmin giderilebilmesi
icin;

e Tirnak kuru kalmamali, maya

oluklar1 yeteri kadar agilmali.

e  Yumusak ve nemli zeminde gez-
dirilmeli.

e Nal tirnagin agilmasina pay ve-
rebilecek sekilde siimbiikten 6k-
celere kadar genis ¢akilmalidir

e Biotin yem katkis1 destegi veril-
melidir.

Resim 22S5. Taban darlig

e Taban gereginden fazla yontulmamalidir.

e Taban nalla temas etmemelidir.

6.1.24. Zirh Bas1 Yaralari: Tirnaga gelen yanlis baskilardan kaynakli olan
yaralanmalardir.

Nedenleri:

e Nalbant hatalar1 (yanlis tirnak kesimi, uygun olmayan nal ¢akimi),
e Tirnakta yanlig basidan dolay1 olusan zirh basi ¢atlaklari,

e  Akut ve kronik arpalama,

e  Yetistirme,

e Topuk ¢alma,

e  Tirnak iltihaba,

e  Yabanci cisim batmalari.

Zarh basi yaralanmalarim diizeltmek icin;

e  Anatomik yapiya uygun tirnak kesimi ve nal ¢akimi,

o
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fpambe,

e  Arpalamadan kaynakli olan problemlerin ortadan kaldirilmas,

e  Tirnakta olan ¢atlaklarin giderilmesi ve nal ile desteklenmesi,

e Topuk ¢alma ve yetistirmeye sebep olan problemlerin giderilmesi,

e  Yabanci cisim batmalarindan kaynakli olan iltihabin tedavi edilmesi,

e Tirnakta olan iltihabin giderilmesi gereklidir.

Resim 226. Zirh basi yaralanmalart

6.1.25. Maya Ciiriimesi: Genelde nemli bolgede yasayan localar1 temiz-
lenmeyen tirnak taban1 devamli idrardaki amonyak ile temas halinde olan, siirekli
igeride olan ¢iftlik ve yaris atlarinda gdzlenir.

Idrardaki asit oran1 %8-9’dur.
Idrardaki amonyak bazik yapida oldugu igin siirekli at tirnak tabanimin

amonyakla temas halinde olmas1 hem tirnak hem de tabanin yumusayip ¢iiriime-
sine sebep olur.

Diskida da maya oldugu i¢in amonyak maya ve diger hijyenik olmayan
maddelerin bir araya gelmesiyle oksijensiz bir ortam olmas1 ve fermantasyon so-
nucu hem maya hem tabanda doku yikimi sonucu ¢iiriikkler meydana gelecektir.

Ciiriiklerin baglangi¢ yeri yukaridaki sebeplerden 6tiirii ¢atal yan oyukla-
rindan baglar; mayanin tamamini hatta tabanin da tamaminda peynirimsi kivam-
da doku yikimlari, ¢iiriikler meydana gelir.

Maya Ciiriigiiniin Tedavisi

e Maya ciiriigiiniin kendine 6zgii bir kokusu vardir.

e Oncelikle maya giiriigiine sebep olan etmenler ortadan kaldiriimalidur.

Bunlar; amonyagin tavladan uzaklastirilmasi, tavlanin havalandiril-
masi, tavlanin zeminine egim verilmesi.
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Resim 227. Maya ¢iiriigii ve ¢iiriikten kaynakli dk¢e daralmasi

Islak altlik ve giibrenin giinliik olarak temizlenip yerine temiz, kuru
altlik agilmasi.

Nalbant tarafindan ¢iiriik olan kisimlarin tamamui renet ile alinarak ¢a-
tal ve taban iizerindeki normal tirnak tuvaleti yapilir.

Eger ciiriik ¢atalin tamaminda ise ¢atalin tamamu ¢iiriik birakilmaya-
cak sekilde alinmalidir.

Tirnaklarin tamaminin sadece su ile antiseptik kullanilmadan giinliik
olarak temizlenmesi gereklidir. Tirnak tuvaleti zamaninda ve siirekli
yapilmalidir.Maya ¢iiriigii olusmus veya maya ¢lirigli nedeniyle nal
cakilmis tirnaklarda nalbant tarafindan agilmig veya alinmis tirnak ki-
simlarina batikon, kreolin, antibiyotik i¢eren spreyler ve diisiik dozda
bakar siilfat (goz tasi) rivanol gibi antiseptik uygulamasi yapilir.

Gtlinliik verilen yem rasyonlarina biotin eklenir.

En 6nemlisi ardi¢ katran siiriiliir.

£
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Maya Ciiriigiinde Nal Kullanimi

Eger mayanin tamami alinmis ise komplikasyon olarak okge darligi mey-

dana gelmektedir. Dolayisiyla normal, ters veya simit nal ¢akilmasi 6k¢e darligi-
n1 6nlemeye yeterli olacaktir.

Resim 228. Maya c¢iiriigiinde kullanilacak nal



BOLUM 7: MESLEKI YETERLILIK

7.1. Nalbantin Ozellikleri

Nalbantin ata, malzemelere hakim olmasi1 gerekmektedir.

Kullanacagi malzeme, nal numarasi, mihin kararini verebilmeli ve uy-
gun olan malzemeyi segmelidir.

Orta boylu ve asir1 kilolu olmamalidir.

Uzun boylu nalbantlarda bel sorunlar1 daha kisa siirede ortaya ¢ikar,
¢linkii atin altinda daha fazla biikiilmeleri gerekir.

Sakin ve sabirli olmalidir.Giiglii bir yapiya sahip olmalidir.
Atin tirnak ve eklem dokusunu bilmelidir.
At anatomik yapisina hakim olmalidir.

Ayak hastaliklarina hakim olmalidir.Ortopedik yapiy1 ve ortopedik
nallar1 bilmelidir.

Taylarda konformasyon ve ayak yapisini bilmelidir.Egitime agik ol-
malidir.

Veteriner ve diger nalbantlarla yardimlagsmalidir.

Hatasini kabul edebilmeli ve diizeltmelidir.

Sicak nallamadan anlamalidir.

At1 zapturapt altina alma yollarini bilmelidir.

Bel ve viicut sagligina 6zen gostermelidir.

Celik burun ayakkabi giyerek ayak sagligini korumalidir.
Tirnagin saglikli ve sagliksiz durumlarini bilmelidir.

Tirnakta bulunan boliimler ile canli, cansiz dokulari iyi bilmelidir.

Tirnagin maya, taban, kasnak kismini ne kadar kesecegine karar vere-
bilmeli, gereginden fazla veya daha az kesmemelidir.
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Nal iizerinde gerekli oynamalari yapip, nali tirnaga uydurabilmelidir.
Abhlakli, dsiplinli, diiriist olmalidir.

Ayak ve tirnak tedavilerini, bu tedavilerde kullanilacak ila¢ ve kimya-
sallar1 bilmelidir.

Vettek yapistirict ve silikonlarini ve kullanimini bilmeli,

Hastaliklarda hangi nali kullanacagini ya da nal iizerinde yapilacak
olan degisiklikleri bilmelidir.

Malzemelerini dezenfekte edip temiz tutmalidir.

Malzemlerin paslanmamasina 6zen gostermelidir.

Tendonlarin ne ige yaradigini ve baglanti noktalarini bilmelidir.
Susam kemiklerinin yerini ve 6nemini bilmelidir.

Sadece atin ayak ve tirnak sagligini diistinmelidir.

Rontgen okumayi bilmeli ve ona uygun olarak iglem yapabilmelidir.
Eklem ve kemikleri bilmelidir.

Eklem, tendon ve tirnagin hareket sirasini bilmelidir.

Tirnagin mekanigini (mihakiniyeti) bilmelidir.

7.2. Uluslar Arasi Standartlarda Yeterlilik

a. Nalbant Saghgi: Nalbant sagliginin korunmasi agisindan ele alinmasi
gereken farkli konular vardir. Bunlar; atin sakin ve huzurlu durusu, nalbantin
durusu, kullandigi malzemeler, koruyucu donanimlar, bel ve viicut sagligi, ata
dogru yaklagma gibi basiklarda incelenebilir.

Doktorlarin 6nerdigi giinliik 7 nal ¢akimidir. Bel sagligi igin korse,
ayak saglig1 i¢in ¢elik burun ayakkabi kullanilmalidir. Nal ¢akimi es-
nasinda atin uygun kosullarda, uygun ortamda olmasi. Ornegin; aygir
ve kisrak ayni ortamda olmamalidir, atlar dogada av hayvani oldukla-
rindan ve yirticilar arkadan saldirdigindan dolayz 3 tarafi kapali alanda
arkasi kapali olacak sekilde baglanmalidir ve Oniinii rahat¢a gérmeli-
dir. Atin 4 ayak durusu diizgiin ve dengeli olmalidir, ortam kalabalik
olmamalidir.

Nalbantin atin altinda durusu ve pozisyonunun diizgiin ata ve kendi-
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ne rahatsizlik vermeyecek sekilde olmasi gerekir. Nalbantin at1 tutan
kisiye ve ortama giivenmesi gerekir.Nalbantin kullandig1 malzemeler
pasli, kiiflii olmamalidir.Sehpa, {i¢ ayak, per¢in sehpasi gibi yardim-
ct donanimlar nalbata binen yiikii azaltarak bel sagligini1 korumasina
yardimci olmaktadir.Eldiven kullanimi el sagligi i¢in dnemlidir. Atin
giibresinde tetanoz hastalig1 bulundugundan eldiven takilmalidir. An-
cak malzemenin kayma riski oldugundan eldiven takmak risklidir.

At ayaklar1 alinirken 6n ayaklarda omuz hizasinda ve atin yan ta-
rafinda durmak gerekir, 6niine higbir sekilde gegilmemelidir; penge
yeme riski ¢ok yiiksektir. Arka ayaklari alirken atin 6n ayaga yakin
olacak sekilde sirtimiz karma doniik, atin sirtindan itibaren elimizi
hissettirerek arka ayaga uzanmaliyiz, arka ayaga dogru fazla yaklasil-
mamalidir, ¢ifte yeme riski yiiksektir.

Sicak nallama yaparken ocak ve tiipiin gaz agma kapamasinda patlama
vb. kazalar yagsanmamasi i¢in dikkat edilmelidir. Nal elle tutmamaya
dikkat etmeli masa kullanilmalidir, sicak olan nali tirnaga basarken ata
ve kendine zarar vermemelidir.

b. Is Giivenligi: Nalbantin is giivenligi ¢ok 6nemlidir. Ciinkii nalbantlik
cok riskli bir meslektir. At, dogas1 geregi lirkek bir canli oldugundan her zaman
tedbirli davranmakta fayda vardir. Olasi biiyiik kazalar kotii sonuglara, kalici ha-
sarlara sebep olabilir.

Koruyucu donanimlar;

Nalbant 6nliigi,

Celik burun ayakkabi,

Eldiven,

Isiran atlar i¢in agizlik,

Bel i¢in korse gibi malzemelerdir.

Is giivenligi oncelikle nalbantin dikkat etmesi gereken hususlardir. Daha
sonra ise atin nal ¢cakim yeri, atin durumu, baglig1 ya da yularinin durumu, atin
ruh héli ve at1 tutan kisinin iginin ehli olmas1 diger 6nlemlerdir.

Yaz doneminde sineklerden korunmak i¢in sinek ilaglar1 kullanmak ya da
bir kisinin havlu ile sinekleri kovalamasi atin ve nalbatin daha huzurlu olmasini
saglar. Kisin elektriklenme olmayan, alt1 1slak ya da nemli olmayan ortamlarda
caligilmalidir; aksi takdirde atin kayma riski ¢ok yiiksektir ve at kayar dengede
duramazsa nalbanta zarar verebilir.
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https://www.google.com/search?q=ortopedik+nallar&tbm=isch&ve-
d=2ahUKEwikvJvLztDvAhUh47sIHcctDJ0Q2-cCegQIABAA &oqg=or-
topedik+nallar&gs lcp=CgNpbWcQAzIECAAQGDoCCAA6BQgA-
ELEDOgYIABAIEB5Qy 8CWLKsA2D9rgNoAnAAcACAAfIBiAH-
MEZIBBjEuMTUuMpgBAKABAaoBC2d3cyl3aXotaW InwAEB&sc-
lient=img&ei=0DdfYKSUFaHG7 UPx9uw6Ak&bih=625&biw=1366

https://www.google.com/search?q=binicilik+nallar%C4%B 1 &tbm=is-
ch&nfpr=1&hl=tr&sa=X&ved=2ahUKEwiwqcbwztDvAhVvhPOHHS-
0SDAYQvgV6BAgBEC0&biw=1349&bih=625

https://www.google.com/search?q=mahmuzlu+nallar&tbm=isch&-
ved=2ahUKEwjX08qKz9DvAhXuybsIHSbqBoYQ2-cCegQIABA-
A&og=mahmuzlu+nallar&gs lcp=CgNpbWcQA1AAWABg4sUBa-
ABwAHgAgAEAIAEAkgEAMAEAqgELZ3dzL XdpeilpbWce&sc-
lient=img&ei=VThfYJelDu6T7 UPptSbsAg&bih=625&biw=1349&h-
I=tr

https://www.google.com/search?q=m%C4%B 1 h+%C3%A7¢%C5%-
9Fitleri&tbm=isch&ved=2ahUKEwiV4ZaXz9DvAhXe5rsIHROHBJ-

Y Q2-cCegQIABAA&0q=m%C4%B 1h+%C3%A7e%C5%9Fitleri&gs
lcp=CgNpbWcQAzZIECAAQGDoECAAQQzoFCAAQsQM6AggAOg-
YIABAFEB46BggAEAgQHIDPrAFYiOoBYOTrAWgCcAB4AIAB-
JQGIAfOMkgEEMC4xNZgBAKABAaoBC2d3cyl3aXotaW InwA-
EB&sclient=img&ei=bzhfYNXtJ97N7 UPnY6QsAk&bih=625&-
biw=1349&hl=tr

https://www.google.com/search?q=horse+heel+clash+foot&tbm=is-
ch&ved=2ahUKEwjvpurpz9DvAhWbwLsIHcJZAXEQ2-cCegQIA-
BAA&og=horse+heel+clash+foot&gs Icp=CgNpbWcQA1CtK-
lieMmDXNGgAcAB4AIABKkQGIAcoEkgEDMC41mAEA0AE-
BqgELZ3dzLXdpeilpbWfAAQE&sclient=img&ei=HDIfY O-oPJuB7
UPwrONiAE&bih=0625&biw=1349&hl=tr

https://www.google.com/search?q=horse+bridged+horseshoe+footét-
bm=isch&ved=2ahUKEwie-ceFONDvAhX-ivOHHX UA7sQ2-cCe-
gQIABAA&oqg=horse+bridged+horseshoe+foot&gs lcp=CgNpbW-
cQA1Db4QFY2-EBYLbuAWgAcAB4AIABeogBeplBAzAuMZgBA-
KABAaoBC2d3cyl3aXotaW InwAEB&sclient=img&ei=VzIfYN7x-
CP6VI9u8P_6iP2As&bih=625&biw=1349&hl=tr

https://www.google.com/search?q=horseshoes+screw+spur&tbm=is-
ch&ved=2ahUKEwib bjCONDvVAhXS7rsIHUOEDZz0Q2-cCegQIABA-
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A&og=horseshoes+screw+spur&gs lcp=CgNpbWcQA1CelVjZkQF-
gppkBaABwWAHgAgAGIAY gB2AWSAQMwLjaYAQCgAQGqAQLt-
nd3Mtd216LWItZ8 ABAQ&sclient=imgé&ei=1jlfYJu6MtLd7 UPzYi-
86 AM&bih=625&biw=1349&hl=tr

https://www.google.com/search?q=horse+3+foot+portabletanvil+&t-
bm=isch&ved=2ahUKEwjBnJuM0dDvAhW-h OHHbIjDWoQ2-cCe-
gQIABAA&oqg=horse+3+foot+portabletanvil+&gs lcp=CgNpbW-
cQA1CeigFYogMBYMGpAWgAcAB4AIABswGIAY QDkgEDMS4y-
mMAEA0AEBqgELZ3dzL Xdpeil ppWFAAQE&sclient=imgé&ei=cTpf-
YIGIL6P9u8Psse00AY &bih=625&biw=1349&hl=tr

https://www.google.com/search?q=horseshoe+stove&tbm=isch&ve-
d=2ahUKEwjM6fDX0dDvAhVQ bsIHcVXCzcQ2-cCegQIABA-
A&og=horseshoetstove&gs lcp=CgNpbWcQAzIGCAAQCBAe-
OgglABAIEACQHIDy glYIIEKYNgKCmgAcAB4AIABdIgB3wG-
SAQMwLjKYAQCgAQGqAQtnd3Mtd216LWItZ8 ABAQ&sclient=im-
g&ei=EDtfYMyhDdD67 UPxa-tuAM&bih=625&biw=1349&hl=tr

https://www.google.com/search?q=50+kg+fixed+anvil&tbm=isch&-
ved=2ahUKEwiAyJ200tDvAhXEReUKHcV8BfAQ2-cCegQIABA-
A&oq=50+kgt+fixed+anvil&gs lcp=CgNpbWcQA1CjvgFYo74BY M-
3LAWgAcAB4AIABa4gBaSIBAzAuMZgBAKABAaoBC2d3c-
y13aXotaW 1nwAEB&sclient=img&ei=0TtfY MCbNsSLIQfF-ZWA-
Dw&bih=625&biw=1349&hl=tr

https://www.google.com/search?q=horseshoes+wire+brush&tbm=is-
ch&ved=2ahUKEwih7Y7T0tDvAhV047sIHTHIDKY Q2-cCegQIA-
BAA&og=horseshoes+wire+brush&gs lcp=CgNpbWcQAzoGCAAQ-
BxAeULf2AVjbmAJgxJoCaABwAHgAgAH1AY gB8QuSAQUWL;-
kuMpgBAKABAaoBC2d3cyl3aXotaW InwAEB&sclient=imgé&e-
i=EjxfYKGcKPTG7_UPsZKzsAo&bih=625&biw=1349&hl=tr

https://www.google.com/search?q=+traveling+farrier+vehicle&tbm=is-
ch&ved=2ahUKEwiZuP_ kOtDvAhUO8rsIHVIrAvAQ2-cCegQIABA-
A&oqg=+traveling+farrier+vehicle&gs lcp=CgNpbWcQA1C-tANYv-
rQDYLK3A2gAcAB4AIABcYgBcZIBAzAuMZgBAKABAaoBC2d-
3cyl3aXotaW InwAEB&sclient=img&ei=ODxfYJm8CbTk7 UP39al-
gA8&bih=625&biw=1349&hl=tr

https://www.google.com/search?q=atlarda+elletmuayene&tbm=isch&-

ved=2ahUKEwjbybCb09DvAhWW 5bsIHc7QCzkQ2-cCegQIABA-
A&og=atlarda+elletmuayene&gs lcp=CgNpbWcQA1DRIJV]jRJ2DLK-
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GgAcAB4ATABwWwGIAYoDkgEDMS4ymAEA0AEBqgELZ3dzLXd-
peilpbWFAAQE&sclient=img&ei=qjxfYNvMDJbL7 UPzqGvyAM&-
bih=625&biw=1349&hl=tr

https://www.google.com/search?q=g%C3%B6z+ta%C5%9F%C4%-
B1&tbm=isch&ved=2ahUKEwiRibie09DvAhUB6rsIHb9CCL0Q2-c-
CegQIABAA&0q=g%C3%B6z+ta%C5%9F%C4%B1&gs 1cp=Cg-
NpbWcQAzICCAAyAggAMEITADICCAAyAggAMITADICCAA-
yAggAMgIIADICCAA6BggAEAgQHjoECAAQGDOoFCAAQsQM-
6CAgAELEDEIMBOgQIABBDOgYIABAFEB46BggAEA0QGDo-
HCAAQsQMQQI1CGwgFYm5cCYOSdAmgLcAB4AYAB3AGIAfg-
dkgEGMy4yNC4zmAEA0AEBqgELZ3dzL Xdpeil ppWewAQDA-
AQE&sclient=img&ei=sDx{fYJHxJYHU7 UPv4Wh6As&bih=625&-
biw=1349&hl=tr

https://www.google.com/search?q=horse+foot+heel+loser&tbm=is-
ch&ved=2ahUKEwjz9ZXL09DvAhUz6rsIHYurB6EQ2-cCegQIABA-
A&og=horse+foot+heel+loser&gs lcp=CgNpbWcQA1DUWIjeX2C-
RaGgAcAB4AIABgQGIAcoDkgEDMC40mAEA0AEBqgELZ3dzLX-
dpeil ppWfAAQE&sclient=img&ei=Dj1fYPO2GrPU7 UPi9eciAo&-
bih=625&biw=1349&hl=tr

https://www.google.com/search?q=horse+foot+skint+rupture&tbm=is-
ch&ved=2ahUKEwiFItXv09DvAhUQhvOHHYPDBMUQ2-cCegQIA-
BAA&oqg=horse+foot+skintrupture&gs lep=CgNpbWcQAICmiwFY-
UIBYK-VAWgAcAB4ATAByQGIAagFkgEFMC40LjGYAQCgAQ-
GqAQtnd3Mtd216LWItZSABAQ&sclient=img&ei=W;j1fYIWBOS5C-
MO9u8Pgd4eTqAW&bih=625&biw=1349&hl=tr

https://www.google.com/search?q=horse+foot+infections&tbm=isch&-
ved=2ahUKEwiC2ZeP1NDvAhXFTuUKHSOHBRYQ2-cCegQIABA-
A&og=horsetfoot+infections&gs lcp=CgNpbWcQA1CbJ1ibJ2CT-
KmgAcAB4AIABfIgBfIIBAzAuMZgBAKABAaoBC2d3cyl3aXo-
taW InwAEB&sclient=img&ei=nT IfYMKWBMWdIQgjjpawAQ&-
bih=625&biw=1349&hl=tr

https://www.google.com/search?q=horse+foot+nail+living+tissue+-
lamina&tbm=isch&ved=2ahUKEwie-urD 1INDvAhU54rsIHdBAD-
VUQ2-cCegQIABAA&og=horse+foot+nail-+living-ttissue+lamina&-
gs_lcp=CgNpbWcQAID7TFjvW2CjYWgAcAB4AIABmgGIAYMH-
kgEDMC43mAEA0AEBqgELZ3dzL Xdpeil ppWfAAQE&sclient=im-
g&ei=Cz5fYN7IHbnE7 UPOIG1qAU&bih=625&biw=1349&hl=tr

162,



NALBANT VE NAL KULLANIM TEKNIGI
Nalbant Ozkan YESILGAY ve Dr. Dervis OZTURK

2 Tm\?
https://www.google.com/search?q=chronic+laminitis+on+bar-
ley+in+horses&tbm=isch&ved=2ahUKEwjB6ubsINDvAhUjz7sIHb-
S2CbgQ2-cCegQIABAA&og=chronic+laminitis+on+barley+in+horse-
s&gs lcp=CgNpbWcQAI1DCT1iNZmD4aGgAcAB4AIABrAGIAY4Jk-
gEDMC45mAEA0AEBqgELZ3dzL Xdpeil ppWFfAAQE&sclient=im-
g&ei=YTS5fYIG2GKOe7 UPtO2mwAs&bih=625&biw=1349&hl=tr

https://www.google.com/search?q=ossification+of+living+tissue&t-
bm=isch&ved=2ahUKEwiL1eTzINDvAhXdw7sIHcNrBa0Q2-cCe-
gQIABAA&oqg=ossification+of+living+tissue&gs lcp=CgNpbWcQA-
1CUyvwDWITK ANg8tD8A2gAcAB4AIABeYgBeZIBAzAuMZg-
BAKABAaoBC2d3cyl3aXotaW InwAEB&sclient=img&ei=cD5fYv-
dAt2H7 UPw9eV6A0&bih=625&biw=1349&hl=tr

https://www.google.com/search?q=horse+foot+yeast+rot&tbm=isch&-

ved=2ahUKEw;j1ieSXINDvAhWkw7sIHWHbAMQQ2-cCegQIABA-

A&og=horse+foot+yeast+rot&gs lcp=CgNpbWcQA1CjGFiYPGDPQ-
2gAcAB4ATIABmMwGIAe0KkgEEMC4xMZgBAKABAaoBC2d3c-

yl3aXotaW InwAEB&sclient=img&ei=PVIfYLX3AaSH7 UP4baDo-

Aw&bih=625&biw=1349&hl=tr

https://www.google.com/search?q=at+a%C4%9F%C4%B1z1%C4%-
Blk&tbm=isch&ved=2ahUKEwiAz4Ku9NDvAhUdS5bsIHatdCV-
$Q2-cCegQIABAA&oqg=at+a%C4%9F%C4%B121%C4%B1k&gs
lcp=CgNpbWcQAzICCAA6BAgAEEM6BQgAELEDOgcIABCxAXB-
DULkKOWNIJcYM9haABwAHgAgAHVAYgB wqSAQUwLjguMpg-
BAKABAaoBC2d3cyl3aXotaW InwAEB&sclient=img&ei=al 9fY M-
DtKIJ3K7 UPq7ul2AU&bih=625&biw=1349&hl=tr

https://www.google.com/search?q=%C3%A7elik-+burun+ayakkab%-
C4%B1&tbm=isch&ved=2ahUKEwi63Mu09NDvAhUqiPOHHf4ZBo-
cQ2-cCegQIABAA&0q=%C3%A7elik+burunt+ayakkab%C4%B1&gs
lecp=CgNpbWcQAzICCAAyAggAMgIIADIGCAAQBRAeMgYIABA-
FEB4yBggAEAgQH]IGCAAQCBAeMgYIABAIEB4yBggAEAgQH-
JIECAAQGDoFCAAQsQNQ2LIBWLHXAWD 2wFoAHAAeACA-
AbYBiAGNFJIBBDAuMjCYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2I6LWItZ8A-
BAQ&sclient=img&ei=eVIfYPq7G6qQ9u8P rOYuAg&bih=625&-
biw=1349&hl=tr

https://www.google.com/search?q=1%C5%9F+eldiveni&tbm=is-
ch&ved=2ahUKEwjz cjCINDvAhXp67sIHWQFfAqwQ2-cCegQIA-
BAA&0q=i1%C5%9F+e&gs lcp=CgNpbWcQARgBMgIIADIFCA-
AQsQMyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIA-
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DoECAAQQzoHCAAQsQMQQI1DyflibgwFgsScBaABwAHgAgAF4i-
AHVASIBAzAuNJgBAKABAaoBC2d3cyl3aXotaW InwAEB&sc-
lient=imgé&ei=l119fYPPaLunX7 UP5L6I4A0&bih=625&biw=1349&h-
I=tr

https://www.google.com/search?q=bel+korsesi&tbm=isch&ved=2a-
hUKEwiSwrTMINDvAhWh4bsIHRwYAdwQ2-cCegQIABAA&oq=-
beltkorsesi&gs lep=CgNpbWcQAzICCAAyAggAMgIIADICCA-
AyAgg AMIIADICCAAyAggAMgIIADICCAA6CAgAELEDEIM-
BOgQIABBDOgUIABCxA1DEdVjDhgFg84sBaABwAHgAgAG-
tAYgBmAqSAQQwLjExmAEA0AEBqgELZ3dzLXdpeil pbWfA-
AQE&sclient=img&ei=q19fYPnAGKHD7_ UPnLCE4A0&bih=625&-
biw=1349&hl=tr

https://www.google.com/search?q=koruyucu+i%C5%9F+g%C3%B6z-
19%C3%BC%C4%9F%C3%BC&tbm=isch&ved=2ahUKEwilncTV-
OINDvAhUITOUKHY 0yAxcQ2-cCegQIABAA &oq=koruyucu+i%-
C5%9F+g%C3%B6&gs lcp=CgNpbWcQARgAMgIIADIGCAAQC-
BAeMgYIABAIEB4yBggAEAgQHjoECAAQQzoICAAQsQMQgwE-
6BQgAELEDOgcIABCxAXxBDOgYIABAFEB5QnqQBWOy9AW-
CuzgFoAHAAeACAAcMBIAG6DZIBBDAUMTSYAQCgAQGqAQt-
nd3Mtd216LWItZ8EABAQ&sclient=img&ei=vI9fY KX GIKKYI1QeN5Y-
y4AQ&bih=625&biw=1349&hl=tr

https://www.google.com/search?q=horseshoes%20hot&tbm=isch&tb-
s=rimg:CTQhGQjgU6qcYavcexgrJtA&hl=tr&sa=X&ved=0CB0OQull-
BahcKEwj4zseEktbvAhUAAAAAHQAAAAAQBg&biw=1349&-
bih=625

164



Ogretim Gorevlisi Ozkan Yesilcay

1986 HATAY/ANTAKYA dogumludur. Tlkokulu Antakya Cengiz Topel ilkoku-
lunda, ortaokulu Antakya Gazi ilk Ogretim okulunda, liseyi ise Antakya Haci Ali Nurlu
Lisesinde okumustur. 2008 — 2010 yillar1 arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesi
Mahmudiye Meslek Yiiksekokulunda Nalbantlik boliimiinii ve okulunu 1. lik derecesiyle
tamamladi. 2012 — 2015 yillarinda Eskisehir Anadolu Universitesi Agik Ogretim Fakiil-
tesi Isletme Boliimiinii bitirdi. Bu yillar arasinda Tiirkiye Jokey Kuliibii Mahmudiye
Pansiyon Harada gorevli olan nalbantlarin yaninda ¢iraklik yapti. Mahmudiye’de olan
35°ten fazla yarig at1 yetistiriciligi giftliklerinde kendimi gelistirmek igin goniillii olarak
nalbantlik hizmetlerinde bulundu. 2009 yaz dénemi boyunca Izmir Sirinyer Hipodromun-
da TJK biinyesinde ¢alisan iki nalbant ve 6zel olarak calisan ii¢ nalbant ustasinin yaninda
staj donemini gegirdi. 2009 — 2010 okul déneminde stajdan sonra okul biinyesinde olan
atlarin tirnak bakimini ve nal ¢akimini yapti. 2010 Haziran ayinda mezun olduktan sonra
2011 Temmuz ayina kadar Tiirkiye Jokey Kuliibii izmir Sirinyer hipodromunda ¢iraklik
ve Ozel nalbantlik yapti. 2011 Temmuz — Agustos aylarinda TJK Istanbul Veli Efendi
Hipodromunda Kentucky Horsesing scholl egitmeni MITC TAYLOR ve CHRIS MAR-
TELLI tarafindan verilen kursu 1. lik derecesiyle bitirdi. 2011 Eyliil’den 2016 Kasim
ayma kadar ESOGU MAMYO biinyesinde nalbant olarak gorev yapti. Ayn1 zamanda
nalbantlik uygulama derslerine girdi. Okul &grencilerinden nalbantliga ilgi duyan bircok
bay ve bayan 6grenciyi yetistirdi. Mahmudiye de bulunan 35°ten fazla yaris at1 yetistirici-
lik ¢iftliklerinde olan taylarm ortopedik bozukluklari ve tirnak kesimleri, kisrak ve aygir
olarak kullanilan atlarin tirnak kesimleri ve gerekli olan nal ¢akimlarimi da 6zel olarak
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yapt. Istanbul, izmir, Kusadasi, Afyon, Manisa, Burdur, Kastamonu, Karabiik, Boziiyiik,
Bilecik, Ankara, Konya, Hatay da olan atgilik tesislerinde bulunan atlarin nalbantlik hiz-
metlerini yaptt.

07.03.2008 -08.03.2008 tarihleri arasinda TURKIYE BINICILIK FEDERASYO-
NU HAKEM KURSU, Endurans (Atl Dayaniklilik) yarismasi kurallari, atlarin kag km
sonra veteriner kontroliine girdigi, hakemlerin gorevleri, MAHMUDIYE / ESKISEHIR

13.06.2012 -16.06.2012 tarihleri arasinda ISTANBUL Veli Efendi Hipodromun-
da Fransiz Nalbant Denis LEVEILLARD TARAFINDAN Nalbantlik, Ayak hastaliklari,
diizgiin tirnak kesimi, nal ¢akimi, yapay tirnak uygulamasi, tirnak catagi ve giderilmesi
konularina deginilen seminere katildi.

2014 Mart ayinda TJK ANKARA 75. Y1l hipodromunda Ingiliz nalbant William
tarafindan verilen 3 seminere katildi.

2016 yilinda Konya da diizenlenen hipoterapi kongresine Dogru Tirnak Kesimi ve
Nallamanin Hippoterapide Kullanilan Atin Adeta Yiiriiyiisii Uzerindeki Etkileri. Hippo-
terapi’ nin Onemi ve Uygulama Esaslar1 (Tam Metin Bildiri/Sézlii Sunum) yapildi.

Sifa Atlar1 Bincilik Terapisti, Pedagoji uygulamli binicilik terapisti egitimi,
uygulamali terapi at1 egitimi, binicilik terapisi kavramlari, belli baslh hastalik tanimlart,
at karakterleri, binicilik terapisinde kullanilan malzemeler ile ilgili olarak sertifika aldi.

2016 — 2019 yillan arasinda Eskisehir Biiyliksehir Belediyesine bagli Hayvanat
bahgesi sube miidiirliigii Kent park At Ciftliginde atlarin, zebralarin ve geyiklerin tirnak
bakim, tedavisi, tirnak kesimi ve nal ¢akimlarini yapti. Ayn1 zamanda gelen misafirlerin
ata bindirilmesi, giivenlik tedbirleri ve yonlendirilmelerinden sorumluydu.

2019 Nisan ayindan itibaren Karabiik Universitesi Eflani Meslek Yiiksek Okulun-
da Nalbant Ogretim Gorevlisi olarak gérev yapmaktadir. Tiirkiye genelinde Atcilik ve
Nalbantlik mesleginin canlanmasi ve gelisimiyle ilgili her konuda ¢aligmalar ve 13 yildir
profesyonel olarak nalbantlik yapmaktadir.
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Ogretim Gorevlisi Doktor Dervis OZTURK

28 Subat 1980 Eskisehir dogumludur, aslen Trabzon’ludur. {1k, orta ve lise 6grenimini
Eskisehir’de tamamlamistir. 1997 yilinda baslayan {iniversite 6zge¢misinde iki onlisans,
iki lisans, iki yiikseklisans ve bir doktora yapmistir. 2009 yilindan beri Eskisehir Os-
mangazi Universitesi, Mahmudiye Atcilik Meslek Yiiksekokulu, Bitkisel ve Hayvansal
Uretim Béliimii, Atgilik ve Antrendrliik Programinda Ogretim Gérevlisi Doktor olarak
gorev yapmaktadir. Yiiksekokulda At Ayak Hastaliklar1 (2015-2016 yillar arasinda), At
Beslenmesi (2009-2010 yillar1 arasinda), Temel Bilgi Teknolojisi Kullanimi (2011-2012
yillar1 arasinda), At Yarig Pistleri ve Yoneticiligi (2016-2017 yillar1 arasinda), Kisisel
Gelisim ve Davranis (2016-2017 yillar1 arasinda), Nalbantlik ve Nal Kullanimi (2012
— devam etmekte), At¢iliga Giris ve Tarih¢e (2012 — devam etmekte), Binicilik (2018
— devam etmekte), At ve Ahir Bakimi (2009 — devam etmekte), Haracilik ve Meracilik
(2009 — devam etmekte) derslerini vermektedir.

Egitim Bilgileri

On Lisans: Eskisehir Osmangazi Universitesi, Saglik Hizmetleri MYO, Tibbi La-
boratuvar Programi

On Lisans: Atatiirk Universitesi, Laborant ve Veteriner Saglik Programi

Lisans: Eskisehir Osmangazi Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Béliimii

Lisans: Anadolu Universitesi, Uluslararasi liskiler Boliimii

Yiiksek Lisans: Eskisehir Osmangazi Universitesi,Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji
Bilim Dal1

Yiiksek Lisans: Eskisehir Osmangazi Universitesi, Fen ve Matematik Ogretmenligi
Anabilim Dali

Doktora: Eskisehir Osmangazi Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Bilim
Dali



Aldig1 Kurs ve Egitimler
e Mesleki kurs, Sifa Atlar1 Binicilik Terapisti, Tiirkiye Binicilik Federasyonu

e Mesleki kurs, Ulusal 1. Kademe Antrenér Yardimeiligi, Tiirkiye Binicilik Fe-
derasyonu

e  Mesleki Kurs, Yaris At1 Nalbantligir Egitimi, Tiirkiye Jokey Kuliibii
e  Mesleki Kurs, Engel Atlama Hakem Kursu, Tiirkiye Binicilik Federasyonu
e  Mesleki Kurs, Atli Dayaniklilik Hakem Kursu, Tiirkiye Binicilik Federasyonu

Mesleki Yeterlilik

e Lisansli binici

e 1. Kademe Antrenor

e Atli Dayamkhlik il Hakemi
e Engel Atlama Aday Hakem

AT DUNYASI dergisinde yayimlanan giincel kose yazilari

e Monty Roberts’m Join-Up Yéntemi Kullanarak Atlarda Giiven Ve Itaati Sag-
lama, https://atdunyasi.com.tr/monty-robertsin-join-up-yontemi-kullanarak-atlarda-gu-
ven-ve-itaati-saglama/

e Amerikan Basgkir Kivircik, https://atdunyasi.com.tr/amerikan-baskir-kivircik/
e Atlarda Zihin Yapist, https://atdunyasi.com.tr/atlarda-zihin-yapisi/

¢ Dingo’nun Ahirt Ne Demek?, https://atdunyasi.com.tr/dingonun-ahiri-ne-demek/

e Doga ile i¢ Ice Bir Meslek (Atcilik ve Antrenérliik Programu),

e https://atdunyasi.com.tr/doga-ile-ic-ice-bir-meslek-atcilik-ve-antrenorluk-prog-
rami/

o Tirkiye’deki Yerli At Irklar1. https://atdunyasi.com.tr/turkiyedeki-yerli-at-irkla-
ri/

e Muhammed’in (sav.) At’lar1 ve At Terbiyesi, https://atdunyasi.com.tr/muham-
medin-sav-atlari-ve-at-terbiyesi/

e Atlarda Tiras, https://atdunyasi.com.tr/atlarda-tiras/

e At Antrendrlerinin At Egitiminde Ogrenme Teorisini Anlama ve Uygulama,

e  https://atdunyasi.com.tr/at-antrenorlerinin-at-egitiminde-ogrenme-teorisini-an-
lama-ve-uygulama/

e Atlarin Su Kosu Bandi Egzersizine Biyomekanik Tepkileri,

e https://atdunyasi.com.tr/atlarin-su-ko u-bandi-egzersizine-biyomekanik-tepki-
leri/

e Tirk Mitolojisinde Kanatli At “Tulpar”, https://atdunyasi.com.tr/turk-mitoloji-
sinde-kanatli-at-tulpar/

e Atlarm Diyar1 “MAHMUDIYE”, https://atdunyasi.com.tr/atlarin-diyari-mah-
mudiye/
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e Diinya’daki Atg¢ilik Ekonomisine Genel Bakis (Bacasiz Fabrika), https://atdun-
yasi.com.tr/dunyadaki-atcilik-ekonomisine-genel-bakis-bacasiz-fabrika/

e Bir Yash Atlarda Antrenman, https://atdunyasi.com.tr/bir-yasli-atlarda-antren-
man/

o Atlarda Dis Bozukluklari, https://atdunyasi.com.tr/atlarda-dis-bozukluklari/

e Atlarda Ogrenme Davranisinin incelemesi ve Atlar Egitiminde Uygulanmast,
https://atdunyasi.com.tr/atlarda-o_renme-davrani_inin-_ncelemesi-ve-atlarin-e_itimin-
de-uygulanmasi/

e Ath Dayamklhilik ve Yarigmalari, https://atdunyasi.com.tr/atli-dayanikli-
lik-ve-yarismalari/
e Atlarda Antrenman (Idman), https://atdunyasi.com.tr/atlarda-antrenman-idman/

e Bir Yilki Atinin Geleneksel Atli Sporlar Kapsaminda “Atli Okguluk” Amagl
Egitimi, https://atdunyasi.com.tr/bir-yilki-atinin-geleneksel-atli-sporlar-kapsaminda-at-
li-okculuk-amacli-egitimi/

o Tirklerin Geleneksel Ata Sporu “Cirit”, https://atdunyasi.com.tr/turklerin-gele-
neksel-ata-sporu-cirit/

e Terapotik At Binme Aktiviteleri, https://atdunyasi.com.tr/terapotik-at-binme-ak-
tiviteleri/

e Lonj (Cilbir) Calisma Alani, https://atdunyasi.com.tr/lonj-cilbir-calisma-alani/

o Atlarda Kisa Siireli Bellek Testi, https://atdunyasi.com.tr/atlarda-kisa-sureli-bel-
lek-testi/

e Atin Evcillestirilmesi, https://atdunyasi.com.tr/atin-evcillestirilmesi/
e Atlar1 Taniyalim, https://atdunyasi.com.tr/atlari-taniyalim/

e Atimizin Beden Dili Nasil Okunur?, https://atdunyasi.com.tr/atinizin-beden-di-
li-nasil-okunur/

e Atin Temizligi, https://atdunyasi.com.tr/vucut-dili-atlarin-iletisimdeki-en-o-
nemli-aracidir-atlar-hem-tum-vucutlari-hem-de-vucut-bolumleri-ile-iletisim-kurarlar-ge-
nel-olarak-at-ne-kadar-dik-basi-yukarida-ve-kuyrugu-asili-pozisyonda-ise-o/

e Arpalama (Laminitis), https://atdunyasi.com.tr/arpalama-laminitis/

e Atlarda Yaris Performansini Etkileyen Faktorler,

e  https://atdunyasi.com.tr/atlarda-yaris-performansini-etkileyen-faktorler/

_* Dogru Tirnak Kesimi Ve Nallamanin Hipoterapide Kullanilan Atin Yiiriiytsi
Uzerindeki Etkileri, https://atdunyasi.com.tr/dogru-tirnak-kesimi-ve-nallamanin-hipote-
rapide-kullanilan-atin-yuruyusu-uzerindeki-etkileri/

e Ayagi Kirillan Ata Ne Yapilir?, https://atdunyasi.com.tr/ayagi-kirilan-ata-ne-ya-
pilir/

e Atlarda Yiiriiyiis Sekilleri, https://atdunyasi.com.tr/atlarda-yuruyus-sekilleri/

e Atimz1 Saghg Hakkinda Ne Kadar Bilgilisiniz?,

https://atdunyasi.com.tr/atinizi-sagligi-hakkinda-ne-kadar-bilgilisiniz/
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ESOGU BILIM KULTUR SANAT DERGIiSi’nde yayimlanan giincel kése yazist
Oztiirk, D.(2019), Hippoterapi, Say1:2, ISSN: 2667-8950

Ulusal ve Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda
basilan bildiriler

Oztiirk, D., Danisan S., Aslan A., Caliskan, H. (2016). Hippoterapi Uygulamalarinda
At Sec¢iminin Ozel Biniciye Etkisi. 1. Ulusal Hippoterapi Kongresi (Ozet Bildiri/Poster)
(Yayin No:5244313)

Oztiirk, D., Yesilay, O., Aslan A., Damisan S., Caliskan, H. (2016). Dogru Tirnak
Kesimi ve Nallamanin Hippoterapide Kullanilan Atin Adeta Yiiriiyiisii Uzerindeki Etkile-
ri. 1. Ulusal Hippoterapi Kongresi (Tam Metin Bildiri/S6zlii Sunum)(Yayin No:5244291)

Aslan, A., Damsan S., Oztiirk, D., Caliskan, H. (2016). Hippoterapi Uygulamala-
rinda Baz1 Fiziksel ve Kognitif Bozukluklar ve Tanimi. 1. Ulusal Hippoterapi Kongresi
(Tam Metin Bildiri/S6z1lii Sunum)(Yayin No:5243872)

Danisan, S., Aslan, A., Oztiirk, D., Caliskan, H. (2016). Terapi At1 Egitiminde Par-
kur Uygulamalari. 1. Ulusal Hippoterapi Kongresi (Tam Metin Bildiri/S6zlii Sunum)(Ya-
yin No0:5244352)

Danisan S., Aslan, A., Oztiirk, D., Caliskan, H. (2015). Sektorde Meydana Gelen
At Kayiplarinin At Refahi ve Egitimi Agisindan Degerlendirilmesi. 6. Antrenman Bilimi
Kongres1 (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin No:5243841)

Aslan, A., Oztiirk D., Damisan, S. ,Caliskan, H. (2015). Bir Yilk1 Atinin Geleneksel
Athi Sporlar Kapsaminda “Atlt Okguluk” Amagl Egitimi. 6. Antrenman Bilim1 Kongresi
(Ozet Bildiri/Poster)(Yayin No:5244345)

Oztiirk, D., Danisan, S., Aslan, A.,Caliskan, H. (2015). Nano Malze"meden Yapilmis
Nallarin At Performansi Uzerine Etkisi. 6. Antrenman Bilimi1 Kongres1 (Ozet Bildiri/Pos-
ter)(Yayimn No:5244321)

Danisan, S., Aslan A., Caliskan, H., Oztiirk D. (2015). Hayvan Refah Agisindan At-
larda Bas Boyun Pozisyonunun Degerlendirilmesi. 6. Antrenman Bilimi Kongrest (Ozet
Bildiri/Poster)(Yayin No:5244334)

Orztiirk, D., Aslan, A., Danisan S., Caliskan, H. (2015). Atlarda Yaris Performansini
Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi. 6. Antrenman Bilim1 Kongresi , (Ozet Bildiri/Poster)
(Yaym No:5243831)

Caliskan, H., Aslan, A., Danisan, S., Oztiirk D. (2015). At¢ilik Alaninda Mesleki
Ogretim Yiiriiten Myo Programlarimin Temel Egitim Standartlar1 Ve Egitim Denkliklerinin
Olusturulmasi, Atgilik Sektoriine Katkilarinin Degerlendirilmesi. 6. Antrenman Bilimi
Kongres1 (Ozet Bildiri/Sozlii Sunum)(Yaym No:5243855)
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Nalbant Ozkan YESILGAY ve Dr. Dervis OZTURK ¥ =

TERIMLER SOZLUGU

A
Absorbe: Yerden tirnaga ve tirnaktan yere gelen darbelerin emilmesidir.

Akut: “Hizli baglayan” ya da “kisa siireli” hastaliklar1, bazen de her iki durumu
birden tanimlamak icin kullanir.

Amudiyet: Bacak durusu.

Aniiler ligament: Tendon zar.

Apse: Iltihabi durum.

Art: Viicudun arka bdlgesi.

Arteria metacarpica volaris superficialis: On ayaklari besleyen damarlar.

Arteria metatarsica plantaris superficialis: Arka ayaklar1 besleyen damarlar.

B
Bakar siilfat: Goz tasi.
Biotin: Tirnak keratin dokuyu besleyen B7 vitaminidir.
Birinci (1.) Phalax: Bukagilik kemigi.
Blem: Okge ezigi.
Box: Atin tavla i¢inde ki odasi.

Bukagilik: Molet, bilek.

Capsula Ungulea: Boynuz tirnak.
Corium ungulea: Tirnak canli doku

Cuneus corneus: Catal
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D
Degonjua: Tirnak per¢in olugu agma aleti.
Dehidrasyon: Sivi kaybu.
Dermis: Keratin boynuz doku.
Desmosomes: Laminalarin etrafinda yer alan 6zel hiicreler.
Distal interfalancial: Ayak eklemi.
Dolgun tirnak: Tirnak tabaninin kasnaktan disar1 ¢ikmasidir.
Dorsal: Viicudun 6n bolgesidir.

Diiz taban: tirnak tabaninin ovalligini kaybettigi halidir.

E
Endokrin: i¢ salg1.
Epidermis: tirnak canli doku.
Extensiyon: One dogru gerilmesi.
Extensor: Geriye dogru gerilmesi.
Exungulation: Tirnak diismesidir.

F

Fleksiyon: Bir eklemi yapan iki par¢anin arasindaki a¢inin azalmasi yani biikiil-
medir.

Flexor: Parmaklarin igeriye biikiilmesini saglayan kaslara denir.

G
Galop: Dortnalin bir gesitidir.

Ikinci (2.). phalax: Tag kemigi.
Inspeksiyon: Gozle muayene.

It elli: Disa déniik.
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Karakus: Atta arka ayak diz eklemidir.
Kasnak: Boynuz tirnak.

Kayar: Atin tirnaginda bulunan nalin sokiilerek atin anatomik yapisina uygun tir-
nak kesimi yapildiktan sonra ¢ikan nal temizlenip tekrardan ¢akilmasi iglemidir.

Kolik: Bagirsak sancisi

Komplike: Hastaligin nedeninin anlagilamamasi.
Konformasyon: Viicut yapi, bigim ve orantisi.

Koroner band: Zirh bas.

Korse: Nalbantin belini koruma amaciyla kullandig1 aparattir.

Kronik: Viicudun herhangi bir parcasinda var olan, uzun siireli devam eden,
kimi zaman hayat boyu diizelmeyen ve tedavi imkanlari daha sinirli kabul edilen
hastalik tiirtidiir.

Laminitis: Arpalama, yemleme
Lateral: Yan ya da yana dogru anlamindadir.
Lezyon: Doku {izerinde olan bozulmalar.

Linea alba: Beyaz ¢izgi, lamina.

M
Mahmuz: Naldan topraga dogru olan ¢ikitilar.

Maya demiri: Tirnak tabaninda bulunan cisimleri temizlemek icin kullanilan
ucu kivrimli demir.

Maya: Catal
Medial: i¢ yan.
Metacarpus: Kaval kemigi.

Mih: Nal ¢ivisi.
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N

Nal: At giller familayasindan olan hayvanlarin tirnaklarini koruma amaciyla {ize-
rinde mih olugu ve deligi bulunan demir ya da aliiminyum malzemedir.

Navikiiler: Tendon ve ayak kemikleri arasinda sikisan doku yangidir.

(0
Orjin: Anne baba kan hatti, soy kiitiigii.
Ortopedik nal: Tirnak bigimsizliklerini diizelten ve tedavi eden nal ¢esidi.

Oto enfeksiyon: Tirnakta yangi ve iltihap olmasi.

5

Okge: Tirnagin en arka kismi topuk olarak bilinir

Palpasyon: Elle muayene

Paries Ungulea: Tirnak Duvari, kasnak.

Paytak: Ayak yapisinin i¢e doniik olmasidir.

Pence: Nalin toprak yiiziinde siimbiik kisminda olan ¢ikintidir.
Periople: Tirnagin 6z cilasi.

Perkiisyon: Herhangi bir aletle yapilan muayene sekli.
Phalax: Tirnak kemigi.

Pila ungulea: Okge destegi.

Plasenta: Dogumdan sonra tayin iizerinde olan ince zar doku,

Plastik pet: Tedavi amacl olarak nalla tirnak arasina konusan yumusak malze-
me.

Proxmial interfalancial: Ta¢ eklemi, molet

Pulvinus subcutaneus: Taban yastig1.

174



g i
# e NALBANT VE NAL KULLANIM TEKNIGI A €
A S Nalbant Ozkan YESILCAY ve Dr. Dervis OZTURK

R
Rivanol: Acik yara tedavilerinde kullanilan sar1 renkli toz halde olan {iriin

Rontgen: Radyolojik muayene.

S

Sehpa: Nalbantin i¢in malzeme koyup ayni zamanda atin tirnagini iizerine koy-
dugu aparattir.

Septisemi: Kan dolasiminda meydana gelen enfeksiyon.

Sicak nallama: Hazir olan nalin ya da demir veya aliiminyum ¢ubugun ocakta
wsitilip, sekli verilip tirnaga ¢akilma isidir.

Simit nal: Yuvarlak olan nal sekli

Soguk nallama: Atin tirnak kesimi yapildiktan sonra hazir olan nalin soguk ola-
rak ayarlanip ¢akilma iglemidir.

Solea ungulea: Taban.

Strata externum: Dis katman.
Strata medium: Orta katman.
Strata: Katman.

Siimbiik: Tirnak ucu.

Synovia sivi: Tendonlarin hareketliligini kolaylastiran ve kayganligini saglayan
tendon kiliflar1.

T
Tavla: Ahir binasinin tamamina verilen isimdir.
Terbi: Tirnagin ortasi en genis yeri.
Tirnagin biyomekanigi: Tirnagin mekanik ¢aligmasi

Tirnak yagi: Tirnagin boynuz dokusunu koruyan kimyasal ve dogal yaglardan
yapilan materyal.

Torus ungulea: Yumusak okgeler.

Tuvalet: Tirnak kesimi.
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O
Ucayak: Nal ¢akimi bittikten sonra percin yaparken atin ayaginin iizerine koyul-
dugu malzemedir.

Ugiincii (3.) phalax: Ayak kemigi.

\%

Vettek: Tedavi amagl dolgu malzemesi olarak kullanilan yapay tirnak yapistiri-
cilar1.

Y
Yaprak tirnak: Genis tirnak.
Yaprak: Naldan tirnak yiiziine dogru olan ¢ikintilar.

Yumurtahiklar: Yumusak okgeler, tirnakta dkgelerin hemen arkasinda olan yu-
varlak olgular.
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